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METAS 
Que comprendas: 
1. Las implicaciones de 
responder al llamado de 
Jesús;   
2. El proceso de 
crecimiento espiritual; 
3. Los cuatro impulsores 
poderosos para SER un 
discípulo de Jesús. 
 
Que demuestres: 
Que deseas vivir tu vida 
en obediencia a 
Jesucristo. 

SêGUEME 
SÍGUEME | LA INVITACIÓN QUE AL ACEPTARLA  

ES UNA ORDEN 

OBJETIVOS 

 
! ! Comprender las implicaciones del llamado de Jesús 

a seguirlo por identificarlas en los versículos dados. 
 

! ! Responder a las preguntas: ¿Por qué es necesario 
crecer? y ¿Dónde estás tú?  

 
! ! Identificar los Cuatro Impulsores o Promotores 

poderosos del Crecimiento Espiritual.  
 

! ! Expresar por escrito que deseas vivir tu vida de 
acuerdo con la orden de Jesucristo firmando un 
compromiso personal. 

  SIGUEME…  

CUANDO JESUS DICE “SIGUEME”, ¿CUÁLES SON LAS IMPLICACIONES?  
 
Lee cada versículo y busca las implicaciones de lo que Jesús dice:  
 
Mateo 4:18 -20 — 18 Mientras andaba junto al mar de Galilea, Jesœs vio a dos hermanos: 
a Sim—n, que es llamado Pedro, y a su hermano AndrŽs. Estaban echando la red en el mar, 
porque eran pescadores. 19 Y les dijo: ÒVengan en pos de m’, y los harŽ pescadores de 
hombresÓ. 20 Y de inmediato ellos dejaron sus redes y le siguieron. 
 
ESCRIBE las tres implicaciones que tú encuentras: 
1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 
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Nosotros encontramos estas:  
"! Jesús se ubica a sí mismo en la posición de líder, “Vengan en pos de m’”. Él es 

quien llama. 
"! Jesús promete enseñarlos a ser “pescadores de hombres”. Habrá cambios radicales 

en su estilo de vida. 
"! Las personas deciden aceptar o no el liderazgo de Jesús. 

 
Juan 10:27, 28  — Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.   28 Yo les doy 
vida eterna, y no perecer‡n jam‡s, y nadie las arrebatar‡ de mi mano. 29 Mi Padre, que me 
las ha dado, es mayor que todos y nadie las puede arrebatar de las manos del Padre. 30 Yo y 
el Padre uno somos. 
 
ESCRIBE otras TRES implicaciones que tu encuentras: 
1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Posiblemente escribiste en tus propias palabras: 
"! Seguir a Jesús también implica: 

"! Permitir que él nos conozca tal cual somos, “oyen mi voz, y yo las conozcoÓ. 
"! Seguirlo en obediencia a donde va, “me siguenÓ. 
"! Creer en su poder para cuidarnos, “nadie las arrebatar‡ de mi manoÓ.  

 
Juan 12:26  — Si alguno me sirve, s’game; y donde yo estoy all’ tambiŽn estar‡ mi servidor. 
Si alguno me sirve, el Padre le honrar‡. 
 
ESCRIBE tus reacciones a estas afirmaciones: 

"! Jesús advierte que es posible servirlo y no seguirlo.  

_____________________________________________________________________ 

"! Jesús exige que el servidor se mantenga cerca de él. 

______________________________________________________________________ 

"! Jesús ofrece “honra” de parte del Padre. 

______________________________________________________________________ 
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Después de leer los siguientes pasajes de la Biblia, ENCIERRA EN UN CIRCULO las 
palabras de Jesús que expresan demandas radicales. Después piensa en lo que pueden 
significar para ti.  
 
Lucas 9:23, 24 — Dec’a entonces a todos: Ñ Si alguno quiere venir en pos de m’ niŽguese a 
s’ mismo, tome su cruz cada d’a y s’game. 24 Porque el que quiera salvar su vida la perder‡; 
pero el que pierda su vida por causa de m’ la salvar‡. 
 

"! Jesœs advierte que hay demandas radicales:  
"! “Negarse a s’ mismo ”—una nueva identidad 
"! “Tomar su cruz ” – una obediencia hasta el sacrificio 
"! “Cada d’a” – un compromiso perseverante 
"! “Pierda su vida por causa de m’ ” – una entrega radical y completa 

 
Juan 21: 17, 19 — Le dijo por tercera vez:  Ñ Sim—n hijo de Jon‡s, Àme amas?  
Pedro se entristeci— de que le dijera por tercera vez: ÒÀMe amas?Ó   
Y le dijo: Ñ Se–or, tœ conoces todas las cosas. Tœ sabes que te amo. 
Jesœs le dijo:  Ñ Apacienta mis ovejas. 
19 DespuŽs de haber dicho esto le dijo:  Ñ S’gueme.  
 
Jesús establece claramente dos evidencias de amor:  
 
1. Si me amas ________________________________________________________________ 

2. Si me amas ________________________________________________________________ 

 
Jesús llama a seguirlo a él…  

"! Mateo 9:9 – “Sígueme”, le dijo. Mateo se levantó y lo siguió. 
"! Mateo 19:21 – Si quieres ser perfecto… ven y sígueme. 
"! Mateo 28:22 – Sígueme y deja que los muertos entierren a sus muertos. 

 
ÒS’guemeÓ, es la invitaci—n que al aceptarla se convierte en una orden . 

 
Escribe brevemente tu respuesta personal al llamado de Jesús para que lo sigas… 
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(Si prefieres terminar de leer esta sección antes de firmar, está bien. Si decides no 
firmar, es tu manera de rechazar la invitación de Jesús).  
 
Yo _____________________________________ De la manera más solemne y en relación 
con Dios por medio de Jesucristo, me comprometo a estudiar y poner en práctica cada 
semana los procesos sugeridos con el fin de crecer en mi vida espiritual. Me reuniré con 
mi Mentor cada semana por una hora y media en el lugar y hora que convengamos. 
Expreso mi decisión de SER un discípulo que HACE discípulos con la ayuda del Espíritu 
Santo.  
 
Fecha: ___________________________________ Firma: ____________________________ 
 
Pide a tu esposa/o a alguien de tu confianza que firme como testigo (alguien a quien 
rendir cuentas): 
 
Fecha:  __________________________________ Testigo: ___________________________ 
 

  REALIDAD – VISIÓN - ESTRATEGIA 

 
La Biblia compara el proceso de crecer físicamente (bebé, niño, joven, adulto) con el 
crecimiento espiritual. Jesús dijo que él vino para darnos vida y vida en abundancia. Esto 
nos guía a hacer las preguntas incómodas: 
 

! ! ¿En qué nivel de crecimiento estás en tú relación con Cristo?  
o! Esta es tu realidad.  DESCRIBELA brevemente: _______________________ 

________________________________________________________________ 

! ! ¿Dónde te gustaría estar? 

o! Esta es tu visi—n. DESCRIBELA brevemente: _________________________ 

________________________________________________________________ 
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! ! ¿Cómo piensas llegar de dónde estas ahora a dónde tu gustaría estar? 

o! Esta es tu estrategia . DESCRIBELA brevemente: ______________________ 

_________________________________________________________________ 

! ! A la distancia o espacio entre tu realidad y tu visión se le ha dado el nombre de 
“tensi—n creativa”. Lo que hagamos con “la tensión” depende de qué tanto 
anhelemos hacer que nuestra visión se vuelva la nueva realidad.  
 

Supongamos que una persona va al médico y al pararse en la balanza descubre que su 
peso está en 225 libras (esta es su realidad). El médico le dice que para el bienestar de 
su salud debiera estar en 180 libras (es la visión). La distancia entre su realidad y su 
visión son 45 libras, esa es la “tensión creativa”.  La persona decide seguir un plan o una 
estrategia para ir de la realidad a su visión haciendo cosas como: hacer ejercicios, tomar 
más agua, comer verduras y frutas frescas, comer más ensaladas y comidas con menos 
grasas. 

 
Nuestra vida espiritual puede crecer. Lo sorprendente es que, para crecer 
espiritualmente, la edad, el sexo, la raza, el idioma, la cultura y la situación social no son 
los factores que determinan el ritmo de crecimiento. Esto nos devuelve a la pregunta 
original: ¿Dónde estás tú?  

 
LEE CON CUIDADO CADA ETAPA y con toda honestidad coloca tus iniciales en la etapa 
que mejor describe dónde estás en tu proceso de crecimiento espiritual. 
 
_______ Creo en Dios, pero aun no he decidido creer en Cristo como mi Salvador ni 
obedecerle como el Señor de mi vida. ESTOY EN LA ETAPA CERO 

 
_______ Soy un nuevo creyente. Estoy explorando oportunidades para tener una relación 
más personal con Cristo. Mi fe no es una parte significativa en mi vida diaria. ESTOY EN 
LA ETAPA UNO. 

 
_______ Yo creo en Jesús y estoy tratando de descubrir lo que significa conocerlo más 
personalmente. Estoy comenzando a establecer una relación para crecer en Cristo. 
ESTOY EN LA ETAPA DOS. 
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_______ Yo me siento muy cerca de Cristo y dependo de él para dame la dirección que 
necesito. Cultivo la relación con Cristo para crecer. ESTOY EN LA ETAPA TRES: SOY UN 
DISCIPULO.  
 
_______ Mi relación con Jesús es la más importante relación en mi vida. Cristo es el 
centro de mi vida. Mi vida gira alrededor de Cristo y su agenda en todo aspecto. ESTOY 
EN LA ETAPA CUATRO: SOY UN HACEDOR DE DISCIPULOS. Esto significa ayudar a 
cuando menos cuatro personas al año para que sean hacedores de discípulos. 

 
NOTA: En el contenido de la siguiente semana encontrarás un cuestionario para evaluar 
mejor en cuál etapa te encuentras y validar la respuesta en la cual acabas de anotar tus 
iniciales.  

 
Volvamos a la pregunta, ÀC—mo vas a ir de donde est‡s a donde quieres ir?  
Es decir, ¿Cuál es tu plan o tu estrategia para ir de tu realidad a tu visión de 
crecimiento?  
Veamos un par de ejemplos para darte la idea de lo que es una estrategia o un plan: 
! ! En la escuela todos estudiamos matemáticas, pero hay un plan… 

"! En primaria = Aritmética  
"! En Secundaria = Algebra 
"! En Universidad = Cálculo 

 

"! En la universidad los cursos se clasifican en grados… 
"! 101 # Fundamentos básicos. 
"! 201 # Bachillerato.  
"! 301 # Máster.  
"! 401 # Doctorado.  

 

"! El crecimiento espiritual lo vamos a describir en tres niveles: 
"! El proceso de ir de Etapa UNO a Etapa DOS = PRINCIPIANTE 
"! El proceso de ir de Etapa DOS a Etapa TRES = INTERMEDIO  
"! Al proceso de ir de Etapa TRES a Etapa CUATRO = AVANZADO 

 

"! Princi piante  para nuevos creyentes y miembros.  
"! Intermedio , para creyentes fieles y confiables discípulos. 
"! Avanzado para creyentes maduros y con deseos de servir al Señor haciendo 

discípulos. 
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LOS CUATRO IMPULSORES PODEROSOS DE CRECIMIENTO 

Varias organizaciones han hecho estudios para intentar descubrir cómo crece un creyente 
en Cristo Jesús. Cada estudio ofrece una lista de factores que contribuyen a la madurez 
de una persona hasta que llega a ser un hacedor de discípulos.  De esas listas nos hemos 
permitido extraer y agrupar CUATRO impulsores, promotores o motores poderosos de 
crecimiento continuo.  
 
Es decir que, si tu estás en el nivel principiante, intermedio o avanzado puedes crecer 
hasta el día cuando escuches a Jesucristo decirte: ÒVen buen siervo, en lo poco fuiste fiel, 
entra en el gozo de tu Se–or” (Mateo 25:21). Entonces se cumplirá en ti lo que dice el 
profeta: Volver‡n los rescatados del Se–or, y entrar‡n en Si—n con c‡nticos de jœbilo; su 
corona ser‡ el gozo eterno. Se llenar‡n de regocijo y alegr’a, y se apartar‡n de ellos el dolor 
y los gemidos. Isaías 51:11 (NVI) 
 
Digámoslo de manera sencilla y directa. Vas a crecer cuando… 
 
1. ! Practicas las disciplinas  espirituales en tu vida personal.  
2. ! Particip as en las actividades regulares de tu iglesia.  
3. ! Conoces, crees y vives las ense–anzas (doctrinas) b‡sicas de la Biblia . 
4. ! Compartes tu vida  haciendo disc’pulos  

 
Una gr‡fica puede ayudarte a captar la idea:  
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PROCESO DE LOS CUATRO IMPULSORESi 
 

Sem
ana 

Disciplinas 
Espirituales ii  

Participar en 
actividades iii  

Creencias y 
doctrinas iv 

Comparte tu 
vida v 

01 Sígueme, las 
implicaciones 

Realidad, visión y 
estrategia 

Los Cuatro 
Impulsores  

Orientaciones 
generales 

02 Lectura de la Biblia Participa en grupos 
pequeños  

La salvación 
por gracia 

Comparte a 
Jesucristo  

03 Estudio de la Biblia Hazte miembro, tu 
bautismo  

La Trinidad Comprende tus 
temores 

04 Orar como Jesús Participa de la Cena 
del Señor 

Dios es 
personal 

Selecciona una 
estrategia 

05 Oración de confesión Descubre, desarrolla 
y dedica tus dones 

Cristo es 
primero 

Selecciona tus 
discípulos 

06 Orar por la dirección 
de Dios 

Proclama: comparte 
tu fe 

La autoridad 
de la Biblia 

Comparte tus 
disciplinas 

07 Dar diezmos y 
ofrendas 

Enseña: aprende y 
enseña 

Identidad en 
Cristo 

Comparte tu 
participación 

08 Tener tu retiro 
espiritual 

Sirve a los 
necesitados en la 
comunidad 

La iglesia, mi 
familia en 
Cristo 

Comparte tus 
creencias  

09 Asiste a las reuniones 
de la iglesia 

Compañerismo con 
la familia de Dios 

La voluntad de 
Dios 

Comparte tu 
vida 

10 Administra bien el 
tiempo 

Adora con el pueblo 
de Dios  

Mayordomía 
Total 

Obedecer a 
Dios y negarte 
a si mismo 

11 Desarrolla tu carácter Restaura a los 
estancados y 
desanimados 

La orden de 
Jesús de hacer 
discípulos  

Cómo ser el 
líder que tu 
iglesia necesita 

12 Celebración, Graduación y Presentación de los nuevos Equipos de Hacedores 
de Discípulos  
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ORIENTACIÓN GENERAL 

Cada semana vamos a considerar de manera paralela cada uno de estos poderosos 
impulsores de crecimiento espiritual.  Debes estudiar a solas todo el material y 
prepararte para participar en la reunión con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos que 
será guiado por un Mentor o Hacedor de Discípulos.  
 
En cada semana tienes algo que hacer cada día en relación con los cuatro impulsores. La 
semana comienza el día cuando te reúnes con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
Luego tendrás cuatro días para prepararte, un día para cada impulsor. Luego un día para 
estar con la familia que Dios te dio, y el séptimo día será para adorar a Dios, servir, 
descansar y renovar tus energías.  
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!
El plan es sencillo  
 
Día 1 = Reunión con tu Equipo de Hacedores de Discípulos (el día que acuerden). 
Día 2 = Impulsor 1: Práctica de las disciplinas espirituales. 
Día 3 = Impulsor 2: Consideración de tu participación en las actividades de la iglesia. 
Día 4 = Impulsor 3: Estudio de las doctrinas y creencias por las cuales debes vivir. 
Día 5 = Impulsor 4: Cómo compartir tu vida haciendo discípulos. 
Día 6 = Día para tu familia (No negociable). Puedes aprovechar para compartir lo que 
estás aprendiendo. 
Día 7 = Día para adorar a Dios, servir y descansar (No negociable). 
 
ESTRUCTURA BASICA 
 
Se proponen doce semanas :  
 
La primera semana es una introducci—n . Presenta las implicaciones de responder al 
llamado de Jesús. Una presentación de todo el proceso. El Pacto o Compromiso del 
Participante. 
Las semanas dos a once. Presentan los más de 40 elementos que incluyen los cuatro 
impulsores. Un impulsor para cada día. 
La semana doce. Se anima a tener una clausura y celebración con toda la iglesia para 
presentar a los nuevos hacedores de discípulos y a sus propios discípulos.  
 
Muy importante. Aunque proponemos un mínimo de doce semanas, el Mentor o 
Hacedor de Discípulos podrá extender el tiempo que el ritmo de los miembros de su 
Equipo requiera. Lo importante es formar vidas y hacer discípulos que hacen más 
discípulos y no terminar una serie o un programa de lectura. 
 
 
GUIA PARA EL MENTOR  
 
Por separado puedes obtener una Guía para el Mentor o Hacedor que te ayudará a guiar 
a tu propio Equipo de Hacedores de Disc’pulos. Se espera que el Mentor o Hacedor de 
Discípulos haga todos los ejercicios sugeridos para cada semana antes de la reunión.  
 
!
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METAS 

Responder de manera 
personal: 
1. ÀD—nde est‡s en tu 
relaci—n con Jesucristo? 
 
2. Comprendas la 
importancia de la lectura 
de la Biblia.  
3. Que conozcas la 
importancia y 
funcionamiento de los 
grupos peque–os. 
4. ÀC—mo puedes estar 
seguro de tu salvaci—n? 
 
5. Demostrar tu 
comprensi—n de lo que es 
el evangelismo.  

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
 

! ! Que establezcas el nivel de crecimiento en el cual te 
encuentras, por medio de responder a un 
cuestionario de Evaluaci—n de tu Discipulado.  

! ! Elaborar tu plan personal de lectura y meditaci—n de 
la Biblia (incluyendo lugar y hora).  
 

! ! Participa: Escoger un grupo peque–o en el cual vas a 
participar  como miembro o c—mo Gu’a. 

 
 

! ! Cree: Explicar en tus propias palabras c—mo la 
seguridad de tu salvaci—n se basa en lo que Cristo ha 
hecho por ti. 

! ! Comparte: Escribe una definici—n de lo que es el 
evangelismo y los cinco asuntos b‡sicos que deben 
comunicarse. 

  ÀDîNDE ESTçS Tò? 

FUISTE HECHO PARA CRECER, SOLO TE FALTA HACERLO 
 
Vamos a comenzar haciendo una evaluaci—n sencilla para que tengas una idea de d—nde 
est‡s en tu crecimiento espiritual.  Las siguientes declaraciones se relacionan con cuatro 
competencias b‡sicas de la vida cristiana y sus respectivas implicaciones: (1) Practicar las 
disciplinas espirituales. (2) Participar en las actividades de tu iglesia. (3) Creer y vivir las 
doctrinas b‡sicas. (4) Compartir tu vida con otros como hacedor de disc’pulos. 

¥! Lee cada una de las declaraciones. 
¥! Evalœa cada declaraci—n segœn tœ las est‡s practicando en el œltimo mes: 

o! Escribe 0 = no la practicas en absoluto;  
o! Escribe 1, 2 o 3 si piensas que podr’as aprender c—mo mejorar.  
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o! Escribe 4 o 5 si la practicas todos los d’as lo mejor que puedes. 
¥! Suma cada columna y escribe el resultado donde se indica ÒSubtotal paraÉÓ. 
¥! Al terminar suma todos los subtotales. El resultado es un indicador aproximado de 

tu nivel de crecimiento al presente. 
 
Si deseas alguna orientaci—n sobre el desarrollo en ‡reas particulares, por favor, conversa 
con el Mentor o Hacedor de Disc’pulos de tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
 
!"#$ % &'()*+*(,-!'.%.-/+'%01 % 2% 3% 4% 5% 6% 7%

% !"#$%&$#"'(#)'*&)$&!(&+#)',)!&"&%-#(,) '
!

" !

!

#!

!

$!

!

%!

!

&!

!

' !
3% ()*!+,!-./+.,!0.,1.,2)34)5!6)37*!83!9+,3!9)1:*3,+5! ! ! ! ! ! !

4% ;:480.*!1)78+,12)34)!+,!-./+.,!9,1,!)3<*341,1!
0.1)<<.=3!9,1,!2.!>.0,5!!

! ! ! ! ! !

5%
6)37*!83,!/8)3,!<*291)3:.=3!0)+!<*34)3.0*!0)!+,!
-./+.,5 !

! ! ! ! ! !

. '
?1)*!@8)!+,!-./+.,!4.)3)!,84*1.0,0!0)<.:.>,!:*/1)!+*!
@8)!0.7*!A!B,7*5!

! ! ! ! ! !

/ '
C)!.0)34.D.<,0*!83!<*3E834*!0)!>,+*1):!A!91.3<.9.*:!
/F/+.<*:!9,1,!2.!>.0,!A!41,4*!0)!>.>.1+*:!)3!4*0*!+*!
@8)!B,7*5!

! ! ! ! ! !

0' ?*3!D1)<8)3<.,!<*3D.):*!2.:!9)<,0*:!,!G.*:5! ! ! ! ! ! !

1'
G*A!71,<.,:!,!G.*:!0.,1.,2)34)!9*1!+*!@8)!H+!):!A!+*!
@8)!):4I!B,<.)30*!)3!2.!>.0,5!

! ! ! ! ! !

2' (,! *1,<.=3!):!<)341,+!)3!2.!>.0,!0.,1.,5! ! ! ! ! ! !
3' -8:<*!+,!0.1)<<.=3!0)!G.*:!9,1,!<,0,!0F,! ! ! ! ! ! !
45' J34)1<)0*!9*1!+,!:,+>,<.=3!0)!*41*:5!6)37*!83,!+.:4,5! ! ! ! ! ! !

44'
K.)34*!)+!0):)*!0)!,0*1,1!,!G.*:!)3!91.>,0*!A!2)!
1)4.1*!<,0,!2):!*!0*:!2):):!9,1,!):4,1!,! :*+,:!<*3!
G.*:5!

! ! ! ! ! !

46'
C)!<*2)3L,0*!,!*1,1!9,1,!@8)!G.*:!2)!91*>),!41):!
*!<8,41*!9)1:*3,:!9,1,!,A80,1+,:!,!:)1!0.:<F98+*:!
M6)37*!83,!+.:4,N!

! ! ! ! ! !

'

!

!"#$%$&'()&*&('&+(,-+.-)'-/&+(0!12345(0(678!
! ! ! ! ! !

' ! ! ! ! ! ! !



 2 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

3 

!

'
$",,"'7'8&8&"'(#)'*9$%"&+#)':;)&$#) '

!

" !

!

#!

!

$!

!

%!

!

&!

!

' !
! "

'

!"#$"%&'()*+,)-,"%&".)/0,1+)231)("4")41)#+)231)
5"6+)+)51)51%5+)*3141)6"(",)7&)8"#$"%&'(/)9)
:;18&+8)<.)=>)?)

! ! ! ! ! !

#' @")A,&(&4"4.)/0,1+)231)1#)B&+8)41)#")C&D#&")18)1#)
E(&%+)B&+8)$1,4"41,+)9)F"4,1>)G&H+)I):8*J,&K3)
!"(K+/)9)<)0+,&(K&+8)LM.LN!

! ! ! ! ! !

$' B&+8)18)*1,8+("#.)/0,1+)231)B&+8)18KO)
"%K&$"71(K1)&($+#3%,"4+)1()7&)$&4"/)9)!"#7+)
L<L!

! ! ! ! ! !

%' 0,&8K+)18)F,&71,+.)/B181+)231)P18E8)81")1#)
*,&71,+)1()7&)$&4"/)9)Q"K1+)R.MM!

! ! ! ! ! !

&' S3K+,&4"4)41)#")C&D#&".)/0,1+)231)#")C&D#&")K&1(1)
"3K+,&4"4)41%&8&$")8+D,1)K+4+)#+)231)4&6+)I)
5"6+/)9)<)A&7+K1+)M.LR>)LT!

! ! ! ! ! !

' ' U41(K&4"4)1()0,&8K+.)/V+)1W&8K+)*",")%+(+%1,>)
"7",)I)81,$&,)")B&+8)%+()#")"I34")41#):8*J,&K3)
!"(K+/)9)P3"()L.L<>)LM!

! ! ! ! ! !

( ' Q"I+,4+7J".)/0,1+)231)3()%,&8K&"(+)41D1)$&$&,)
3(")$&4")41)8"%,&;&%&+)231)(+)18)&7*3#8"4+)*+,)
#")DE82314")41)%+8"8)7"K1,&"#18/)9)L)A&7+K1+)R.)
LT9L?!

! ! ! ! ! !

) ' B",X)7&)Y&4".)/:8K+I)4&8*318K+)")",,&186",)K+4+)
#+)231)18)&7*+,K"(K1)1()7&)$&4")*+,)P183%,&8K+/)9)
Z+7"(+8)L<.)L>)<!

! ! ! ! ! !

* ' B",X)7&)[1.)/Z316+)231)#+8)(+)%,&8K&"(+8)
"%1*K1()")P183%,&8K+)%+7+)83)!1\+,)I)!"#$"4+,/)
9):;18&+8)R.L?>)<]!

! ! ! ! ! !

!+ ' B",X)7&)A&17*+.)/B+I)7&)K&17*+)*",")81,$&,)I)
"I34",)")+K,+8)1()7&)&6#18&")I)1()#")%+73(&4"4)9)
0+#+81(818)M.LT!

! ! ! ! ! !



 2 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

4 

!! ' B",X)7&)B&(1,+.)/Q&)*,&71,")*,&+,&4"4)"#)6"8K",)
1#)4&(1,+)18)"*+I",)#")+D,")41)B&+8/)9)<)
0+,&(K&+8)=.)T!

! ! ! ! ! !

!# ' Q&)&6#18&".)^Q&),18*+(8"D&#&4"4)I)*,&$&#16&+)18)
1#)7"I+,)D&1(18K",)41)7&)&6#18&"_)` )0+#+81(818)
L.L=!

! ! ! ! ! !

'

!

!"#$%$&'()&*&('&+(,%.$*-/&+(#3+-.&+(0!12345(0(678!
! ! ! ! ! !

' ( ! ! ! ! ! !
!

'

!#"%&$&!#"',+'(#)'#$%&8&*#*,)'*,'<&'
&=(,)&# '

!

" !

!

#!

!

$!

!

%!

!

&!

!

' !
4' O:.:4*!,!+*:!:)1>.<.*:!0)!,0*1,<.=3!<,0,!:)2,3, ! ! ! ! ! ! !

6'
;:4*A!:.)291)!,!4.)29*!*!,34):!A!,A80*!,!91)9,1,1!
<*:,:!9,1,!@8)!4*0*!):4P!+.:4*!9,1,!+,!,0*1,<.=3!

! ! ! ! ! !

>' Q,14.<.9*!)3!)+!<,34*!<*371)7,<.*3,+!! ! ! ! ! ! !
. ' Q,14.<.9*!<,34,30*!:*+*!*!)3!83!7189*!0)!,+,/,3L,! ! ! ! ! ! !
/ ' ;3:)R*!83,!<+,:)!0)!+,!):<8)+,!0*2.3.<,+! ! ! ! ! ! !

0'
Q,14.<.9*!)3!+*!@8)!:)!2)!9.0,!B,<)15!S)!>)3!<*2*!
,+78.)3!0.:98):4*!,!:)1>.1!

! ! ! ! ! !

1' O:.:4*!D.)+2)34)!,!83!T189*!)341)!:)2,3,! ! ! ! ! ! !

2'
K.1>*!<*2*!+F0)1!0)!83!T189*!Q)@8)R*!)341)!
:)2,3, !

! ! ! ! ! !

3'
?*3*L<*!<8I+):!:*3!2.:!0*3):!A!4,+)34*:!A!+*:!
9*37*!,+!:)1>.<.*!0)!2.!.7+):.,!

! ! ! ! ! !

45'
S.!.7+):.,!):!+,!*17,3.L,<.=3!@8)!1)<./)!2.!+),+4,0!A!
,4)3<.=3!9)1:*3,+!,34):!@8)!<8,+@8.)1,!*41,!

! ! ! ! ! !

44'
G*A!2.:!0.)L2*:!1)78+,1!A!:.:4)2I4.<,2)34)!,!2.!
.7+):.,!

! ! ! ! ! !

46'
G*A!1)78+,12)34)!2.:!*D1)30,:!A!*41,:!
<*341./8<.*3):!,!2.!.7+):.,!!

! ! ! ! ! !

!

!

!"#$%$&'()&*&(9-()&*$-.-)&.-:/(;/('&+(&.$-<-,&,;+(,;(9-(
-=';+-&(0(12345(0(678(

! ! ! ! ! !

% !



 2 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

5 

! ! % % % % % %
'

!
$9<!#"%&"'<&'8&*#'$9+'9%"9) '

!

" !

!

#!

!

$!

!

%!

!

&!

!

' !

4'
S)!.34)1):*!9*1!:)1>.1!A!,A80,1!,!9)1:*3,:!
3)<):.4,0,:!)3!2.!.7+):., !

! ! ! ! ! !

6'
S)!.34)1):*!9*1!:)1>.1!A!,A80,1!,!9)1:*3,:!
3)<):.4,0,:!)3!2.!<*283.0,0 !

! ! ! ! ! !

>'
6)37*!83!9+,3!9)1:*3,+!9,1,!<*2)1!:,+80,/+)2)34)!
A!):4,1!)3!<*30.<.*3):!0)!:)1>.1!,!*41*:!

! ! ! ! ! !

. '
6)37*!83!9+,3!0)!B,<)1!)E)1<.<.*:!M<,2.3,1N!9,1,!
2,34)3)1!2.!<8)19*!

! ! ! ! ! !

/ '
6)37*!83!7189*!0)!,2.7*:!9,1,!,9*A,13*:!83*:!,!
*41*:!)3!38):41,!>.0,!9)1:*3,+!A!D,2.+.,1!

! ! ! ! ! !

0'
?*29,14*!2.!D)!A!)+!)>,37)+.*!<*3!:).:!9)1:*3,:!
<,0,!,R* !

! ! ! ! ! !

1'
6)37*!83,!+.:4,!0)!9)1:*3,:!<*3!@8.)3):!2)!78:4,1F,!
<*29,14.1!2.!>.0,!9,1,!@8)!:),3!0.:<F98+*:!0)!U):V:!

! ! ! ! ! !

2'
;:4*A!0.:98):4*!,!,91)30)1!<*2*!:)1!A!B,<)1!
0.:<F98+*:!

! ! ! ! ! !

3'
6)37*!83!9+,3!9,1,!<*2)3L,1!,!<*29,14.1!2.!>.0,!
<*3!*41*:!9,1,!@8)!:),3!0.:<F98+*:!!

! ! ! ! ! !

45' C)!4)3.0*!)W9)1.)3<.,!)3!B,<)1!0.:<F98+*:! ! ! ! ! ! !

'

!

!"#$%$&'()&*&(.%9)&*$-*(9-(<-,&(.%/(%$*%+(0!12345(0(678!
! ! ! ! ! !

Damos por sentado que has respondido con toda honestidad. Si es as’, aqu’ te ofrecemos 
los resultados despuŽs que sumes las cuatro competencias o ‡reas. Encierra en un c’rculo 
en quŽ nivel te encuentras hoy.  
 

   1 a 80    = Nivel 1  
81 a 120   = Nivel 2  
121 a 160 = Nivel 3  
161 a 200 = Nivel 4  
201 a 240 = Nivel 5  
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Si te das cuenta est‡s mejor desarrollado en unas ‡reas que en otras. Eso es normal y 
bueno pues cada persona somos diferentes. Pero queremos que sigas creciendo. Juntos 
vamos a trabajar con las ‡reas en las que necesitas poner atenci—n.  

  DêA 1 Ð DISCIPLINA: LECTURA DE LA BIBLIA 

"Creo que la Biblia tiene autoridad decisiva sobre lo que digo y hago" 
 
Hoy deseamos guiarte en la formaci—n de un estilo de vida que toma la Biblia como la 
norma de vida, de fe y conducta. Para hacerlo debes aprender a tener un tiempo 
adecuado en la lectura, estudio, meditaci—n, memorizaci—n y pr‡ctica de la Biblia. Esta 
disciplina la hemos dividido en dos partes: (1) La lectura de la Biblia y (2) El estudio de 
la Biblia la semana pr—xima. 
 
La Biblia nos anima a leerla y ap renderla  
 
Mateo 4:4  el Se–or Jesœs dijo: ÒNo s—lo de pan vivir‡ el hombre, sino de toda palabra que 
sale de la boca de Dios.Ó  
 
1 Pedro 2:2  leemos: Òdesead, como ni–os reciŽn nacidos, la leche espiritual no adulterada, 
para que por ella crezc‡is para salvaci—nÓ.  

Por Òleche espiritual no adulteradaÓ el Ap—stol quiere decir Òla leche pura de la 
palabraÓ. La leche es el alimento perfecto para los ni–os reciŽn nacidos. Pero un 
desarrollo normal exige que despuŽs de algunos meses se empiece a tomar alimento m‡s 
solido.  
 
1 Corintios 3:1 -3 el ap—stol Pablo se lamenta de unos creyentes que se hab’an estancado 
en su crecimiento. ÒNo pude hablaros como a espirituales", dice, Òsino como a carnales, 
como a ni–os en Cristo. Os di a beber leche y no vianda (es decir: alimento s—lido); porque 
aœn no erais capaces, ni sois capaces todav’aÓ.  
 
Mateo 6:11  leemos que una parte de nuestra oraci—n puede ser: ÒDanos hoy nuestro 

panÓ. Generalmente la relacionamos con la comida de cada d’a. Sin embargo, Jesœs dijo 

que no solo de pan vivir‡ el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 



 2 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

7 

Entonces la Biblia es la Palabra escrita de Dios, si la leemos y meditamos todos los d’as, 

es nuestro alimento espiritual. 

 

2 Timoteo 3:16 -17 (PDT1) -- Pablo le dice a Timoteo: Toda la Escritura es un mensaje 
enviado por Dios, y es œtil para ense–ar, reprender, corregir y mostrar a la gente c—mo vivir 
de la manera que Dios manda, 17 para que el siervo de Dios estŽ listo y completamente 
capacitado para toda buena obra. 
 
La primera disciplina espiritual de la fe cristiana es el gozo de un tiempo a solas con Dios 
y su Palabra. Simplemente no hay otro substituto para este recurso indispensable en la 
vida de un cristiano. Si una persona no es consistente en la lectura, estudio, meditaci—n, 
memorizaci—n y pr‡ctica de la Palabra de Dios va a sufrir de desnutrici—n espiritual. Es 
penoso decir que muchos cristianos est‡n comiendo comida Òpoco saludableÓ por falta de 
alimentarse con la Palabra que da vida y nutre, transforma y gu’a.   
 
Entonces, para crecer en tu vida espiritual, tienes que aprender a alimentarte 
diariamente de la Biblia. Esto requiere cuatro cosas:  
 
! ! Lectura cuidadosa,  
! ! Aprendizaje diligente,  
! ! Meditaci—n frecuente y 
! ! Obediencia pr‡ctica diaria.  
 
La mayor’a de nosotros vivimos en un mundo ajetreado, abarrotado y ruidoso. Tenemos 
varias exigencias que satisfacer, horarios que cumplir y lugares a los que tenemos que 
ir.  Nuestros calendarios est‡n llenos pero nuestro coraz—n est‡ vac’o. Quemamos la 
proverbial vela por ambos extremos acompa–ada de ruido. Ruido de mœltiples medios: 
Internet, radio, TV, pel’culas. Nuestros telŽfonos inteligentes emiten pitidos y zumbidos 
con mensajes de texto, correos electr—nicos y noticias de œltima hora. Incluso nos vamos 
a dormir con m‡quinas que emiten sonido. Estamos tan rodeados por este ruido 
incesante que nos volvemos sordos a la Palabra de Dios.  
Busca y lee los dos pasajes relacionados a continuaci—n. ÀQuŽ observas acerca de la 
necesidad de una alimentaci—n constante y regular? ÀCu‡l es la fuente? ÀCu‡l es la 

!
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relaci—n entre ambos pasajes, especialmente en tŽrminos de nutrici—n espiritual?  
 
á ƒxodo 16            
á Juan 6:25 - 35  
ÀCu‡l es la relaci—n entre ambos pasajes?______________________________________ 
Uno de los principios dados en cada uno de los pasajes anteriores es la importancia de 
una ingesta "diaria" del pan que Dios nos provee.  Para convertirnos en un seguidor de 
Cristo fuerte y saludable, debemos desarrollar la disciplina espiritual de pasar tiempo 
constante en la Palabra de Dios.  

Tres beneficios de la disciplina de leer la Biblia  

1.! La Biblia nos GUIA  

La lectura cuidadosa de la Palabra de Dios nos provee la direcci—n para la vida y todos 
los caminos alternativos que nos presenta. Suponemos que has tenido la experiencia de 
iniciar un viaje y que conoces la direcci—n a la cual vas. Buscas. Das vueltas y nada. Te 
rindes y en tu telŽfono o en el autom—vil mismo, enciendes tu sistema de GPS (Sistema 
de Posicionamiento Global), anotas la direcci—n y Ázas! tienes las instrucciones precisas y 
la mejor ruta para lograrlo. Sucede lo mismo con la Biblia. Por eso es tan importante 
dedicar tiempo constante a la Palabra de Dios. Esta proporciona la orientaci—n que 
necesitamos para encontrar el camino correcto.  

Busca y lee los siguientes pasajes que hablan sobre la gu’a que podemos encontrar en la 
Palabra de Dios. ÀQuŽ instrucci—n o beneficio espec’fico se proporciona en cada uno de 
estos vers’culos?  
á Salmo 119:1-8 ________________________________________________ 

á Salmo 119:33-40 ______________________________________________ 

á Salmo 119:105 _________________________________________________ 

á Proverbios 6:20-24 ____________________________________________  

2.! La Biblia nos FORTALECE  

Un segundo beneficio importante al desarrollar la disciplina de la lectura  constante de las 
Escrituras es que puede proporcionar la fuerza y el apoyo que necesitamos a lo largo del 
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camino. El ap—stol Pablo y Timoteo son grandes ejemplos de la fuerza y el apoyo 
que brinda la Palabra de Dios. Su ministerio fue un trabajo agotador. El viaje a pie, en 
barco o en un burro absorber’a la vitalidad de cualquier viajero. Agrega a esto la feroz 
batalla espiritual que estos dos misioneros encontraron en todo momento entre otras cosas, 
oposici—n verbal, castigo f’sico, abuso y podemos ver que Pablo y Timoteo conoc’an bien 
el sufrimiento en todos los niveles. No deber’a sorprendernos que Pablo, en sus palabras 
finales a su protegido le recordara la fuerza y el apoyo que brinda la Palabra de Dios.  
 
Lee cuidadosamente 2 Timoteo 3:10-17. Enumera tus observaciones sobre estas 
categor’as.  

La realidad del sufrimiento  
1.  

2. 

3. 

La fuerza y el apoyo de la Palabra de Dios 

4.  

5.  
 
Observa y subraya en tu Biblia todas las palabras o frases que se usan en el Salmo 119:113-
117 que describen el aspecto fortalecedor de la Palabra de Dios.  
 
3.! La Biblia nos GUARDA 

El Salmo 119:9 es uno de esos pasajes que debemos memorizar. Se puede leer: "ÀC—mo 
puede un joven mantener puro su camino? Guard‡ndolo segœn tu palabra". 
La pureza constante es posible cuando permitimos que la Palabra de Dios nos proteja y 
guarde. El creyente que pasa tiempo de calidad con su Biblia tendr‡ un escudo invisible 
pero muy real de los peligros del mundo.  
 
!  
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Lee y reflexiona sobre Efesios 6:10-17. ÀQuŽ palabras o frases protectoras y 
fortalecedoras utiliza Pablo para ilustrar este tercer beneficio del tiempo con Dios y Su 
Palabra?  
_________________________________________________________________ 
 
Lee Salmo 144:1-2. DespuŽs de leer este pasaje, Àc—mo puedes aplicar espec’ficamente lo 
que has observado? ÀPuedes escribir un ejemplo personal de c—mo la Palabra de Dios te 
ha brindado protecci—n?  
_________________________________________________________________ 
 
Ir a Dios diariamente en Su Palabra nos GUIA, nos da FUERZA y nos GUARDA.   
 
La pregunta que emerge es Àc—mo cultiva un disc’pulo de Jesœs este tiempo personal 
con la Palabra de Dios? Los mŽtodos y enfoques son amplios y variados.  Mi amigo y 
hermano James Crane nos aconseja as’:2  
 
En primer lugar, debes tomar tiempo cada d’a para leer la Biblia. Pero no debes leerla 
simplemente para cumplir con una obligaci—n. Debes leer cuidadosamente en busca de 
un mensaje personal de Dios para ti. Esto ser‡ m‡s f‡cil si lees en una Biblia que tenga 
los cap’tulos divididos en p‡rrafos o secciones. Antes de leer, detente para orar. Dale 
gracias a Dios por el don de su Palabra. P’dele que te dŽ entendimiento y que por medio 
de la lectura te ensenŽ algo que te ayude a vivir como debes ese d’a. Ten a la mano papel 
y l‡piz, y despuŽs de leer un p‡rrafo o secci—n, procura contestar las siguientes 
preguntas.  
 

* ÀEncuentro en este pasaje algœn ejemplo que debo seguir?  
* ÀSe–ala este pasaje algœn pecado que debo confesar a Dios?  
* ÀHallo algœn error que debo evitar?  
* ÀPresenta este pasaje algœn mandamiento que debo obedecer?  
* ÀContiene este pasaje alguna promesa que debo hacer m’a por la fe?  
* ÀConsigna este pasaje alguna oraci—n que yo puedo hacer?  

En segundo lugar, debes ser diligente en el aprendizaje de pasajes b’blicos escogidos. El 
Salmo 119:11 dice: ÒEn mi coraz—n he guardado (es decir: he atesorado) tus dichos, para 

!
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no pecar contra ti.Ó Para los hebreos el coraz—n era el sitio de la inteligencia, lo mismo 
que de los sentimientos y la voluntad. Lo que se nos indica aqu’! es que debemos 
aprender de memoria las palabras de Dios. El ejemplo de Cristo nos hace ver la 
importancia de esta practica. Nuestro Salvador rechaz— las tentaciones de Satan‡s con 
pasajes aprendidos del libro de Deuteronomio. Compara Mateo 4:4 con Deuteronomio 
8:3; Mateo 4:7 con Deuteronomio 6:16; y Mateo 4:10 con Deuteronomio 6:13.  

Ponte la tarea de aprender cuando menos un nuevo texto b’blico cada semana. Habiendo 
escogido el texto, div’delo en sus partes naturales (estas son indicadas por los signos de 
puntuaci—n) y trabaja por partes, como sigue:  

Lee la primera parte del texto varias veces, procurando repetirla de memoria despuŽs de 
cada lectura. Pasa luego a la parte siguiente, leyŽndola y repitiŽndola hasta aprenderla 
bien. Luego repite las dos partes juntas antes de proceder con el aprendizaje de lo que 
reste. Sigue este procedimiento hasta poder repetir al pie de la letra el texto completo, 
juntamente con su respectiva referencia o cita. Cuando lo puedas repetir todo, entonces 
escr’belo para fijarlo todav’a mejor en la mente.  

A la siguiente semana, antes de iniciar el aprendizaje de un texto nuevo, repasa bien el 
que ya tienes aprendido, y luego procede con el nuevo como lo hiciste con el primero. A 
la tercera semana repasa los dos textos anteriores (juntamente con sus respectivas citas) 
antes de empezar con otro. De esta manera en un a–o habr‡s aprendido un m’nimo  de 
cincuenta y dos pasajes selectos de la Biblia y habr‡s enriquecido en gran manera tu vida 
espiritual.  

Por œltimo, debes meditar frecuentemente en lo que has le’do y aprendido. La 
meditaci—n ha sido llamada Òla digesti—n espiritualÓ. Es el proceso mediante el cual el 
significado de nuestras lecturas (o de nuestra observaci—n) es asimilado y convertido en 
fibra moral y espiritual. Cuando JosuŽ! estaba a punto de iniciar la conquista de la tierra 
prometida, Dios le dijo: ÒNunca se apartar‡ de tu boca este libro de la ley, sino que de d’a y 
de noche meditaras en Žl, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en Žl est‡ 
escrito; porque entonces har‡s prosperar tu camino, y todo te saldr‡! bien" (JosuŽ! 1:6-8). 
Nota bien c—mo este pasaje liga la meditaci—n con la obediencia. La obediencia es la 
clave de todo. Si lees las Escrituras con cuidado; si eres diligente en el aprendizaje de 
pasajes b’blicos selectos; si meditas frecuentemente en lo que has le’do y aprendido; Y SI 
OBEDECES no hay duda de que crecer‡s en tu vida cristiana. 
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Elabora por escrito tu plan personal de lectura y meditaci—n de la Biblia (incluyendo 
lugar y hora). Debes compartirlo con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. Agrega tu 
plan al final de esta semana.  

DêA 2 Ð PARTICIPA EN UN GRUPO PEQUE„O 

Jesucristo por medio de su ministerio, ense–anza e influencia, alcanz— a cientos de 
personas, pero la mayor parte de su tiempo lo dedic— trabajando con doce.  
Al leer Marcos 3:16 a 19 se nos dice:  
 

Y constituy— a los doce: a Sim—n (a quien le puso por nombre Pedro), 17 a Jacobo hijo 
de Zebedeo, y a Juan el hermano de Jacobo (a ellos les puso por nombre Boanerges; 
es decir, hijos del trueno), 18 a AndrŽs, a Felipe, a BartolomŽ, a Mateo, a Tom‡s, a 
Jacobo hijo de Alfeo, a Tadeo, a Sim—n el cananita 19 y a Judas Iscariote (el que lo 
entreg—). 

 
Leyendo los evangelios de Marcos, Mateo y Lucas me llam— la atenci—n de que siempre 
que se mencionan los nombres de los doce ap—stoles siguen el mismo orden en grupos de 
tres. Adem‡s, se percibe una afinidad de intereses en cada trio. 
Ñ Pedro, Jacobo (tambiŽn conocido como Santiago el Mayor) y Juan, reconocidos con 
intereses espirituales. Fueron el grupo m‡s cercano a Jesœs y vivieron la experiencia en el 
Monte de la Transfiguraci—n. Alguien dir’a que eran ÒEl Equipo de Vida EspiritualÓ 
Ñ AndrŽs, Felipe y BartolomŽ, estos tres se inclinaban hacia las relaciones pœblicas, 
trayendo a personas o relacion‡ndose con otros. ÒEl Equipo de AlcanceÓ. 
Ñ Mateo (o Lev’), Tomas y Jacobo (hijo del Alfeo, conocido como Santiago el Menor), 
aqu’ tenemos a tres que les gustaba la exactitud y ver las evidencias para asegurarse que 
todo era correcto. ÒEl Equipo de AuditoriaÓ. 
Ñ Tadeo, Sim—n y Judas, estos son asociados a los asuntos financieros. Entre ellos estaba 
el tesorero del grupo. ÒEl Equipo de FinanzasÓ. 
Hasta aqu’ mi imaginaci—n. A los grupos peque–os se les han dado varios nombres, entre 
otros: Grupos Familiares; CŽlulas; Grupos de Acci—n; Grupos de Vida o simplemente, 
Grupos. Deseamos dar una mirada r‡pida a varios factores que hacen que un Grupo sea 
lo que debe ser a pesar de las diferencias individuales de las personas que lo integran.  
!  
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El prop—sito esencial 
 
El prop—sito que deseamos que comprendas es que tu participaci—n en un grupo peque–o 
es muy importante para animar tu crecimiento espiritual y el de otras personas. El 
modelo que Jesœs nos dej— no s—lo tiene implicaciones para el ministerio de grupos 
peque–os hoy en d’a. TambiŽn los principios y eventos mencionados en el libro de los 
Hechos y las Cartas sirven al prop—sito y desarrollo de un ministerio de SER y HACER 
disc’pulos por medio de grupos peque–os. La funci—n principal de los grupos peque–os 
debe estar en completa armon’a con los fundamentos espec’ficos de la iglesia como los 
encontramos en el Nuevo Testamento: 

1.! Guiar a los participantes a la adoraci—n a Dios Òen esp’ritu y en verdadÓ. 
2.! Practicar la comuni—n fraternal. 
3.! Facilitar la ense–anza de la Biblia.  
4.! Comunicar el evangelio de Jesucristo. 
5.! Servir a las necesidades de la comunidad de acuerdo con los dones, talentos y 

habilidades de cada persona. 
 
Simplemente: La raz—n de los grupos peque–os es el prop—sito de la iglesia, hacer 
disc’pulos de Jesucristo para la transformaci—n del mundo.  

No importa si en un grupo estudian un libro de la Biblia, consideran un tema de 
interŽs, se dedican a la oraci—n, sirven alimentos o escriben cartas a las autoridades del 
pa’s, o de la ciudad, el grupo debe mantenerse enfocado en algœn aspecto del 
discipulado cristiano.  

Fundamentalmente la iglesia existe para expandir el Reino de Dios. Los grupos 
peque–os permiten que los participantes tengan un gusto por el reino de Dios en su 
contexto y se comprometan a hacer sus mejores esfuerzos para que el reino de Dios 
crezca. Para que un grupo se mantenga alineado con los intereses de la iglesia es 
necesario que tenga una declaraci—n de prop—sito. 

 
Declaraci—n de prop—sito para un grupo 

 
La declaraci—n de prop—sito responde a unas preguntas esenciales: ÀPor quŽ tenemos un 
grupo peque–o? ÀQuŽ es lo que queremos hacer espec’ficamente? ÀEstamos llevando a 
cabo la misi—n de nuestra iglesia? ÀC—mo sabremos si nuestro grupo est‡ progresando y 
produciendo fruto? Desarrollar una declaraci—n de prop—sito unifica e inspira a tu grupo 
de formas que verdaderamente lo mantienen vivo y revitalizado. TambiŽn, alimenta el 
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compromiso y el valor de la inversi—n de tiempo y recursos. Adem‡s, facilita la toma de 
decisiones en relaci—n con la visi—n, misi—n y estrategia de nuestra iglesia. 
 
Ejemplo de declaraci—n de prop—sito para un grupo  
 
Somos un grupo de disc’pulos que hace disc’pulos para propagar la soberan’a de Dios en 
todas las cosas que hacemos para la salvaci—n de todos los pueblos por medio de Jesucristo. 
 
Esta declaraci—n nos gu’a a identificar algunos objetivos m‡s espec’ficos para el 
ministerio de los grupos peque–os. Vamos a declarar los objetivos en forma de preguntas 
que el pastor, los l’deres y los miembros del grupo pueden responder:   
 

! ! ÀCon cu‡nta frecuencia nos reuniremos: cada semana, cada 15 d’as o cada mes?  
! ! ÀCu‡nto tiempo reuniremos? ÀTres, seis meses o durante todo el a–o?  
! ! ÀD—nde nos reuniremos?  
! ! ÀQuŽ haremos cuando nos reunamos?  
! ! ÀCelebraremos los d’as de fiesta? ÀC—mo los celebraremos?  
! ! ÀA–adiremos miembros nuevos? ÀHasta que nœmero? (Piensa en nœmero de 

personas que puede ser atendido apropiadamente). 
! ! ÀHaremos algo juntos para servir a nuestra comunidad?  
! ! ÀEstudiaremos la Biblia juntos?  
! ! ÀLeeremos juntos algœn libro adem‡s de la Biblia? ÀQuŽ libro?  
! ! ÀQuiŽn ser‡ el Coordinador, Gu’a o L’der del Grupo? 

 
Modelos de grupos peque–os  

 
¥! De acuerdo con la edad. Muchos modelos de grupos peque–os est‡n organizados 

segœn la edad de los participantes: ni–os, j—venes y adultos. La edad es un criterio 
leg’timo para agrupar personas para el estudio, la reflexi—n, el compa–erismo y 
cumplir con ciertas actividades.  

¥! Otros grupos pueden hacerlo por intereses. Por ejemplo: la familia, matrimonios, 
adultos solteros, apoyo en medio de crisis (divorcio, viudez, drogadicci—n, 
pornograf’a).  

¥! Pueden formarse de acuerdo con su experiencia cristiana: Pre creyentes (tienen interŽs 
en el evangelio); Principiantes (nuevos creyentes); Intermedios (que desean crecer en 
su experiencia) y Avanzado (los creyentes que desean ser y hacer disc’pulos). 
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¥! Para los grupos CRECE para SER y HACER disc’pulos recomendamos que el nœmero de 
participantes sea de tres a cinco personas. Deben ser personas que se comprometen a 
dar el tiempo, el esfuerzo y la dedicaci—n que ser y hacer disc’pulos demanda.  

 
Proceso din‡mico de un grupo  
 
Cada grupo, cualquiera sea el modelo, queremos que se desarrolle un proceso din‡mico. 
Deseamos que se muevanÉ 
¥! De la informaci—n (conocer contenido) É  
¥! A la formaci—n (participar en las disciplinas espirituales) É  
¥! A la transformaci—n (optar por vivir en obediencia a Jesucristo).  
 
Este no es un proceso lineal, tampoco un proceso puramente mec‡nico. La formaci—n del 
cristiano envuelve sus mentes, emociones, valores y conducta, como tambiŽn sus 
acciones. Podemos describir este proceso como un Òproceso din‡micoÓ que profundiza 
nuestra relaci—n con Dios, con otros creyentes y con el pr—jimo. Veamos un poco m‡s de 
cerca el proceso din‡mico de un grupo de disc’pulos hacedores de disc’pulos. 
 
Encontrar Ð Intercambiamos nuestras experiencias personales y vivencias a fin de 
conocer mejor a los participantes del grupo. Abrimos el coraz—n para amar y nos dejamos 
amar. Servir y ser servidos. Ser animados y animar a otros. Todos deben sentir la 
confianza de que la informaci—n compartida debe ser confidencial solamente a los 
miembros del grupo. Recordar de que muchas personas quieren tener el sentido de 
pertenencia a un grupo humano con intereses afines. 
 
Explorar Ð El gu’a o coordinador del grupo puede iniciar compartiendo con los miembros 
su viaje de fe con los cuatro impulsores del crecimiento espiritual: Disciplinas, 
Participaci—n, Creencias b’blicas, y Compartir su vida.  Todos deben tener la oportunidad 
de compartir su progreso, sus gozos, sus luchas y sus frustraciones. No es para juzgar o 
acusar a nadie, pero es una manera de rendir cuentas que hace tanto bien a todos. 
 
Adoptar Ðmientras crecemos en el conocimiento de las doctrinas b’blicas, internalizamos 
los valores y creencias de la fe. Nos movemos de simplemente saber algo acerca de la fe 
hacia vivir la fe. Nos sentimos emocionalmente conectados a Dios, con Jesœs y la 
comunidad de fe, nuestro grupo y nuestra iglesia. Literalmente abrazamos las 
ense–anzas de la Biblia como nuestras.  
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Encarnar Ðpor medio de los encuentros con el grupo estructuramos nuestro 
entendimiento de lo que es ser un disc’pulo que hace disc’pulos. No solo sabemos y 
valoramos nuestra herencia cristiana, sino buscamos tomar decisiones afines a lo que 
creemos y valoramos. Tratamos intencionalmente de seguir el ejemplo de Jesœs en todo 
lo que digamos y hagamos. Mientras tratamos de encarnar la fe en nuestro diario vivir, 
tenemos nuevos encuentros que nos llevan a nuevas oportunidades para la exploraci—n, 
adaptaci—n y encarnaci—n. Y de esta manera el Òproceso din‡micoÓ se enriquece, se 
transforma y crece.  
 
C—mo se mantiene la din‡mica de un grupo hacedor de disc’pulos  
 
1.! Plan intencional Ð Primero que todo, ayuda tener un plan que todos conozcan. Los 

participantes deben conocer todos los ingredientes de CRECE para SER y HACER 
Disc’pulos. Use la primera reuni—n para mostrarles el Òmapa completoÓ y el camino 
de fe que vamos a recorrer. La intencionalidad asume que tenemos necesidades 
determinadas y grupos y recursos escogidos para atenderlas. A veces se forman clases 
basadas en lo que suena interesante (ÒÀQuŽ desean hacer?Ó) o porque un grupo 
siempre usa un formato en particular (Òestudiamos la Biblia en esta claseÓ o Ònos 
enfocamos en asuntos actualesÓ). Quiz‡s estos grupos sean amenos y beneficiosos, 
pero puede ser que no estemos maximizando las posibilidades de nutrir y facilitar el 
crecimiento con una fe cristiana madura y que se multiplica. La planificaci—n 
intencional aumenta los resultados deseados. 
 

2.! Expectativas explicitas Ð queremos comunicar nuestras expectativas al menos de dos 
maneras. Primero, queremos que las personas sepan que pueden encontrarse con el 
amor y gracia de Dios. Deseamos que sepan que pueden explorar su fe de manera 
segura y hacer preguntas sin ser juzgados o aislados. ÁQueremos que sepan que sus 
vidas pueden transformarse por el poder del Esp’ritu Santo! Segundo, queremos 
compartir el hecho de que las personas buscaran maneras de crecer en la fe, 
mantener su lealtad a la iglesia local para aprender, adorar y servir como disc’pulos 
que hacen disc’pulos de manera intencional. Les apoyaremos a orar y estudiar en sus 
hogares al igual que en los grupos peque–os.  

 
3.! Enfocado en la misi—n de la iglesia Ð Si queremos hacer disc’pulos de Jesucristo para la 

transformaci—n del mundo, hay que hacer m‡s que meramente ofrecer actividades o 



 2 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

17 

eventos con mœsica, humo y luces de colores a la gente. Hay que tener claro c—mo 
invitar a un grupo particular a entrar en una relaci—n con Dios por medio de 
Jesucristo. Podemos tener cenas, juegos, clases de ejercicios, conferencias, comida y 
refrescos, pero hay que saber c—mo esos ambientes y actividades o eventos 
ÒcontribuyenÓ a todo el plan de CRECER para SER y HACER disc’pulos. 

 
4.! Alineado para impactar Ð queremos que nuestros grupos trabajen y avancen en la 

misma direcci—n para que as’ alienten a otras personas a crecer en la fe. En ocasiones 
competimos entre nosotros mismos al programar muchas cosas, ubicando mas de una 
al mismo tiempo, esperando que todos y todas participen en todos los eventos. Hay 
que pensar en lo que queremos lograr y la secuencia l—gica necesaria para ofrecer 
experiencias apropiadas. Cuando estos grupos est‡n bien coordinados y alineados, 
pueden impactar la vida de los participantes. 

 
Evaluar lo que estamos haciendo  
 
DespuŽs de cada reuni—n del grupo, el Mentor o Hacedor de Disc’pulos debe hacerse 
unas preguntas clave: 
1.! ÀQuŽ hicimos bien? 
2.! ÀC—mo va avanzando cada miembro del grupo?  
3.! ÀA quiŽn debemos ayudar un poco m‡s? ÀQuiŽn puede hacerlo mejor? 
4.! ÀQuŽ cambios debemos hacer para mejor las reuniones del grupo? 
5.! ÀQuŽ debo preparar para la siguiente reuni—n? 
 
! ! Selecciona un grupo peque–o en el cual vas a participar como miembro o c—mo Gu’a. 

Comparte tus ideas con los miembros de tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
Puede ser que en tu iglesia no haya grupos y tœ tengas que iniciar uno. 

!  
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DêA 3 Ð CREE Y VIVE: SOY SALVO POR GRACIA 

LA SEGURIDAD DE MI SALVACIîN SE BASA EN LO QUE CRISTO HA HECHO POR MI. 
 

Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es 
don de Dios; no por obras, para que nadie se glor’e.  
-- Efesios 2:8-9 

 
Les digo la verdad, todos los que escuchan mi mensaje y creen en Dios, quien 
me envi—, tienen vida eterna. Nunca ser‡n condenados por sus pecados, pues 
ya han pasado de la muerte a la vida 
-- Juan 5:24 
 

En esta primera doctrina vamos a pensar en la seguridad de tu salvaci—n. Para 
estar seguro de que eres salvo, hay dos cosas que debes hacer: cumplir las 
condiciones de la salvaci—n y confiar en Dios.  
En primer lugar, descubrimos las condiciones de la salvaci—n en Hechos 20:21 y 
son el "arrepentimiento para con DiosÓ y Òla fe en nuestro Se–or JesucristoÓ. 
 
Arrepentirte para con Dios  significa darte cuenta de que eres pecador y de que 
tu pecado te ha separado de Dios. Significa confesar tus pecados a Dios y pedirle 
perd—n. Significa tener el deseo de dejar tus pecados y cambiar tu manera de 
vivir.  
 Pero, cuando llegas a este punto te das cuenta de que tœ solo no te puedes 
cambiar. No bastan tus propias fuerzas para romper las costumbres de tu vida 
pasada. Si vas a poder cambiar, alguien tendr‡ que ayudarte, alguien que ha 
demostrado tener m‡s poder que el pecado. 
 El œnico que ha demostrado tener tal poder es Jesucristo. S—lo Žl ha vivido 
una vida perfecta en este mundo, venciendo toda tentaci—n y cumpliendo todas 
las demandas de la Ley de Dios. Pero hizo m‡s que esto. Al fin de su vida perfecta 
acept— la culpa de nuestros pecados y sufri— en la cruz el castigo que nosotros 
merecemos. Fue muerto y sepultado. Pero al tercer d’a resucit—. De esta manera 
demostr— que tiene mucho m‡s poder que el pecado. 
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 Cuando creemos que Jesucristo vivi—, muri— y resucit— por nosotros, y 
cuando le invitamos a entrar en nuestro coraz—n como Soberano Se–or para 
gobernarnos segœn su voluntad, le hemos tenido fe. Y Žl responde a esta fe 
entrando en nosotros, perdonando nuestros pecados y cambiando nuestras vidas. 
 
En segundo lugar, para tener la seguridad de tu salvaci—n debes confiar  en Dios. 
Aqu’ es donde muchas personas se equivocan. En vez de confiar en Dios para la 
seguridad de su salvaci—n, conf’an m‡s bien en sus sentimientos. Cuando 
aceptaste a Jesucristo como tu Se–or y Salvador es probable que hayas tenido 
algunos sentimientos hermosos, tales como un gran gozo y una profunda paz. Es 
razonable que as’ haya sido, porque la salvaci—n afecta todo el ser, y los 
sentimientos son parte ’ntegra de una persona normal. Pero debes recordar que 
tus sentimientos son muy cambiadizos. F‡cilmente se alteran. Y si de repente ya 
no sientes el mismo gozo y la misma paz como al principio, Àquerr‡ esto decir que 
perdiste tu salvaci—n? ÁDe ninguna manera! La seguridad de tu salvaci—n no 
depende de tus sentimientos, depende de Dios. En Žl debes confiar. 
 Confiar en Dios significa confiar en su poder para guardar. En 2 Timoteo 
1:12 el ap—stol Pablo dijo: Òyo sŽ a quiŽn he cre’do, y estoy seguro de que es 
poderoso para guardar mi dep—sito para aquel d’aÓ. Tœ, como Pablo, has 
depositado tu vida en Cristo. Le has confiado el eterno cuidado de tu alma. Y 
como Pablo, tœ tambiŽn puedes estar seguro de que Žl tiene poder para guardar 
todo tu ser hasta el fin. 
 En Juan 10:27-30 el Se–or indica que los que creen en Žl son sus ovejas. 
Luego dice: ÒMis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen, y yo les doy vida 
eterna; y no perecer‡n jam‡s, ni nadie las arrebatar‡ de mi mano. Mi Padre que me 
las dio, es mayor que todos, y nadie las puede arrebatar de la mano de mi Padre." S’, 
tu salvaci—n es segura. En el vers’culo 24 de la ep’stola de Judas leemos que Dios 
Òes poderoso para guardaros sin ca’da, y presentaros sin mancha delante de su gloria 
con gran alegr’aÓ. 
 Confiar en Dios significa tambiŽn confiar en su fidelidad para cumplir. 
Como dice Hebreos 10:23: ÒMantengamos firme, sin fluctuar, la profesi—n de 
nuestra esperanza, porque fiel es el que prometi—.Ó ÀQuŽ, pues, es lo que el Se–or te 
ha prometido? 
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 En Juan 3:16 Dios nos afirma que tenemos ahora mismo la vida eterna por 
la fe. En Mateo 28:20 dice: ÒHe aqu’ yo estoy con vosotros todos los d’as, hasta el 
fin del mundo.Ó Juan 5:24 nos dice: "De cierto, de cierto os digo: El que oye mi 
palabra, y cree al que me envi—, tiene vida eterna; y no vendr‡ a condenaci—n, mas 
ha pasado de muerte a vida.Ó 
 ÀSer’a el Se–or Jesœs capaz de mentir? ÁPor supuesto que no! Ten 
confianza, entonces, en que Žl va a cumplir todo lo que te ha prometido. Porque 
confiaste en Žl, te ha dado la vida eterna. Porque cre’ste en Žl, ya pasaste de la 
muerte a la vida eterna, y no podr‡s ser condenado jam‡s. La fidelidad del Se–or 
es la garant’a de tu seguridad. 
 
Algunas personas confunden los resultados  de la salvaci—n y los vuelven los 
requisitos  para la salvaci—n. Eso es muy peligroso pues hace que la relaci—n con 
Jesucristo sea algo mec‡nico o cumplir reglas. NO es as’. Te animo a que digas en 
voz alta estas afirmaciones y las compruebes leyendo los vers’culos 
correspondientes. 
  
Porque yo soy salvo  que me someto al Se–or’o de Cristo, Romanos 12:1-2. 
Porque soy salvo  que abandono el pecado y comienzo a aprender a vivir para lo 
que es recto, 1 Pedro 2:24. 
Porque soy salvo  que ahora le sigo en voluntaria obediencia, 1 Juan 2:3-5. 
Porque soy salvo  que acepto los tŽrminos del discipulado y comienzo a aprender 
todo lo que envuelve el discipulado, Lucas cap’tulo 14. 
Porque soy salvo  que me someto a la autoridad de Cristo sobre todas las ‡reas de 
mi vida Rom.6:13. 
Porque soy salvo por la gracia de Dios  es que hago todas estas cosas, no para 
ser salvo.  
 
No confundas la fe que salva, con lo que la fe que salva debe producir.  
No confundas el arrepentimiento con los frutos del arrepentimiento. La conducta 
y el fruto son las evidencias de la fe que salva, pero no son la esencia de la fe que 
salva. No confundas el fruto con la ra’z. Antes de que puedas ÒseguirÓ a Cristo 
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como disc’pulo (Lucas 9:23; Mateo 11:29-30) tienes que ÒvenirÓ a Cristo para 
salvaci—n (Mateo 11:28).  
El discipulado no es un requisito para ser salvo; el discipulado es una obligaci—n 
para todo aquel que es salvo. La salvaci—n es Cristo am‡ndome a m’ (Romanos 
5:8; G‡latas 2:20), discipulado es yo amando a Cristo (Mateo 10:37).  
 
Amado hermano y hermana, necesitas estar seguro de que eres salvo. Esperamos 
que esta breve exposici—n te haya ayudado a comprender las bases de tan preciosa 
seguridad, y que desde ahora la empieces a disfrutar. Pero esto es s—lo el 
comienzo.  
! ! Explicar a los miembros de tu grupo en tus propias palabras c—mo la seguridad de tu 

salvaci—n se basa en lo que Cristo ha hecho por ti de acuerdo con lo que has 
aprendido de la Palabra de Dios. 

DêA 4 Ð COMPARTE A JESUCRISTO 

 El prop—sito de esta secci—n es ayudarte a comprender tu responsabilidad de compartir 
el mensaje del evangelio de Jesucristo a otras personas y ayudarlos a crecer para que 
lleguen a ser m‡s como Cristo. Al cumplimiento de esta tarea se le denomina 
Òevangelizaci—nÓ. 

Mateo 28:19 -20  

Jesœs se acerc— a ellos y les habl— diciendo: ÒToda autoridad me ha sido dada en el 
cielo y en la tierra. 19 Por tanto, vayan y hagan disc’pulos de todas las naciones, 
bautiz‡ndolos en el nombre del Padre, del Hijo y del Esp’ritu Santo, 20 y ense–‡ndoles 
que guarden todas las cosas que les he mandado. Y he aqu’, yo estoy con ustedes 
todos los d’as, hasta el fin del mundoÓ. 

Este pasaje se llama "La Gran Comisi—n". Es la comisi—n de Cristo u —rdenes de marcha a 
Su iglesia, no s—lo a la iglesia en su conjunto, sino a nosotros, los miembros.  

POR LO TANTO, vayan y hagan disc’pulos ...  
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El evangelismo es compartir el evangelio, la buena noticia de que Cristo muri— por los 
pecadores, que fue sepultado y resucit— al tercer d’a para que nosotros tambiŽn podamos 
tener una nueva vida en ƒl. El Diccionario B’blico Holman lo define como: "El llamado 
activo de las personas a responder al mensaje de gracia y comprometerse con Dios en 
Jesucristo".  

Evangelizar no es una tarea o responsabilidad s—lo para los evangelistas que se dedican a 
ir por las ciudades y pueblos anunciando a Jesucristo. Si bien hay un llamado espec’fico 
de un evangelista, tambiŽn es un llamado dado a todos los creyentes.  

Busca las citas o referencias de la Biblia y responde a las preguntas en los espacios 
dados. 

ÀQuŽ nos dicen los siguientes vers’culos acerca de ese llamado?  

Juan 20:21 ______________________________________________________________ 

Marcos 16:15 ____________________________________________________________  

Todos los creyentes debemos compartir nuestra fe en oraci—n dondequiera que Dios nos 
haya colocado.  

1 Timoteo 2:3-4; 2 Pedro 3:9 Ð ÀCu‡l es el coraz—n de Dios con respecto al evangelismo? 
___________________________________________________________________________ 

ÀQuŽ es lo que debemos compartir espec’ficamente con los dem‡s?  

1 Pedro 3:15 Ð Debemos compartir nuestra _________________________________ 

Nuestro testimonio es nuestra historia personal de c—mo era nuestra vida antes de 
conocer a Jesucristo, c—mo llegamos a conocerlo y c—mo nuestras vidas han cambiado 
como resultado de nuestra relaci—n con ƒl.  

1 Corintios 15:1-4 Ð Debemos declarar el ____________ (v. 1) que Jesœs _______ (v. 3), 

fue _________________ y _____________________ (v. 4).  
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2 Corintios 5:18-20 Ð TambiŽn se le llama el ministerio de la ______________________. 

ÀLo cual significa quŽ? ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Romanos 10:14-15 Ð ÀPor quŽ debemos a ir? Porque alguien debe ________________ y 

___________________________________________________. 

Hechos 1:8 Ð ÀA d—nde deb’an ir los creyentes del Nuevo Testamento? ____________, 
Judea, Samaria y ____________________________________________________________.   

ÀA d—nde debemos ir nosotros? (Tu Ciudad) ________________________________, al 

(estado o departamento) _______________________________________ todo el pa’s de 

____________________ y a todo el _______________________.  

Juan 14:15; 2 Corintios 5:9, 14-15 Ð ÀCu‡l debe ser nuestra motivaci—n para ir? Nuestro 

_____________________ por ƒl y el deseo de ______________________ con nuestras vidas.  

 La importancia de hacer todo lo que hacemos por nuestro amor a Dios y el deseo de 
complacerlo se ha mencionado en muchas veces. Deber’a ser la raz—n primordial por la 
que hacemos todo lo que hacemos.  

ÀCUçL ES LA RESPONSABILIDAD DE LA IGLESIA?  

Mateo 28:19-20 Ð ÀCu‡les son los cuatro mandamientos que la Gran Comisi—n instruye a 
la iglesia a hacer? (1) ___________________________ (2) _________________________ 
(3) _______________________________ (4) ____________________________________.  

La responsabilidad de la iglesia es enviar misioneros, apoyar su trabajo en el campo y 
hacerlos responsables pidiendo que rindan cuentas.  
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Nuestro mayor ejemplo de obra misionera es la vida de Pablo. Viaj— por todo el mundo 
conocido, haciendo disc’pulos, ense–ando, estableciendo iglesias, seleccionando l’deres y 
prepar‡ndolos para que hicieran la tarea en su ausencia. DespuŽs, continu— apoyando, 
alentando, ense–ando y entrenando a travŽs de sus cartas y visitas personales. En 
ocasiones reprendi—, corrigi— y disciplin— a los que estaban a su cuidado.  

ÀCUçL ES NUESTRA RESPONSABILIDAD?  

A pesar de que todos los creyentes est‡n llamados a compartir su fe, no todos los 
creyentes est‡n llamados a ir al campo misionero extranjero. Algunos de nosotros 
estamos llamados a compartir nuestra fe en nuestras propias ciudades y ‡reas 
circundantes.  

Sin embargo, podemos apoyar la obra de los misioneros en todo el mundo a travŽs de 
nuestros diezmos y ofrendas, alentando a aquellos en el campo misionero y a travŽs de 
nuestras oraciones.  

Efesios 6:18-19 Ñ  ÀC—mo debemos orar por los misioneros? _______________________ 

__________________________________________________________________________. 

Ya sea que compartamos nuestra fe en casa, en nuestra ciudad o en el campo misionero, 
solo estamos llamados a ser fieles. Nosotros no podemos salvar a nadie. Esa es obra 
exclusiva de Dios. 

Efesios 2:8-9; Romanos 5:8 Ð La salvaci—n es un don gratuito que viene solo por gracia 
por medio de la fe solamente. Cuando un pecador pone su confianza en la obra de 
_________________ en la cruz.  

Romanos 1:16; 1 Corintios 1:18 Ð El Evangelio es el ________________ de Dios para la 
salvaci—n.  

Juan 16:8-9 Ñ  El Esp’ritu Santo debe ___________________ de su __________________.  

Juan 6:44 Ñ  El ___________ y el __________ deben atraerlos.   
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Aunque Dios a travŽs de la obra de Su Hijo, el poder del Esp’ritu Santo, y Su Palabra es 
el que salva, nosotros tenemos nuestra parte que hacer.  

2 Corintios 5:17-21 Ð Somos llamados ministros de ___________________ (v. 18) y 

________________________ de Cristo (v. 20).  

Romanos 10:14-15a; Efesios 4:11-12 Ñ  Algunos son llamados al ministerio, ya sea para 

________________________ el Evangelio o para el ministerio de un evangelista.  

Sin embargo, todos nosotros podemos y debemos aprender a hacer una presentaci—n 
b‡sica del Evangelio. Hay varias maneras diferentes de hacerlo, pero debe contener 
cuatro puntos b‡sicos.  

1.! El hecho de que todos somos pecadores, Romanos 3:10-12 y 3:23.  
2.! Que hay una deuda que pagar por el pecado, Romanos 5:12, 6:23 y Hebreos 9:27. 
3.! Que Dios nos ofrece un regalo gratuito y ha pagado el precio por nuestro pecado, 

Romanos 5:8, 6:23; 2 Corintios 5:21; Efesios 2:8-9.  
4.! El hecho de que debemos recibir Su regalo gratuito, Romanos 5:17-18; Juan 1:12, 

3:16; Romanos 10:9-13; Apocalipsis 3:20.  

En otra secci—n vamos a considerar varias estrategias para presentar el evangelio de 
manera creativa. En la reuni—n con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos, tu 
discipulador o mentor, te pedir‡ que hagas una simulaci—n de roles en una presentaci—n 
del Evangelio usando el mŽtodo que prefieras. No olvides los cuatro puntos b‡sicos que 
hemos mencionado.  

Mientras tantoÉ  

Escribe brevemente tu historia. ÀC—mo era tu vida antes de conocer a Cristo como tu 
Salvador?  

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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ÀC—mo fue tu experiencia de conocer a Cristo como tu Salvador?  

____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________  

ÀC—mo ha sido tu proceso de crecimiento desde que conociste a Cristo hasta ahora? 

_____________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________.  

 Y para terminar con Òbroche de oroÓ esta secci—n. Escribe una definici—n de lo que 
es el evangelismo y los cuatro asuntos b‡sicos que deben comunicarse para guiar a una 
persona a su encuentro con Cristo como su Salvador.  
1. ____________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________ 
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 3 

METAS 

Que comprendas: 
1.! El proceso sistem‡tico 

del Estudio de la Biblia  
2.! El significado e 

importancia de tu 
bautismo. 

3.! La doctrina de la 
Trinidad  
 

4.! Reconocer los temores 
que te impiden ser un 
hacedor de disc’pulos.  

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
! ! Har‡s un estudio del Salmo 1 siguiendo el proceso 

dado para el estudio sistem‡tico de la Biblia.  
! ! Por medio de explicar a un nuevo creyente las 

siete razones por las cuales debe bautizarse. 
 

! ! Por medio de compartir con el Equipo de 
Hacedores tu comprensi—n de la doctrina de la 
Trinidad.  

! ! Hacer los ejercicios dados sobre el manejo y 
control de los gigantes que debes vencer en tu 
esfuerzo de hacer disc’pulos. 

  DIA 1: DISCIPLINA: ESTUDIO DE LA BIBLIA  

Como parte de la disciplina de estudiar la Biblia deseamos que conozcas una manera 
sistem‡tica de hacerlo. TambiŽn se le conoce como el mŽtodo inductivo. Aqu’ te 
presentamos de quŽ se trata. En las reuniones con tu Hacedor de Disc’pulos o Mentor, Žl 
te guiar‡ a hacer algunos ejercicios pr‡cticos. 
 
El estudio sistem‡tico de la Biblia comprende tres procesos b‡sicos: 
 

1.! Observaci—n: ÀQuŽ es lo que dice el texto? 
2.! Interpretaci—n:  ÀCu‡l es el significado del texto? 
3.! Aplicaci—n: ÀC—mo aplico el texto a mi vida diaria? 

!  
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Paso 1 Ð Observaci—n el Texto ÀQuŽ es lo que dice el texto?  
Los buenos estudiantes de la Biblia han descubierto que una observaci—n correcta nos lleva 
a una interpretaci—n correcta para entonces poder hacer una aplicaci—n correcta. Esta 
declaraci—n subraya la importancia de observar el texto.  

 
En este paso lo primero que tenemos que hacer es leer y escuchar la lectura del texto varias 
veces. Mientras lo hacemos, podemos hacernos mentalmente unas preguntas con respecto 
al texto. 

1.! ÀQuiŽn est‡ hablando? 
2.! ÀA quiŽn est‡ hablando? 
3.! ÀQuŽ o Cu‡l es el tema o asunto tratado?  
4.! ÀQuŽ hay antes, y quŽ hay despuŽs de este pasaje? 
5.! ÀD—nde se est‡ llevando a cabo la acci—n o el asunto? 
6.! ÀPor quŽ se est‡ realizando dicha acci—n o asunto? 
7.! ÀCu‡l es el prop—sito? 
8.! ÀC—mo est‡n respondiendo las personas involucradas en la acci—n o asunto? 

 
TambiŽn debemos observar asuntos como:  
! ! Palabras (tŽrminos y  frases clave) Si ve alguna palabra que no comprende bien 

busque su significado en un Diccionario de la Lengua Castellana. Puede ser que sea 
una palabra del vocabulario de la Biblia y hay que buscarla en un Diccionario de la 
Biblia. Por eso es bueno observar asuntos gramaticales: los nombres, verbos y sus 
tiempos, las preposiciones y el gŽnero (hombre o mujer) y el nœmero (singular o 
plural).  

! !  Estructura (arreglo) . Observemos de quŽ manera est‡ construido el pasaje. Mira los 
p‡rrafos o parlamentos como una unidad de pensamiento. Por supuesto cada 
parlamento debe mantenerse dentro de lo que el autor esta diciendo antes y despuŽs. 
Conviene observar c—mo se ordena el pasaje: personas, lugares, eventos, ideas o 
tiempos. Hay aprender y entrenar la mente y los ojos para buscar y ver: p‡rrafos, 
palabras o frases y la estructura. 

! !  Atm—sfera (ambiente o contexto emocional).  La atm—sfera se refiere a los 
ÒsentimientosÓ o ÒemocionesÓ que provoca el pasaje. Es algo muy subjetivo y personal 
y solo se capta en la lectura cuidadosa del pasaje. 

! !  Forma Literaria. En la Biblia existen cuatro principales formas o estilos literarios:  
o! Narraci—n o relato. Es el estilo de la prosa que presenta historia y verdades en 

forma de hechos, narraciones y par‡bolas, biograf’as y relatos con el prop—sito 
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de ense–ar una verdad teol—gica o doctrinal. Buenos ejemplos son los libros de 
la Biblia que conocemos como: GŽnesis, ƒxodo, Nœmeros, 1 Samuel y Hechos. 

o! Discurso o ense–anza. Forma de la prosa dise–ada para presentar ideas, 
conceptos, doctrinas o acontecimientos en un escrito l—gico, ordenado y muy 
frecuentemente bajo la forma de un argumento, carta, conferencia, serm—n o 
discurso. Apela a la mente y al intelecto que induce al lector a hacer una 
conclusi—n o lo desaf’a para actuar u obedecer. Buenos ejemplos de este estilo 
literario son los libros: Deuteronomio, Lev’tico, Mateo 5-7, Romanos, Efesios y 
Hebreos. 

o! PoŽtico o figurado. Usa principalmente la expresi—n de emociones, 
sentimientos e ideas como medios para presentar la verdad. Digamos que 
presenta Òcuadros ilustrativosÓ o representaciones pict—ricas. La poes’a de la 
Biblia cuyo trasfondo cultural era hebreo no se basa en la rima ni la mŽtrica 
como nuestra poes’a latina. Encontramos este estilo en: Job, Salmos, 
Proverbios, EclesiastŽs, Cantares y en muchas partes de los Profetas.  

o! ProfŽtico o apocal’ptico. Este estilo literario adopta el uso de lenguaje 
simb—lico para dar a conocer lo que el autor quer’a comunicar a sus lectores. 
Generalmente incluye predicciones acerca del futuro. Adem‡s, contiene 
ÒvisionesÓ que demandan una cuidadosa interpretaci—n. Buenos ejemplos de 
este estilo son: Isa’as, Jerem’as, Ezequiel, Daniel, Malaqu’as y Apocalipsis.  

 
Identificar el estilo o la forma literaria de un pasaje es una gran ayuda para lograr una 
correcta interpretaci—n de este. Recordemos que una observaci—n correcta nos lleva a 
una interpretaci—n correcta para entonces poder hacer una aplicaci—n correcta. Esto nos 
lleva directamente a ver unos principios o reglas de interpretaci—n.  

 
Paso 2: Interpretaci—n: ÀCu‡l es el significado del texto?  
Tenemos que recordar que las circunstancias en las cuales se escribi— la Biblia fueron 
muy distintas a las de nuestros d’as: hist—ricas, geogr‡ficas, culturales, idioma y formas 
de la escritura.  

La Biblia es un libro dado por Dios y por lo tanto es una revelaci—n totalmente 
coherente y debe ser discernida y aceptada espiritualmente.  Lo mejor que podemos 
hacer para comprender su significado es usar unas reglas b‡sicas de interpretaci—n 
b’blica. A la ciencia de la interpretaci—n se le conoce como hermenŽutica que significa 
Òbuscar sistem‡tica y l—gicamenteÓ. Estas son algunas reglas de la hermenŽutica: 
Regla 1: Interprete literal o llanamente lo que dice el texto. Lo que dice, dice. 
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Regla 2: Interprete dentro del contexto. 
Regla 3: Interprete de acuerdo con la cultura y la historia del autor y de los primeros 
lectores. Busque la situaci—n pol’tica, el ambiente social, la situaci—n religiosa y legal y 
los valores Žticos de la Žpoca. 
Regla 4: Interprete tomando en cuenta la forma literaria: prosa, poes’a, narraci—n, 
par‡bola, proverbio o profec’a. 
Regla 5: Interprete tomando en cuenta otras partes de la Escritura. Use la Biblia para 
interpretar la Biblia.  
Regla 6: Interprete teniendo en mente la consistencia teol—gica. La Biblia no se 
contradice a s’ misma. 
Regla 7: Interprete de acuerdo con la revelaci—n progresiva. Los lectores del Nuevo 
Testamento hab’an crecido en su comprensi—n de asuntos Žticos en comparaci—n con la 
gente del tiempo de los jueces. Debemos mantener la situaci—n humana en su momento 
hist—rico para no imponer a unos las circunstancias de otros.  

 
Ya hemos observado el pasaje. Lo hemos interpretado. Estamos liste para ir al siguiente 
paso que es la aplicaci—n, pues, ÁLeer la Biblia sin intenci—n de obedecerla es un mal gasto 
de tiempo!  

 
Paso 3: Aplicaci—n: ÀC—mo aplico el texto a mi vida diaria?  
Para comenzar hay unas preguntas clave que necesitamos responder a la declaraci—n: 
Por quŽ el Se–or dice"! ÀQuŽ harŽ? ÀCu‡ndo y d—nde puedo llevar esto a la pr‡ctica? 
Hay ciertos practicas que nos pueden ayudar a buscar la aplicaci—n de lo que nos dice el 
Se–or en su Palabra: 

 
! ! Principio 1:  Exprese la ense–anza de un pasaje en forma de un principio que sea:  

o! Aplicable a sus necesidades o a las de su iglesia y 
o! Amplio, pero suficientemente espec’fico para ser obedecido. 

! ! Princip io 2:  Si no ve una aplicaci—n de inmediato, piense en las siete relaciones 
b‡sicas que toda persona tiene. Haga la pregunta: ÀCon cu‡l de estas relaciones est‡ 
gui‡ndome el Se–or por medio de este pasaje?   

o! La relaci—n Yo conmigo mismo 
o! La relaci—n Yo con Dios 
o! La relaci—n Yo con la comunidad (familia, iglesia, sociedad) 
o! La relaci—n Yo con la ciencia y la cultura 
o! La relaci—n Yo con las actividades (el trabajo, tareas)  
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o! La relaci—n Yo con el medio ambiente 
o! La relaci—n Yo con la historia y la geograf’a 

! ! Principi o 3:  Este pasaje, menciona o me recuerda . . . 
o! Àun principio que aplicar? 
o! Àun mandamiento que obedecer? 
o! Àalgœn pecado que confesar y arrepentirme? 
o! Àun mal h‡bito que abandonar o cambiar? 
o! Àuna mala actitud que corregir? 

! ! Principio 4:  H‡gase las siguientes preguntas: 
o! Àalguna promesa que reclamar? 
o! Àun ejemplo a seguir? 
o! Àalguna ‡rea de mi vida que debo entregar a Dios? 
o! Àalguna acci—n espec’fica que ejecutar? 
o! Àalguna persona a quien perdonar? 
o! Àalgœn cambio que debo hacer en mi car‡cter, conducta, o conversaci—n? 

! ! Principio 5:  Lleve a la pr‡ctica la aplicaci—n dependiendo del poder del Esp’ritu 
Santo quien mora en ti. Lee por favor: 

Romanos 8.12-14   Filipenses 4.9 
G‡latas 5.16-18, 22-25  Filipenses. 4.13 

 
La regla de oro en el estudio de la Palabra de Dios: La forma mas efectiva de aprender a 
estudiar y ense–ar la Biblia es con la Biblia misma.  
 
Para ver si has comprendido el proceso de estudiar tu Biblia siguiendo el proceso del 
estudio sistem‡tico. Ten a mano varias hojas de papel, algo para escribir y tu Biblia. 
Busca el Salmo 1. En una hoja escribe: ÒObservaci—nÓ y aplicas los principios dados. En 
otra hoja escribe: ÒInterpretaci—nÓ y sigues los principios dados. En una tercera hoja 
escribe ÒAplicaci—nÓ y escribe lo que el Se–or por medio de su Esp’ritu  te guie. En la 
reuni—n con tu Equipo de Hacedores podr‡s tener la oportunidad de compartir tu 
experiencia.  
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 DIA 2: PARTICIPA: HAZTE MIEMBRO CON TU BAUTISMO  

El bautismo y la Cena del Se–or se conocen como ordenanzas para la iglesia. La palabra 
ÒordenanzaÓ quiere decir algo que se instruye o se prescribe hacer.   
Algunas iglesias y grupos los llaman ÒsacramentosÓ, pero ese tŽrmino puede ser 
enga–oso, pues como dice Charles C. Ryrie en su libro Teolog’a B‡sica: "La palabra 
'sacramento' significa hacer sagrado, dedicar a un dios. La palabra latina se us— en la 
Vulgata" (una versi—n latina de la Biblia) "para traducir la palabra griega musterion, que 
le dio la idea de algo misterioso o m‡gico. Por lo tanto, quienes prefieren llamar a estos 
dos ritos como sacramentos de la iglesia por lo general se refieren a ellos como algo que 
tiene algœn poder misterioso o que transmite gracia".1 
El Concilio de Trento (Celebrado en Trento, Italia alrededor de los a–os 1545 a 1563 d. 
C.) fue una reuni—n de los l’deres de la Iglesia Cat—lica Romana en el cual se defini— un 
sacramento como "algo que tiene el poder, por instituci—n divina, no solo de dignificar, 
sino tambiŽn de transmitir eficientemente la gracia".  
Aunque la palabra "transmitir" puede significar comunicar algo, tambiŽn significa 
"transferirÓ algo por medio de un cable, como la energ’a elŽctrica o un tubo como en el 
caso del agua potable. Este es el significado a menudo asociado con la palabra 
sacramento.  
 
La palabra ordenanza, por otro lado, lleva s—lo la idea de un s’mbolo. Por lo tanto, nos 
referimos a al bautismo y la Cena del Se–or como "ordenanzas" porque no tienen poder 
en s’ mismas para cambiar a quienes las observan. Son meramente simb—licos de las 
verdades espirituales. En esta secci—n vamos a conversar sobre el bautismo y la pr—xima 
semana sobre la Cena del Se–or. 
Mientras vas leyendo, busca en tu Biblia los vers’culos dados y responde a las preguntas 
en los espacios en blanco.  
 
ÀQUƒ ES EL BAUTISMO?  
La palabra bautizar es una transliteraci—n de la palabra griega baptiz! . Proviene de una 
palabra que significa "sumergir por completo en el agua". En el Nuevo Testamento se usa 
para describir la pr‡ctica de Juan el Bautista (Marcos 1:4); el acto del bautismo de Jesœs 
(Mateo 3:16); cuando Felipe bautiz— al Tesorero de la reina de Etiop’a (Hechos 8:38-

!
! !Teolog’a B‡sica, Charles C. Ryrie, p. 487 (Citado por Mike y Danna Reidland en Journey of Faith).  
 



 3 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

7 

39); cuando los creyentes eran bautizados (Hechos 2:38). Surge la pregunta ÀPor quŽ 
debo bautizarme? Hay cuando menos siete razones importantes por las cuales debes 
bautizarte, hacerte miembro de la iglesia y participar en sus actividades. 
 
 
ÀPOR QUƒ ES IMPORTANTE QUE TU SEAS BAUTIZADO?  
 
La primera  raz—n es porque Dios puso su sello de aprobaci—n en el bautismo de Jesœs. 
Mateo 3:13-17 Ð V. 13 dice: "Entonces vino Jesœs... para ser __________________. V. 15, 

"... es apropiado que cumplamos toda ____________..."   V. 16, "... Jesœs subi— del 

_____________ ..." Y el Padre declar—: "Este es mi Hijo amado, en quien 

_____________________________________ ". 

 
La segunda raz—n es porque Jesœs mismo se bautiz— para darnos el ejemplo. 
1 Pedro 2:21 Ð Pues para esto fueron llamados, porque tambiŽn Cristo sufri— por ustedes 
dej‡ndoles _______________________ para que sigan sus pisadas 
 
Juan 13:15 Ð Porque ___________ les he dado para que, as’ como yo se los hice, ustedes 
tambiŽn lo _____________. 
  
La tercera raz—n es porque Jesœs dio la orden de bautizar. 
Mateo 28:19-20 Ð Por tanto, _________ y hagan ____________ de todas las naciones, 
____________ en el nombre del Padre, del Hijo y del Esp’ritu Santo, 20 y ense–‡ndoles que 
guarden todas las cosas que les he _________________.  
 
Hechos 2:38 Ð Pedro les dijo: Ñ ArrepiŽntanse y sea ___________ cada uno de ustedes en el 
nombre de Jesucristo para perd—n de sus pecados, y recibir‡n el don del Esp’ritu Santo.  
 
La cuarta  raz—n es por el significado mismo del bautismo. 
Romanos 6:3-5 Ð ÀIgnoran que todos los que fuimos bautizados en Cristo Jesœs fuimos 
bautizados ___ ___ ______? 4 Pues, por el bautismo fuimos ___________ juntamente con Žl 
en la muerte para que, as’ como Cristo fue _____________ de entre los muertos por la gloria 
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del Padre, as’ tambiŽn nosotros andemos en ____________ de vida. 5 Porque, as’ como 
hemos sido identificados con Žl en la semejanza de su ____________, tambiŽn lo seremos en 
la semejanza de su __________________________. 
 
El bautismo por inmersi—n ilustra de manera apropiada el significado del bautismo: 
muerte a una vieja manera de vivir; sepultados juntamente con Cristo y resucitados para 
una nueva vida en Cristo. 
 
La quinta  raz—n es porque los primeros cristianos fueron bautizados y se unieron a la 
iglesia. 
Hechos 2:41 Ñ  As’ que los que recibieron su palabra fueron __________, y fueron 
___________________ en aquel d’a como tres mil personas. 
 
G‡latas 3:27 Ð porque todos los que fueron bautizados en Cristo se han revestido de Cristo. 
El bautismo es un testimonio pœblico de nuestra identificaci—n con Cristo y Su iglesia  
 
La sexta raz—n es porque el bautismo es una representaci—n o s’mbolo de nuestra nueva 
vida en Cristo. 
Romanos 6:4 Ð Pues, por el bautismo fuimos sepultados juntamente con Žl en la muerte 
para que, as’ como Cristo fue resucitado de entre los muertos por la gloria del Padre, as’ 
tambiŽn nosotros andemos en novedad de vida. 
 
La sŽptima raz—n es porque el bautismo es una declaraci—n pœblica de la decisi—n 
personal de creer en Jesucristo como Salvador y Se–or.  
 
EL REQUISITO QUE DEBES TENER PARA SER BAUTIZADO 
 
Descubre que hay un solo requisito que es vital: que creas en Jesucristo como tu Salvador 
y Se–or personal y estŽs dispuesto a confesarlo pœblicamente. Abre tu Biblia, lee los 
vers’culos y escribe en los espacios en blanco. 
Observa que primero se convirtieron en disc’pulos / creyentes y luego fueron bautizados. 
 
Mateo 28:19 Ð Id pues y haced disc’pulos a todas las naciones, bautiz‡ndolos en el 
nombre del Padre y del Hijo y del Esp’ritu Santo (sin cursivas en el original). 
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Hechos 8:12 Ð Pero cuando creyeron a Felipe mientras predicaba las cosas concernientes 
al reino de Dios y al nombre de Jesucristo, tanto hombres como mujeres fueron 
bautizados (cursiva agregada). 
Hechos 18:8 Ð Entonces Crispo, el gobernante de la sinagoga crey— en el Se–or con toda 
su casa. Y muchos de los corintios, al o’r, creyeron y fueron bautizados (Žnfasis a–adido). 
 
Antes de que podamos avanzar en nuestro crecimiento como disc’pulos, debemos estar 
dispuestos a someternos a la autoridad de las Escrituras y al se–or’o de Jesucristo. Toma 
seriamente lo que Santiago 4:17 dice: Por tanto, al que sabe hacer lo bueno y no lo hace, 
eso le es pecado. 
 
El bautismo es un acto de sumisi—n y obediencia.  

 DIA 3: CREE Y VIVE: LA TRINIDAD  

ÒCreo que el Dios de la Biblia es uno y verdadero: Padre, Hijo y Esp’ritu SantoÓ 
 

Que la gracia del Se–or Jesucristo, el amor de Dios y la comuni—n del Esp’ritu Santo 
sean con todos ustedes. 2 Corintios 13:14 

 
Esta bendici—n pastoral ha sido recitada por los creyentes como parte del servicio de 
adoraci—n y tambiŽn era ense–ado semanalmente por medio de preguntas y 
respuestas. Los documentos que registran estas y otras declaraciones sobre las doctrinas 
fundamentales se conocen como credos, catecismos, y confesiones, que la Iglesia fue 
articulando con el paso del tiempo. En todas las confesiones se nos dice sobre la 
importancia de la doctrina de la Trinidad.  

Debemos recordar que todas las ilustraciones para explicar racionalmente la 
Trinidad se prestan a establecer conceptos que son muy limitados. S—lo son como un 
esfuerzo de la posibilidad de combinar las ideas de unidad y pluralidad. Por ejemplo: 
pensemos en el rayo de luz, œnico, que al atravesar el prisma de cristal se descompone 
en los siete colores del arco iris. Otro ejemplo frecuente es hablar de las varias funciones 
de una misma persona; se dice que un hombre puede ser hijo, padre y abuelo a la misma 
vez. Puede ser esposo, empleado y futbolista. Una mujer puede ser esposa, madre y 
ejecutiva de una empresa. 
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La ense–anza de la Trinidad es una que va mas all‡ del alcance de la mentalidad 
humana. La mente humana no puede percibir las cosas de Dios porque le son locura, es 
decir, no las puede comprender por medio de la raz—n solamente. 
 
La doctrina en la historia  
 
Ya en la Escritura encontramos credos y doxolog’as conocidas y citadas por el pueblo de 
Dios. Ellos declaran que Dios es el œnico Dios verdadero. TambiŽn afirman que Jesœs es 
el Mes’as que se encarn—, muri—, resucit—, fue vindicado por el Esp’ritu, y es el œnico 
mediador entre Dios y los hombres. Muchas otras verdades como estas son citadas como 
Òpalabra fiel y digna de ser recibida por todosÓ (leer: Deuteronomio 6:4; 1 Timoteo 
2:5, 3:16; 1 Juan 1:1-2; 4:2-3). 
Sin embargo, a causa de herej’as sobre la naturaleza y persona tanto de Jesœs como del 
Esp’ritu Santo, que fueron introducidas eventualmente aun en los primeros d’as de la 
iglesia cristiana (Hechos 20:29-30; 1 Timoteo 4:1; 2 Pedro 2:1; 1 Juan 4:2-3; Judas 1:3-
4), fue necesario que la Iglesia dijera con precisi—n quŽ interpretamos de la Escritura 
sobre Jesœs y el Esp’ritu Santo. 
Uno de los credos m‡s antiguos que la iglesia cristiana compuso es conocido como el 
Credo de los Ap—stoles, el cual confiesa que creemos en Dios Padre Todopoderoso, 
creemos en Jesucristo Su Hijo UnigŽnito, y creemos en el Esp’ritu Santo.  

Una de las herej’as en contra de esta unidad fue ense–ada por Arrio quien negaba 
la naturaleza divina de Cristo. As’ que, para contrarrestar la herej’a arriana, durante el 
a–o 325 d. C. se redact— la primera edici—n del Credo Niceno, revisada a–os despuŽs en 
Constantinopla (381 d. C.). Este credo se propuso aclarar que Jesœs no es un ser creado, 
sino que es Dios verdadero eternamente engendrado de la misma naturaleza del Padre. 
A–os despuŽs, en 451 d. C., fue necesario aclarar en Calcedonia que Jesucristo es 
verdadero Dios y hombre sin mezcla ni confusi—n.  

En a–os posteriores (800 d. C.) el Credo de Atanasio confes— esencialmente la 
siguiente secuencia: 

1.! Dios existe eternamente en tres personas: el Padre, el Hijo, y el Esp’ritu Santo. 
2.! El Padre es Dios, el Hijo es Dios, el Esp’ritu Santo es Dios. 
3.! No creemos en tres dioses, sino que existe un solo Dios. 

 
Esta ense–anza que confiesa la Iglesia cristiana universal se conoce como la Tri-Unidad o 
Trinidad de Dios. M‡s adelante fue reafirmada por las iglesias posteriores a la Reforma 
Protestante. Por ejemplo, en la Confesi—n de Fe de Londres (1689), leemos:  
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ÒEn este Ser divino e infinito hay tres subsistencias, el Padre, el Verbo (o el Hijo) y 
el Esp’ritu Santo, de una misma sustancia, poder y eternidad, poseyendo cada uno 
la plenitud de la esencia divina, y, sin embargo, la esencia permanece sin divisi—n 
alguna. El Padre no es engendrado ni procede de nadie; el Hijo es engendrado 
eternamente del Padre; el Esp’ritu Santo procede del Padre y del Hijo; todos 
infinitos, sin principio, y, por tanto, son un solo Dios, que no est‡ dividido ni en su 
naturaleza ni en su ser, sino distinguido por varias propiedades relativas 
peculiares y relaciones personales. Esta doctrina de la Trinidad es el fundamento 
de toda nuestra comuni—n con Dios y de nuestra consoladora dependencia de ƒlÓ 
(cap’tulo 2, p‡rrafo 3).  
 

La doctrina de  la Trinidad en la Biblia  
 
Hasta aqu’ podemos verificar que la Iglesia cristiana universal confiesa que la Deidad es 
un solo Dios que subsiste en tres personas, pero Àla Biblia ense–a esto?  
Debemos responder contundentemente que s’, que la Escritura llama al Padre de 
Jesucristo, ÒDios el PadreÓ (Colosenses 1:2-3; 1 Juan 3:1; 2 Juan1:3; Judas 
1:1; Apocalipsis 1:6).  
TambiŽn llama Dios a Jesucristo, el Verbo de Dios (Juan 1:1-3; Romanos 9:5; 1 Juan 
5:20). 

Adem‡s, la Biblia muestra al Esp’ritu Santo como el Consolador enviado por el 
Padre y el Hijo para manifestar la presencia activa de Dios en el mundo, especialmente 
en la Iglesia militante ( Juan 14:16, 26; 15:26; 16:7). Se habla del Esp’ritu como ÒSantoÓ, 
un atributo œnico de la Deidad, y se habla de ƒl no como de una energ’a impersonal, sino 
como una persona que tiene voluntad (Hechos  15:28); tambiŽn como el Esp’ritu de Dios 
y Esp’ritu de Cristo (Romanos 8:9). El poder del Esp’ritu Santo crea vida de la muerte y 
crea fe de la incredulidad al regenerar el coraz—n del hombre natural para convertirlo en 
un creyente. Esta es una obra que solo Dios puede hacer. 
 

La palabra ÒTrinidadÓ es, entonces, un tŽrmino que no aparece en la Biblia, pero 
ha sido acu–ado para explicar en palabras humanas lo que Dios revel— en su Palabra, 
esto es, que la Divinidad es llamada el Padre, el Hijo, y el Esp’ritu. La explicaci—n detr‡s 
del tŽrmino describe lo que la Biblia muestra: Existe eternamente un solo Dios que 
subsiste en tres personas. 

 
Abre tu Biblia y llena los espacios correspondientes: 
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! ! Deuteronomio 6:4 dice que "Jehov‡ es ________________Ó. 
 

! ! 1 Corintios 8:4 dice "no hay m‡s Dios que ______________".  
 

! ! Mateo 28:19 dice: "Id pues y haced disc’pulos de todas las naciones, bautiz‡ndolos en 
el nombre de (1) el _________________ y de (2) el ____________ y de (3) el 
____________ _____________ ..." 

 
La doctrina de la Trinidad y su importancia  
 
ÀQuŽ importancia tiene para un creyente conocer, creer y vivir la doctrina de la 
Trinidad? Hay mucho que podr’amos decir, pero a continuaci—n quisiera sugerir al 
menos tres beneficios: 
 
1) La doctrina de la Trinidad nos ayuda a entender la autosuficiencia de Dios.  
Dios est‡ completo en s’ mismo desde la eternidad. No necesita crear nada fuera de ƒl, 
porque ƒl es autosuficiente en su propia gloria como el Padre, el Hijo, y el Esp’ritu. Por 
su eterna sabidur’a y amor infinito, ƒl decidi— darse a conocer a nosotros en tres 
personas. Las limitaciones de comprensi—n est‡n en nosotros, por eso la Trinidad nos 
ayuda a entender la autosuficiencia de Dios. 
 
2) La doctrina de la Trinidad nos ayuda a entender su prop—sit o al crear var—n y 
mujer.  
Dios dijo en plural: ÒHagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanzaÓ (GŽnesis 1:26). El ÒhombreÓ aqu’ significa Òel ser humanoÓ, ya que en el 
siguiente vers’culo vemos que Dios cre— una pareja, Òvar—n y mujer los cre—Ó (GŽnesis 
1:27). La uni—n matrimonial representa de manera m‡s completa la imagen de Dios de 
unidad en la diversidad. Es por eso por lo que el matrimonio debe mantenerse con toda 
pureza y santidad pues as’ fue hecho por Dios. 
 
3) La doctrina de la Trinidad nos ayud a a entender mejor el evangelio . 
El evangelio anuncia que Dios envi— a su Hijo UnigŽnito para que quienes crean en Žl 
tengan vida eterna. Uno se da cuenta de su situaci—n como pecador y de su necesidad de 
creer en Cristo por medio del Esp’ritu Santo que nos gu’a a la verdad. Esto implica la 
divinidad de las tres Personas. Al mismo tiempo, el evangelio declara que el Padre est‡ 
reconciliando consigo al mundo por medio de Dios Hijo, no tom‡ndoles en cuenta sus 
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pecados (2 Corintios 5:19), y nos dio el Esp’ritu como garant’a (2 Corintios 
1:22; 5:5; Efesios 1:14). Todo esto, concluye Pablo, es para que Òla gracia del Se–or 
Jesucristo, el amor de Dios y la comuni—n del Esp’ritu Santo sean con todos ustedesÓ (2 
Corintios 13:14). 
 
La doctrina de la Trinidad ha sido confesada por la Iglesia a lo largo de su historia, est‡ 
revelada claramente en la Escritura, y tiene implicaciones para nuestra fe. Por tanto, 
sigamos profundizando en ella mientras agradecemos al Se–or por ense–arnos por medio 
de la Palabra. 
ÒSi tratas de entenderla, perder‡s tu mente; Si tratas de negarla, perder‡s tu 
almaÓ. Esta frase famosa muestra la profunda realidad de que la naturaleza y esencia del 
Dios trino es superior a lo que nosotros podemos comprender. Sin embargo, la Biblia 
misma nos anima a conocer a Dios por medio de la fe en Jesucristo. Es la œnica manera 
de comprender el misterio de la Trinidad.  
 
Responde brevemente: 
 
1. ! ÀCu‡l es tu comprensi—n de la Trinidad?  
 _______________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
2. ! En tu opini—n, Àcu‡les son los dos puntos m‡s importantes de esta doctrina?  

a.!  ________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

b.! _________________________________________________________________  
____________________________________________________________________  

DIA 4 Ñ COMPARTE A PESAR DE TUS TEMORES  

Seamos totalmente honestos. Compartir el evangelio, ayudar a un nuevo creyente y 
guiarlo a ser un disc’pulo que hace disc’pulos es un desaf’o que a muchos nos produce 
p‡nico. Nos paraliza. No sabemos que decir y menos quŽ hacer. Por lo tanto, sentimos la 
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tentaci—n de hacer cualquier otra cosa inclusive dar nuestros diezmos y ofrendas 
especiales para que alguien m‡s lo haga.  
 
El problema es que la orden de Jesœs de ir y hacer disc’pulos no es una opci—n, es una 
orden. Es una demanda que no podemos evadir. Casi te escucho decir, ÒS’, peroÉÓ.  
Vamos, toma tu l‡piz y escribe cu‡les son tus tres o cuatro temores principales para 
hacer disc’pulos.  
 

1.! ______________________________________________________________________ 

2.! ______________________________________________________________________ 

3.! ______________________________________________________________________ 

4.! ______________________________________________________________________ 

No sigas leyendo hasta escribir dos o tres por lo menos.  
 
Este ejercicio te sirve para reconocer cuales gigantes tienes que enfrentar. Es como dijo 
Jesœs en Lucas 14:28-33 sentarte a calcular el costo. ÀAl leer el pasaje encuentras que 
calcular el costo es opcional o mandatorio? 
 
Una parte de calcular el costo es ser brutalmente honestos. Hay que bajar el ritmo y 
sentarse para ver lo que se tiene y lo que hace falta. ÀRecuerdas el cuestionario que 
respondiste para saber en quŽ etapa y en quŽ nivel te encuentras? Sugiero que le des una 
nueva mirada.  ÀC—mo fue tu calificaci—n en el ‡rea de Compartir tu vida?  
 
Escribe el puntaje que sacaste aqu’: _______________________. 
 
En Hechos 18:24-28 encontramos a un hombre elocuente llamado Apolos y sin embargo 
su conocimiento sobre el bautismo y las Sagradas Escrituras era defectuoso. As’ que una 
pareja de esposos Aquilas y Priscila, como buenos hacedores de disc’pulos, lo tomaron 
aparte y le compartieron lo que a Apolos le hac’a falta.  Puede ser que tu tienes muchos 
dones, talentos y habilidades que Dios te ha dado, pero que est‡n escondidos por temor 
o porque piensas Òno saber quŽ hacerÓ. 
Mira de nuevo la lista de temores que escribiste. ÀCu‡l es el principal? ______________ 
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Los consejeros espirituales, pastores y otros l’deres han agrupado los obst‡culos o 
gigantes que debemos superar o controlar en tres categor’as: internos, externos y 
espirituales. Los tres grupos pueden ser paralizantes si uno olvida que somos hijos de 
Dios, disc’pulos comprometidos y dispuestos a confiar en Dios para la tarea de guiar a 
alguien desde la evangelizaci—n hasta que se convierta en un hacedor de disc’pulos. 
 
El primer gigante que controlar  es el miedo  
 
La gran mayor’a de personas dice que su principal gigante es el temor o el miedo.  
Tenemos que reconocer que el miedo se presenta en formas muy variadas como la 
inseguridad, ansiedad y preocupaci—n, solo por mencionar algunas. El miedo es una 
emoci—n que nubla nuestra manera de pensar y muchas veces nos paraliza para actuar.  
Recuerdas el relato del cap’tulo uno del libro de JosuŽ. Dios lo hab’a nombrado. MoisŽs 
lo hab’a acompa–ado por casi 40 a–os; y ahora, lo presentaba al pueblo como el 
designado por Dios para guiarlos a la posesi—n de la tierra prometida. JosuŽ por su parte 
ten’a una amplia experiencia milit ar. Era un general muy reconocido por el ejŽrcito como 
un hombre valiente y audaz; sin embargo, aqu’ lo encontramos lleno de miedo frente a 
la nueva tarea. Nuestro Dios sabia lo que JosuŽ estaba sintiendo por eso le da varias 
instrucciones. Lee en tu Biblia JosuŽ 1:5-9 y completa las palabras que faltan.  
 
Nadie te podr‡ hacer frente en todos los d’as de tu vida. Como estuve con MoisŽs, estarŽ 
contigo; no te dejarŽ ni te desampararŽ. 6 EsfuŽrzate y sŽ ______________, porque tœ har‡s 
que este pueblo tome posesi—n de la tierra que jurŽ a sus padres que les dar’a. 7 Solamente 
esfuŽrzate y sŽ muy ___________, para cuidar de cumplir toda la ley que mi siervo MoisŽs te 
mand—. No te apartes de ella ni a la derecha ni a la izquierda, para que tengas __________ 
en todo lo que emprendas. 8 Nunca se aparte de tu boca este libro de la Ley; m‡s bien, 
______________ en Žl de d’a y de noche, para que ___________ y ___________ todo lo que 
est‡ escrito en Žl. As’ tendr‡s __________ y todo te saldr‡ bien. 9 ÀNo te he mandado que te 
esfuerces y seas ____________? No temas ni desmayes, porque el SE„OR tu Dios 
___________ contigo dondequiera que ________________. 
 
ÀCu‡les son tres promesas que Dios hace a JosuŽ? 

1.! ___________________________________________________________________ 

2.! ___________________________________________________________________ 

3.! ___________________________________________________________________ 
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ÀQuŽ deb’a hacer JosuŽ para hacer suyas esas promesas? 
1.! __________________________________________________________________ 

2.! __________________________________________________________________ 

3.! __________________________________________________________________ 

 
El segundo gigante que controlar  es la inseguridad  
 
La inseguridad es prima hermana del miedo. Sin duda, la idea de que tu estŽs guiando a 
alguien para que sea disc’pulo y de repente la persona te haga una pregunta para la cual 
no conozcas la respuesta, es para poner a temblar a cualquiera. Te imagino razonando: 
es que no tengo preparaci—n formal en estudios de Biblia, de teolog’a, hermenŽutica, 
Žtica y otras disciplinas de conocimiento b’blico. Te digo un secreto, muchos de los que 
se han graduado de seminarios e institutos teol—gicos a duras penas pueden decir la 
diferencia en Òap—stolÓ y Òep’stolaÓ (Uno dijo que ÒEp’stola es la esposa del Ap—stolÓ). 
ÀEntonces? Sencillo, cuando uno no sabe la respuesta a una pregunta puede decir con 
honestidad, Òno sŽ la respuesta, pero juntos vamos a buscarlaÓ. No es pecado no saber 
una respuesta. Es m‡s pecado imaginar una respuesta sin sentido. La inseguridad 
intelectual es mas ficci—n que realidad. Uno no tiene que ser un te—logo profundo para 
ser un hacedor de disc’pulos. Para casi todo lo que puedan preguntarte encontrar‡s las 
respuestas en los contenidos que estamos estudiando estas semanas.  
 
Mira, lee lo que Pablo dice acerca de la sabidur’a en los siguientes pasajes. Responde 
brevemente lo que s’ debes conocer lo mejor que puedas. 
 
1 Corintios 1:18-25 ÐÐ Puesto que, en la sabidur’a de Dios, el mundo no ha conocido a Dios 
mediante la sabidur’a, a Dios le pareci— bien salvar a los creyentes por la locura de la 
predicaci—n. (v.21).  
 
1 Corintios 1: 26-31 ÐÐ Pues consideren, hermanos, su llamamiento: No son muchos sabios 
segœn la carne, ni muchos poderosos, ni muchos nobles. 27 M‡s bien, Dios ha elegido lo necio 
del mundo para avergonzar a los sabios, y lo dŽbil del mundo Dios ha elegido para 
avergonzar a lo fuerte. (vv. 26-27).  
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Entonces, la sabidur’a que tœ y yo necesitamos para controlar nuestra inseguridad 

intelectual es la sabidur’a de: ____________________________. 

Dios ha escogido lo necio (sin conocimiento segœn la opini—n de los ÒilustradosÓ) para 

avergonzar a los ______________________ y tambiŽn a lo _____________________.   

 
El tercer gigante que controlar  es el orgullo  
 
Este gigante sin duda es m‡s complicado, pues el miedo es una emoci—n, la inseguridad 
es un pensamiento, pero el orgullo es tremendo pues nos hace creer que somos 
autosuficientes y que no necesitamos a Dios para la tarea de hacer disc’pulos. 
 
Lee Proverbios 16:5 y completa los espacios en blanco. 
 
Abominaci—n es al SE„OR todo _________________ de coraz—n; de ninguna manera 
quedar‡ impune. 
 
Proverbios 21:24 ÐÐ Escarnecedor es el nombre del _______________________ y altivo, 

del que actœa con sa–a ______________________. 

 
Proverbios 29:23 ÐÐ La _________________ del hombre lo abate, pero al _____________ de 

esp’ritu le sustenta la honra. 

 
Los tres grandes gigantes que un hacedor de disc’pulos debe controlar con la ayuda del 
Esp’ritu Santo son: el miedo, la inseguridad y el orgullo . Nos hace bien recordar que, 
como seguidores obedientes de Jesœs, podemos decir con el ap—stol Pablo (te animamos 
a aprenderlo de memoria): 
 

Mi Dios, pues, suplir‡ toda necesidad de ustedes conforme a sus riquezas en gloria en 
Cristo Jesœs.  Filipenses 4:19  
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El cuarto  gigante que debes superar es la incomodidad  
 
Es muy f‡cil cuando tœ est‡s en un grupo y alguien m‡s es el responsable de resolver y 
decidir. Pero cuando tœ asumes la responsabilidad de guiar y ayudar a alguien para que 
sea un seguidor obediente de Jesœs, puedes sentirte inc—modo y verlo como algo dif’cil.  
En Hechos 14 encuentras el relato del primer viaje misionero de Pablo y BernabŽ. Al leer 
te dar‡s cuenta de que encontraron por lo menos tres situaciones muy inc—modas. 
Escribe las tres incomodidades. 
 
1.! __________________________________________________________________________ 

2.! __________________________________________________________________________ 

3.! __________________________________________________________________________ 

El quinto gigante que controlar es  Òel tiempoÓ  
 
Muchas personas usan la expresi—n Òno tengo tiempoÓ como una excusa para no 
obedecer al Se–or haciendo disc’pulos. Dada la importancia de este tema m‡s adelante 
vas a encontrar una secci—n completa dedicada a aprender c—mo administrar tu tiempo. 
Aprender de memoria las palabras de Pablo a los hermanos de ƒfeso. 
 

 Miren, pues, con cuidado, c—mo se comportan; no como imprudentes sino como 
prudentes, 16 redimiendo el tiempo porque los d’as son malos. Efesios 5:15-16. 
 

El sexto gigante , el m‡s grande de todos , la desobediencia a la orden de Jesœs de 
hacer disc’pulos  
 
Este gigante es m‡s grande que los enemigos externos: el miedo, la inseguridad y el 
orgullo. M‡s grande que los enemigos externos: incomodidad y tiempo. El gigante 
espiritual m‡s terrible es la desobediencia. Lo opuesto a desobediencia es obediencia. La 
obediencia exige confianza en Dios y amor hacia las personas. La obediencia te dar‡ el 
gozo de ver a muchas personas conocer a Jesucristo como su Se–or y Salvador; el gozo 
de verlas crecer como hijos de Dios; el gozo de acompa–arlas a ser hacedores de 
disc’pulos.  
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Sin duda vas a encontrar algunas salidas muy sutiles a tu desobediencia . Por ejemplo, 
puede que haya habido en tu pasado una falla en tu conducta personal y digas: Òno 
tengo la calificaci—n moral Ó. Te aseguro que Satan‡s va a recordarte esto siempre que 
decidas obedecer. Ese es el trabajo de Žl, acusarnos. Recuerda que ya has sido perdonado 
por la gracia de Dios. Por el otro lado, puede ser que tengas una vida correcta, intachable 
y buena; esperas que por esa vida intachable algunos lleguen a ser creyentes en Cristo. 
La Biblia nos dice que es por el o’r la Palabra de Dios que se inicia la fe en el coraz—n de 
otros. Tu vida correcta es deseable, pero el testimonio de tu palabra es indispensabl e 
para la salvaci—n de muchos y la formaci—n de los disc’pulos de Jesœs (Romanos 10:14-
17). De otro modo puedes ser Òun buen desobedienteÓ.  
 
Lee los siguientes pasajes y observa la sutileza y lo f‡cil que es quedarnos atrapados en el 
gigante de la desobediencia.  Escribe al lado del pasaje la sutileza de la desobediencia. 
 
Mateo 7:21-23 ÐÐ _____________________________________________________________ 

Efesios 4:13-16 ÐÐ ____________________________________________________________ 

Efesios 6:10-13 ÐÐ ____________________________________________________________ 

 
Ahora lee los siguientes pasajes y observa los recursos que Dios pone a tu disposici—n 
para que puedas dominar al gigante de la desobediencia y ser el hacedor de disc’pulos 
que Jesucristo te ha ordenado ser. 
 
Efesios 6:14-20 ÐÐ ____________________________________________________________ 

1 Juan 4:4-6 ÐÐ ______________________________________________________________ 

Romanos 8:37-39 ÐÐ __________________________________________________________ 

Para terminar esta secci—n haz una lista de los enemigos o gigantes que tienes que 
controlar en tu vida.  
Externos: (1) _________________ (2) ________________________ (3) _______________ 

Internos: (1) _____________________________ (2) _______________________________ 

Espiritual: ___________________________________________________________________ 

Repite hasta memorizar Filipenses 4:13. Ahora escr’belo. 
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METAS 

Que comprendas: 
1.! C—mo orar como lo 

ense–— Jesœs. 
 
 

2.! C—mo participar de la 
Cena Conmemorativa 
del Se–or. 

3.! Lo que la Biblia dice 
acerca de la persona 
de Dios. 

 
4.! La importancia de 

tener una estrategia 
para hacer disc’pulos. 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
! ! Demuestra tu comprensi—n de ÒLa Oraci—n ModeloÓ que 

Jesœs ense–— escribiendo una par‡frasis de los diez 
principios que nos ense–a. 
 

! ! Demuestra tu compresi—n de la Cena del Se–or 
explicando en tus propias palabras su significado. 

 
! ! Demuestra tu conocimiento de lo que la Biblia dice 

acerca de seis atributos de Dios elaborando una lista y 
haciendo una breve explicaci—n de cada uno. 

! ! Demuestra tu deseo de compartir tu fuego por la 
salvaci—n de otros preparando un plan y present‡ndolo 
a tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: ORAR COMO ENSE„O JESòS 

En el sentido m‡s profundo la vida cristiana no puede vivirse sin orar 

Vamos a hablar de la disciplina de la oraci—n con el prop—sito de animarte a orar por 
medio de comprender el privilegio de hacerlo como nos ense–a el Se–or Jesœs en ÒLa 
Oraci—n ModeloÓ. La oraci—n no siempre es f‡cil o natural. Muchos de nosotros podemos 
pasar hasta unas horas hablando por telŽfono, enviando mensajes de texto a los amigos, 
compa–eros de trabajo o de la escuela o socializando con la familia, pero a menudo 
encontramos dif’cil pasar tiempo hablando con Dios. Sin embargo, estamos de acuerdo 
que debemos orar m‡s, peroÉ tenemos excelentes excusas para no hacerlo. Lo primero 
es darnos cuenta de que orar es un privilegio y una orden.  

Leamos Hebreos 10:19-22 

As’ que, hermanos, teniendo plena confianza para entrar al lugar sant’simo por la 
sangre de Jesœs, 20 por el camino nuevo y vivo que Žl nos abri— a travŽs del velo (es 
decir, su cuerpo), 21 y teniendo un gran sacerdote sobre la casa de 
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Dios, 22 acerquŽmonos con coraz—n sincero, en plena certidumbre de fe, purificados 
los corazones de mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura.  

 
En virtud de lo que Dios ha hecho por y en nosotros, debemos actuar con disciplina en 
nuestro hablar con Dios cada d’a. Nuestro texto dice que podemos Òentrar al lugar 
sant’simo por la sangre de JesœsÓ.  El lugar sant’simo tanto en el tabern‡culo como en el 
templo era el lugar de la presencia de Dios con su pueblo. Nosotros por creer en la obra 
hecha por Jesucristo podemos entrar con confianza a la presencia misma de Dios por 
medio de la oraci—n. ÁQuŽ privilegio! TambiŽn nos dice c—mo debemos acercarnos: 
"AcerquŽmonos con coraz—n sincero, en plena certidumbre de fe''. En esta exhortaci—n hay 
dos instrucciones:  
 
La primer a instrucci—n, debemos acercamos a Dios habitualmente.  En el idioma 
griego, el tiempo presente de los verbos indica que la acci—n descrita es continua, 
repetida, habitual. Aqu’ el verbo "acerquŽmonos" es lo que llaman "un subjuntivo en 
tiempo presente". En otras palabras, se pide nada menos que un estilo de vida 
caracterizado por la constancia en la oraci—n. Lee Lucas 18:1, Romanos 12:12 y 1 
Tesalonicenses 5:17.  
La segunda instrucci—n: debemos acercarnos a Dios con la actitud correcta.  Esta 
actitud se describe de dos maneras: "con coraz—n sincero" y "en plena certidumbre de fe".  
Por un "coraz—n sincero" se entiende una vida no dividida entre dos o m‡s lealtades. 
"Ninguno puede servir a dos se–ores" (Mat. 6:24). Esencialmente, cualquier pecado que 
un creyente cometa es por falta de una completa lealtad a Dios. Para remediar esta 
situaci—n tenemos que reconocer el hecho de nuestro pecado (1 Juan 1:8,10), confesarlo 
a Dios y abandonarlo (1 Juan 1: 9a; Prov. 28:13) y recibir por fe el perd—n y la 
purificaci—n que se nos promete (1 Juan 1:9b).  
La segunda actitud es "en plena certidumbre de fe". Los no creyentes podr‡n poner en tela 
de duda el provecho de orar (Job 21:15), pero no los hijos de Dios. Nosotros sabemos 
que "sin fe es imposible agradarle, pues el que se acerca a Dios ha de creer que existe y que 
recompensa a los que le buscan" (Hebreos 11:6, BJ). Sabemos tambiŽn que el que dude no 
recibir‡ cosa alguna del Se–or (Santiago 1:6,7). Por tanto, procuraremos orar siempre de 
acuerdo con la voluntad de Dios, as’! como est‡ revelada en las Escrituras. Porque "esta es 
la confianza que tenemos en Žl, que, si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, Žl nos 
oye. Y si sabemos que Žl nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos las 
peticiones que le hayamos hecho" (1 Juan 5:14,15).  
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De modo que la oraci—n es un privilegio y una orden. La gran pregunta es Àc—mo 
aprender a orar? Sin duda un buen punto de partida es considerar el ejemplo y la 
ense–anza de nuestro Maestro el Se–or Jesœs.  
 
La oraci—n como Jesœs la expres— 

El evangelio de Lucas, cap’tulo 11, nos lleva directamente al lugar que servir’a a Jesœs 
para responder la pregunta de los disc’pulos acerca de la oraci—n (Comparar Mateo 6: 1-
15).  

"Aconteci— que, estando Jesœs orando en cierto lugar, cuando termin—, uno de sus 
disc’pulos le dijo: Ñ Se–or, ensŽ–anos a orar, como tambiŽn Juan ense–— a sus 
disc’pulos". Lucas 11: 1. 
 

"É estando Jesœs orando É"  
No dejes pasar la sencillez de estas palabras. Orar fue algo que hizo Jesœs. La oraci—n era 
una actividad regular, prioritaria  y personal de Jesœs. Con frecuencia reservaba tiempo 
para orar. Or— antes de seleccionar a sus ap—stoles (Lucas 6:12); Oraba con frecuencia 
despuŽs de su ministerio pœblico de alimentaci—n (Marcos 6: 45-46);  Or— a solas para 
comenzar su d’a (Marcos 1:35).  Si tenemos como meta ser como Cristo, entonces si 
Jesœs or—, nosotros tambiŽn deber’amos. As’ de simple.  

 
La oraci—n es comunicarse con Dios. Cuando Jesœs se comunic— con Dios, lo hizo de una 
manera autŽntica y significativa que sus disc’pulos quer’an imitar. Quiz‡s los disc’pulos, 
como nosotros, encontraron atractiva la oraci—n. Entonces le solicitaron: "EnsŽ–anos a 
orar".  En otras palabras, "Jesœs, Àpuedes ense–arnos a orar, as’ como lo haces 
tœ?" "Jesœs, Àc—mo tœ oras se puede ense–ar a otros?" "Jesœs nos encantar’a orar como tœ 
oras, Àpuedes mostrarnos lo que se necesita para orar as’?"  
En el evangelio de Lucas 11:1-4 y Mateo 6: 9-13 encontramos lo que se conoce como el 
Padre Nuestro. Una oraci—n muy conocida por la mayor’a de los cristianos. De este 
modelo vamos a aprender algunos principios o elementos que haremos bien en incluir en 
nuestra propia disciplina de oraci—n.  

Principio 1: La oraci—n requiere una actitud correcta  

Jesœs comienza esta lecci—n directa sobre la oraci—n en la presentaci—n de Mateo con 
unas advertencias sobre la manera incorrecta de orar (Mateo 6:5-8). Nos dice: 
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! ! Que no debemos orar para impresionar con nuestras palabras a los que est‡n a 
nuestro alrededor (v.5). 

! ! Que busquemos un lugar a solas para hablar con Dios (v.6). 
! ! Que no es necesario usar tantas palabras como si quisiŽramos persuadir a Dios 

(v.7).  
! ! Que orar es algo que Jesœs espera de sus seguidores. Tanto en Mateo (6:9) como 

en Lucas (11:2) encontramos la expresi—n que Jesœs dijo: ÒCuando orenÉ Ò. Jesœs 
parte de una suposici—n importante: que sus seguidores oramos. Sin embargo, 
orar es algo que muchos simplemente no hacen, incluso los cristianos.  Si somos 
honestos sobre la frecuencia de nuestra oraci—n, la dura realidad es que 
demasiados cristianos nunca se involucran en la pr‡ctica de la oraci—n de manera 
personal, constante y disciplinada.  

  
Principio 2:  La oraci—n requiere que adoremos y alabemos a Dios 
 
Las palabras que se registran aqu’ en Lucas y tambiŽn en una forma ligeramente 
ampliada en Mateo 6: 9-13, a menudo se denominan: "El Padre NuestroÓ. TŽcnicamente 
deber’a titularse "La oraci—n de los disc’pulos" porque estas son palabras que Jesœs les 
dice a sus disc’pulos que usen mientras oran. Hay un impacto cuando recitamos estas 
palabras palabra por palabra, pero tambiŽn hay un gran significado y profundidad 
cuando analizamos cada palabra. y frase individualmente. Vamos a considerar un poco 
estas expresiones.  

"Padre nuestro que estas en los cielos". 
Hoy usamos esta expresi—n con tanta frecuencia que ha perdido el Žnfasis o la fuerza que 
ten’a cuando Jesœs comparti— por primera vez con sus disc’pulos.  Tres actitudes se 
revelan en esta breve frase: la confianza de un hijo; el interŽs de un hermano; y la 
reverencia hacia Dios.  
 
1.! Una de las actitudes que la oraci—n requiere es acercarnos a Dios con la confianza de 

un hijo. Jesœs hablaba con Dios de la misma manera que un hijo habla con su padre, 
con sencillez, intimidad y confianza. Esa es sin duda la manera que al Padre le gusta 
nos acerquemos a Žl cuando oramos. 

2.! La segunda actitud que debe caracterizarnos al orar es un profundo interŽs por 
nuestros hermanos. Jesœs dice que hemos de invocar al ÒPadre nuestroÉÓ eso incluye 
a mi, a ti, a nosotros. Cuando Cristo nos reconcili— con Dios (Romanos 5:10) nos 
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reconcili— tambiŽn con otras personas. De esa manera nos hizo miembros de su 
familia (Efesios 5:19) y en esa familia de fe todos somos hermanos (Mateo 23:8). Esa 
actitud de interŽs por nuestros hermanos le agrada al Padre, pues lo reconoce como 
digno de nuestra adoraci—n y alabanza. 

3.! La otra actitud que debe caracterizarnos cuando oramos se expresa en la frase: Òque 
est‡s en los cielosÓ. Es decir, la actitud de reconocimiento que nuestro Padre tambiŽn 
es como dice 1 Timoteo 6:15-16. 
 
É el Bienaventurado y solo Poderoso, el Rey de reyes y Se–or de se–ores, 16 el œnico que 
tiene inmortalidad, que habita en luz inaccesible, a quien ninguno de los hombres ha 
visto ni puede ver. A Žl sea la honra y el dominio eterno. 

 
Siempre debemos acercarnos con la actitud humilde de un adorador que reconoce y 
alaba la grandeza de Dios. Piense en otros t’tulos usados en la Biblia que describen la 
magnitud de Dios: "Sant’simo", "Dios Todopoderoso", "Se–or, Dios Todopoderoso". 
"SE„ORÓ, Dios de Israel", "Rey, el Se–or de los ejŽrcitos".  

 
Cuando Jesœs nos ense–a a orar, elimina estos distinguidos t’tulos y, en cambio, nos 
ofrece un t’tulo que presenta a alguien que tiene una relaci—n ’ntima como Padre. Dios 
es visto como alguien que tiene autoridad, pero tambiŽn es tan cercano, cari–oso y 
personal como un pap‡ ideal. Jesœs quiere que nos dirijamos a Dios como el mejor de 
todos los padres: cari–oso, amoroso, proveedor, oidor y siempre disponible.  

 
Princ ipio 3:  La oraci—n requiere el reconocimiento de nuestro compromiso con Dios  

"Santificado sea tu nombre".  
En equilibrio con la relaci—n informal de "Padre", Jesœs nos ense–a a decir:  "Santificado sea 
tu nombre". La palabra ÒsantificarÓ tiene varias acepciones: apartar para Dios; dedicar o 
consagrar para Dios y reconocer a Dios como digno. Esta œltima es la m‡s adecuada aqu’.  
ÀQuŽ significa pedir que el "nombre" de Dios sea "santificado"? Pedir, que el nombre de 
Dios sea santificado significa pedir que Dios mismo sea respetado en sumo grado, 
reverenciado y adorado como se merece por ser quiŽn Žl es. Hay por lo menos dos 
implicaciones para ti y para mi.  
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1.! La primera es el compromiso de mantener un estilo de vida cristiana con excelencia 
para que nadie hable o piense indebidamente de nuestro Dios. Lee Lev’tico 22:31-32; 
2 Samuel 12:14 y Romanos 2:23-24. 

2.! La otra, es que hacemos el compromiso con Dios de darlo a conocer por medio de la 
evangelizaci—n a un mundo donde no se le conoce, se le deshonra y se le ignora. 
Debido a ello la mayor’a de la humanidad est‡ moralmente desviada, socialmente 
fragmentada, econ—micamente explotada, religiosamente confundida y 
espiritualmente muerta. Su œnica esperanza de salvaci—n consiste en llegar a conocer 
a Dios, as’ como Žl se ha dignado revelarse en Jesucristo. Lee Juan 17:3.  

 
Principio 4:  La oraci—n requiere reconocer la soberan’a de Dios 
 
"Venga tu reino".  
La idea tiene sus ra’ces en el Antiguo Testamento. Dios es presentado como ÒRey eternoÓ, 
ÒRey de gloriaÓ, ÒRey del cieloÓ, ÒRey grande sobre toda la tierraÓ y ÒRey de IsraelÓ. 
Significa que, si hay un rey, Žl es el que gobierna, manda, exige de sus sœbditos. Entonces 
cuando oramos nos sometemos a Dios y le aseguramos nuestra completa sumisi—n tal 
como dice Mateo 6:33, Òbuscar primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas las otras 
cosas despuŽsÓ. 
  Hay otro aspecto que se incluye en esta expresi—n y es que el reino de Dios adem‡s 
de ser una poderosa realidad presente que consiste en Òjusticia, paz y gozo en el Esp’ritu 
Santo (Romanos 14:17b). TambiŽn tiene un aspecto futuro que ser‡ como dice Pablo en 
Tito 2:13, Òla manifestaci—n de la gloria del gran Dios y Salvador nuestro JesucristoÓ. Es 
decir, la segunda venida de Cristo cuando nuestros cuerpos ser‡n glorificados (Filipenses 
3:21), y serviremos a Dios con toda perfecci—n (Apocalipsis 22:3). Es con ese sentido de 
sometimiento que oramos a Dios, Òvenga tu reinoÓ.  
 
Principio 5:  La oraci—n expresa obediencia a la voluntad de Dios 
 
"H‡gase tu voluntad, como en el cielo, as’ tambiŽn en la tierra".  
Sabemos por Romanos 12:2 que la voluntad de Dios es Òbuena, agradable y perfectaÓ as’ 
que, como seguidores de Jesœs, deseamos verla cumplida en nosotros mismos, nuestra 
familia, nuestra iglesia, nuestra comunidad y en el mundo entero.  
TambiŽn sabemos que la voluntad de Dios es combatida y estorbada por las huestes de 
maldad (Efesios 6:12) y quŽ estas no pueden ser vencidas sino por medio de la oraci—n 
(Marcos 9:29). Entonces, cuando oramos que se haga la voluntad de Dios, implica que 
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nos unimos a la lucha por la salvaci—n de muchas personas por medio de la oraci—n de 
intercesi—n. Como dijo un amigo m’o, Òesta petici—n es un atrevido grito de batalla y no 
un suspiro de resignaci—nÓ.   
 
Principio 6: La oraci—n expresa confianza en la provisi—n de Dios 
 
Observa que en las tres peticiones que siguen los pronombres est‡n en plural. Dice que 
todo lo que pida para m’ mismo, lo he de pedir tambiŽn para los dem‡s sean mis 
hermanos o no. 
 
"El pan nuestro cada d’a d‡noslo hoyÓ.  
Dos veces en esta breve solicitud se hace hincapiŽ en el d’a a d’a. Esta simple petici—n 
solo contempla las pr—ximas 24 horas. "Cada d’a" requiere una dependencia continua de 
la fiel provisi—n de Dios. Al igual que la provisi—n de man‡ de Dios a los israelitas en el 
desierto, el enfoque de nuestra oraci—n es centrarse en la necesidad inmediata de hoy.  

ÒPanÓ, abarca la totalidad de nuestras leg’timas necesidades materiales: alimento, 
vestido, vivienda, trabajo justamente remunerado, atenci—n mŽdica y otras necesidades. 
Nuestro amante Padre sabe que tenemos "necesidad de todas estas cosas" (Mat. 6:32b), y 
as’ como Žl alimenta las aves y viste las flores con incomparable hermosura (Mat. 6:25-
30), est‡ aun m‡s dispuesto a suplir las necesidades de sus hijos. Pid‡mosle, pues, con 
confianza (Fil. 4:19). En relaci—n con esta alentadora petici—n, hay algunas aclaraciones 
pertinentes.  
En primer lugar, "pedir pan no es lo mismo que pedir pastel de manzana con helado de 
vainilla ". Aunque con frecuencia el Se–or hace mucho m‡s que suplir nuestra apremiante 
necesidad, hay ocasiones cuando la œnica manera en que puede forjar en nosotros un 
autŽntico car‡cter cristiano es dejarnos vivir con limitaciones materiales. Demasiadas 
veces "el af‡n de este siglo y el enga–o de las riquezas ahogan la Palabra, y se hace 
infructuosa" (Mat. 13:22b).  

Adem‡s, el privilegio de pedir que Dios nos dŽ el pan que necesitamos, no nos 
exime de la responsabilidad de trabajar. Como dijo el ap—stol Pablo: "Si alguno no quiere 
trabajar, tampoco coma" (2 Tesalonicenses 3: 10b). La manera usual en que Dios nos da 
de comer consiste en darnos las fuerzas para trabajar y un empleo en el cual hacerlo.  

Por ultimo, pedir "danos hoy nuestro pan cotidiano" no proh’be el ejercicio de una 
prudente previsi—n. El ejemplo de la hormiga es todav’a v‡lido (Prov. 6:6-11). Lo que se 
proh’be es el ego’smo en el manejo de nuestras posesiones. Al pedir por mi propia 
necesidad, he de pensar tambiŽn en la necesidad del pr—jimo, recordando que uno de los 



 4 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

8 

frutos de mi trabajo debe ser el tener "quŽ compartir con el que padece necesidad" (Ef. 
4:28).  
 
Principio 7: La oraci—n requiere pedir perd—n por nuestros pecados.  
 
ÒPerd—nanos nuestras deudas ÉÓ 
Adem‡s de pan para nuestro presente, tambiŽn necesitamos perd—n de nuestro pasado. 
Mateo usa la palabra ÒdeudasÓ mientras que Lucas (11:4) usa la palabra ÒpecadosÓ. 
Ambas significan lo mismo. Pero ÒdeudasÓ nos recuerda que amar a Dios y obedecerlo 
con todo nuestro ser es una obligaci—n (Marcos 12:28-30), y que estamos en deuda para 
con Dios cuando decimos que lo amamos, pero no lo obedecemos. En esta frase, Jesœs 
est‡ diciendo que la oraci—n incluye el reconocimiento de nuestra condici—n pecaminosa 
y el deseo de buscar el perd—n, algo que solo Dios es capaz de proporcionar (1 Juan 1:9). 
En otra secci—n de este material vamos a tratar m‡s espec’ficamente con la oraci—n que 
pide el perd—n de los pecados.  
 
Principio 8: La oraci—n requiere perdonar a quienes nos ofenden.  
 
ÒÉ como tambiŽn nosotros perdonamos a nuestros deudoresÓ. 
Esta frase es un desaf’o bastante pr‡ctico por lo dif’cil que es perdonar al que nos ha 
ofendido. Cuando alguien nos ha hecho da–o, las punzadas del resentimiento son fuertes y 
dolorosas. La amargura crece como un c‡ncer, extendiŽndose y carcomiendo una relaci—n. 
Se guardan rencores. El registro de las malas acciones se registra y se 
reproduce, reforzando la divisi—n entre las partes.  ÁQuŽ hipocres’a de nuestra parte buscar 
el perd—n de Dios mientras mantenemos estas barreras y actitudes implacables hacia los 
dem‡s! La amargura contrista al Esp’ritu Santo (Efesios 4:30-32) y nos hace como el 
hombre de la par‡bola dada en Mateo 18:23-35 que perdi— su bendici—n y el perd—n de 
Dios por no haber perdonado.  
 
Principi o 9: La oraci—n requiere reconocer nuestra debilidad frente a las tentaciones.  

ÒY no nos metas en tentaci—n, mas l’branos del malÓ. 
Habiendo sido perdonados y restaurados a la intima  comuni—n con Dios, ahora 
apreciamos mejor el privilegio que nuestro pecado hab’a interrumpido. TambiŽn 
comprendemos mejor cuan dŽbiles somos frente a las tentaciones que nos rodean. As’ es 
que recurrimos al Padre en busca de su poderosa protecci—n en contra de posibles 
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futuras ca’das. Y buscamos esta protecci—n, no œnicamente para nosotros mismos, sino 
para nuestros hermanos tambiŽn.  
La capacidad de Dios para darnos esta protecci—n fue celebrada por Judas en la 
emocionante doxolog’a con que concluy— su breve carta.  

 
Y a aquel que es poderoso para gu‡rdalos sin ca’da, y presentarlos sin mancha 
delante de su gloria con gran alegr’a, al œnico y sabio Dios, nuestro Salvador, sea 
gloria y majestad, imperio y potencia, ahora y por todos los siglos. AmŽn.  
Judas 24, 25 

 
La tentaci—n es la realidad de un mundo ca’do. Hay innumerables oportunidades para 
que digamos que s’ a nuestros malos deseos y seamos v’ctimas del encanto de las 
tentaciones. Pero una oraci—n como esta nos trae la conciencia de que Dios puede 
librarnos del pecado de sucumbir a la tentaci—n.  
 
Principio 10: La oraci—n requiere reiterar nuestra confianza en el poder soberano de 
Dios 
 
ÒPorque tuyo es el reino, el poder y la gloria por todos los siglos. AmŽnÓ.  
Aqu’ encontramos un eco de las palabras de 1 Cr—nicas 29:11-13 y que posiblemente 
fueron agregadas a las palabras de Jesœs. Sin embargo, su contenido es v‡lido y hacemos 
bien en reiterar nuestra confianza en el poder y la gloria infinita de Dios. Un llamado a 
orar m‡s con el coraz—n y menos palabras.  
 
Para terminar, vamos a prestar las palabras de William  Barclay citadas por James Crane1 
y componerlas as’: 
ÒCuando pedimos pan, la suplica dirige nuestros pensamientos hacia Dios, nuestro 
Creador, Sustentador y Proveedor. 
Cuando pedimos perd—n, la suplica dirige nuestros pensamientos hacia el Hijo nuestro 
Salvador y Redentor. 
Cuando pedimos ayuda para vencer las tentaciones, la suplica dirige nuestros 
pensamientos hacia el Esp’ritu Santo, el Consolador quien nos fortalece y gu’a nuestro 
caminoÓ. 
 

!
! !"#$%&!'!()#*%+!,-./0 !
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Para un ejercicio final, dedica algœn tiempo a leer con cuidado Juan 17. Este pasaje 
contiene una de las oraciones m‡s hermosas del Maestro. Luego responde: 
ÀQuŽ observas acerca de c—mo Jesœs or— a su Padre?  
 
ÀCu‡les son sus peticiones?  
 
ÀQuŽ te dice este modelo de oraci—n sobre c—mo pueden orar los seguidores de Cristo? 
 
Escribe una par‡frasis de los diez principios de la oraci—n que Jesœs present—.  

1.! ______________________________________________________________________ 

2.! ______________________________________________________________________ 

3.! ______________________________________________________________________ 

4.! ______________________________________________________________________ 

5.! ______________________________________________________________________ 

6.! ______________________________________________________________________ 

7.! ______________________________________________________________________ 

8.! ______________________________________________________________________ 

9.! ______________________________________________________________________ 

10.!______________________________________________________________________ 

DIA 2 Ð PARTICIPA DE LA CENA DEL SE„OR  

Comencemos leyendo 1 Corintios 11:23-26 

  Porque yo recib’ del Se–or la ense–anza que tambiŽn les he transmitido: que el 
Se–or Jesœs, la noche en que fue entregado, tom— pan; 24 y habiendo dado gracias, lo 
parti— y dijo: ÒTomen, coman. Esto es mi cuerpo que por ustedes es partido. Hagan 
esto en memoria de m’Ó. 25 Asimismo, tom— tambiŽn la copa despuŽs de haber cenado, 
y dijo: ÒEsta copa es el nuevo pacto en mi sangre. Hagan esto todas las veces que la 
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beban en memoria de m’Ó. 26 Todas las veces que coman este pan y beban esta copa, 
anuncian la muerte del Se–or, hasta que Žl venga. 

La Cena del Se–or, a veces llamada La Comuni—n; fue instituida por el Se–or Jesœs 
cuando comi— la Cena de la Pascua con los disc’pulos la noche antes de su muerte. El 
gozo de participar de la Cena del Se–or es por causa de lo que significa. Jesœs es quien 
nos invita a hacerlo en memoria de Žl.  

Mira de nuevo el pasaje y responde o llena los espacios en blanco.  
Segœn el v. 24 cuando participas de la Cena del Se–or debes hacerlo en ______________.  

Vers’culos 24, 26 nos dice que los elementos de la Cena proclaman su vida y 
_____________ partido (el pan), Su ________________ (la copa) y Su ______________ 
mientras esperamos ________   ______________________.  

ÀPUEDES PARTICIPAR DE LA CENA DEL SE„OR?  

1 Corintios 10:21 Ñ  Es un tiempo de comuni—n entre Cristo y Su pueblo, por lo que s—lo 
los _________________ que han sido bautizados deben participar de la Cena del Se–or.  

1 Corintios 10:21 ÐÐ No pueden beber la copa del Se–or y la copa de los demonios. No 
pueden participar de la mesa del Se–or y de la mesa de los demonios. 

ÀCîMO DEBES PREPARARTE PARA TOMAR LA CENA DEL SE„OR?  

1 Corintios 11:27-30Ñ Los creyentes deben _______________ a s’ mismos antes de tomar 
la cena del Se–or.  

1 Corintios 11:27-30 ÐÐ De modo que cualquiera que coma este pan y beba esta copa del 
Se–or de manera indigna, ser‡ culpable del cuerpo y de la sangre del Se–or. 28 Por tanto, 
exam’nese cada uno a s’ mismo, y coma as’ del pan y beba de la copa. 29 Porque el que come 
y bebe, no discerniendo el cuerpo, juicio come y bebe para s’. 30 Por eso hay entre ustedes 
muchos enfermos y debilitados, y muchos duermen. 
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Mira el vers’culo 30 y relaci—nalo con Proverbios 28:13Ñ Muchos est‡n dŽbiles y enfermos 
y muchos duermen. ÁAlgunos est‡n enfermos y otros han muerto por acercarse a 
participar de la Cena del Se–or sin haber confesado y abandonado sus pecados!  

Proverbios 28:13 ÐÐ El que encubre sus pecados no prosperar‡, pero el que los confiesa y los 
abandona alcanzar‡ misericordia. 

Este examen de nosotros mismos ayuda a mantener la iglesia pura. La pureza de los 
miembros de la iglesia produce poder en la iglesia; la iglesia que tiene poder es porque 
sus miembros tienen una experiencia personal con Jesucristo. Es una buena idea tomar 
unos momentos para ir en silencio al Se–or y pedirle que revele cualquier pecado no 
confesado; para arrepentirte y pedirle perd—n con la firme determinaci—n de no volver a 
hacerlo. Este debe ser nuestro estilo de vida, no s—lo cuando tomamos la Cena del Se–or 
sino en el d’a a d’a.  

UNAS PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LA CENA DEL SE„OR.  

1.! ÀCon quŽ frecuencia debo participar de la Cena del Se–or? 
Las Escrituras no especifican tiempos establecidos ni ninguna frecuencia particular 
para tomar la Cena del Se–or. Es la iglesia guiada por su pastor o l’deres quienes 
deben decidir cu‡ndo desean hacerlo. Tœ haces bien al participar con gozo. 

2.! ÀEl pan y el vino se convierten o no en el cuerpo y la sangre de Cristo? 
A lo largo de la historia del cristianismo se han dado varias respuestas a esa pregunta.  
¥! La Iglesia Cat—lico-Romana ofrece la respuesta conocida como la 

transubstanciaci—n. Ellos dicen que el pan y el vino se cambia de su substancia y 
el pan se convierte en el cuerpo y el vino en la sangre de Cristo. La reconocen 
como un sacramento, es decir algo que imparte gracia al participante. 

¥! Las Iglesias Luteranas, Episcopales, Presbiterianas y otras, ofrecen la respuesta 
conocida como la consubstanciaci—n. Dicen que al pan y al vino se unen o se 
ponen junto con la presencia del Se–or. TambiŽn la designan como un 
sacramento. 

¥! Las iglesias de los hermanos Cu‡queros tambiŽn conocida como ÒLos AmigosÓ, 
dicen que en el pan y en el vino se posa espiritualmente la presencia del Se–or. 
No la consideran como un ÒsacramentoÓ pero se refieren a ella como Òla presencia 
m’sticaÓ del Se–or.  
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¥! Las Iglesias Bautistas responden que el pan y el vino siguen siendo pan y vino. 
Que son solamente recursos que nos ayudan a hacer memoria o s’mbolos de la 
muerte de Cristo a favor del creyente. Es un memorial para recordarnos la obra de 
Cristo en la cruz en nuestro nombre. Lo observamos en memoria de ƒl.  

El bautismo y la Cena del Se–or son dos ordenanzas importantes de la Iglesia. Todos los 
creyentes deben seguir al Se–or en el bautismo de los creyentes. Debemos observar 
regularmente la Cena del Se–or en nuestros servicios como un medio de recuerdo y una 
oportunidad para escudri–ar nuestros corazones y presentarnos puros ante el Se–or.  El 
autoexamen tambiŽn debe ser nuestro estilo de vida continuo a medida que leemos, 
estudiamos y escuchamos la Palabra del Se–or en cada uno de los elementos del culto 
cristiano en el compa–erismo de la iglesia. Recuerda lo que dijimos cuando hablamos del 
bautismo como ordenanza (si no lo recuerdas lee de nuevo en la secci—n anterior). 

Responde brevemente en tus propias palabras: 

1.! El significado de la Cena del Se–or: ___________________________________________   
 

2.! ÀPor quŽ la Cena del Se–or es importante para la iglesia y para nosotros 
personalmente?  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

3.! En tu opini—n, Àcu‡l fue la raz—n por la cual Jesucristo estableci— la ordenanza de la 
Cena del Se–or? (Si necesita ayuda lee de nuevo 1 Corintios 11:23-30). 

a.! ___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________ 

b.! ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

!  
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DIA 3 Ð CREE Y VIVE: DIOS ES UN SER PERSONAL 

!"#$%&"#'(&#)*"+#&+,-#.$,(./0"#&/#1*#2*0.#3"4#
Juan 17:3 (RVC) 

Y Žsta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el œnico Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien 
has enviado. 

ÀDe quŽ vamos a estudiar ? Vamos a mirar en tŽrminos generales algunos atributos de 
Dios, dando especial atenci—n al hecho que Žl es un Ser Personal para ayudarnos a 
conocerlo mejor y explicar a otros la naturaleza de Dios.  
 
1.! ÀEs posible definir a Dios?  

La respuesta es que no. No es posible definir de manera completa y total a Dios o 
comprender su naturaleza; sin embargo, es posible describir algunos de sus atributos 
y comprenderlo un poco mejor. Lo m‡s que conocemos a Dios mejor se desarrolla 
nuestra fe y confianza en Žl. Vamos a dar atenci—n a seis de sus atributos. Los 
ÒatributosÓ son cualidades de Dios que nos ayudan a comprender quiŽn es, y otros 
aspectos de su naturaleza. Tenemos que reconocer que nuestra mente y capacidad de 
comprensi—n es muy limitada para poder captar a un Dios infinitamente grande y 
maravilloso.  
Un diccionario de doctrinas define a Dios diciendo: ÒDios es un esp’ritu, infinito, 
eterno e incambiable en su ser, sabidur’a, poder, santidad, justicia, bondad y 
verdadÓ2. La ampliaci—n del mismo diccionario agrega: amor, misericordia y libertad 
a la definici—n.  
 

2.! ÀQuŽ dice el Salmo 121 acerca los atributos o cualidades de Dios?  
 
1 Elevo mis ojos a los montes; 
Àde d—nde vendr‡ mi socorro?   Santidad  
2 Mi socorro viene del Se–or,   Protector  
creador del cielo y de la tierra.   Creador 
3 El Se–or no dejar‡ que resbales;   Poderoso 
el que te cuida jam‡s duerme.   Inmutable  
4 Toma en cuenta que nunca duerme   Naturaleza infinita  

!
" !12%!!"#$%&'#$"()*+,($"()-.$"/+&#% )
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el protector de Israel.    Omnipresente  
5 El Se–or es tu protector;    Confiable  
el Se–or es como tu sombra:    Espiritual    
Ásiempre est‡ a tu mano derecha!   Omnisciente  
6 Ni el sol te fatigar‡ de d’a,   Soberano 
ni la luna te agobiar‡ en la noche.   Amor  
7 El Se–or te librar‡ de todo mal;   Ira / Justicia  
el Se–or proteger‡ tu vida.    Gracia 
8 El Se–or te estar‡ vigilando   Misericordia  
cuando salgas y cuando regreses,   Sabidur’a  
desde ahora y hasta siempre.   Eterno  
 

Una teolog’a sistem‡tica nos presenta la siguiente lista de atributos de Dios: 
Amor    Santidad   Inmutabilidad  
Naturaleza infinita   Omnipresencia  Soberan’a 

 Espiritualidad  Fidelidad   Naturaleza eterna 

 Justicia   Auto existencia  Omnipotencia 

 Omnisciencia   Verdad   Justicia 

 Gracia    Ira    Misericordia 

 Bondad   Sabidur’a 

Si deseas, ser‡ un buen ejercicio que compares ambas listas. Puede ser que quieras 
expresar cada uno de los atributos en manera diferente. Por ejemplo, cambiar 
ÒomniscienciaÓ por Òtodo lo sabeÓ; ÒOmnipotenciaÓ por Òtodo lo puede hacerÓ.  
ÒInmutabilidadÓ por Òno cambiaÓ.  
 

3.! SEIS de los atributos o cualidades de Dios  
 

3.1.! Dios es amor  
1 Juan 4:8  Ð ÒDios es amorÓ. Amor es la naturaleza misma de Dios. Es un amor 
que siempre busca el mayor bien de aquellos a quienes ama. 
Juan 3:16  Ð Dios, quien es amor, se permite a s’ mismo amar a personas 
pecadoras. 
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Salmo 107:8; Romanos 2:4  Ð Dios demuestra su amor para con nosotros por 
medio de su bondad. Su bondad es su benevolente interŽs genuino por nosotros. 
Efesios 2:8, 9 Ð Su gracia, un favor que da sin nosotros merecerlo, mostrado por 
medio de la persona y la obra de Cristo. Nuestra salvaci—n es por gracia solamente 
y no por nada bueno que nosotros tengamos o hagamos. 
Efesios 2:4 Ð Su misericordia Ð la caracter’stica de su bondad que le permite 
mostrar compasi—n por nosotros.  
1 Timoteo 2:3, 4 Ð Su persistencia en buscarnos. 
 
Lo que la Biblia dice acerca del amor de Dios  
Juan 3:16  Ð Dios am— tanto al mundo que envi— a su Hijo para que podamos 
tener vida eterna. 
Romanos 5:8  Ð Dios demostr— su amor para con nosotros en que siendo 
pecadores Cristo muri— por nosotros. 
 
ÀQuŽ significa el amor de Dios para nosotros?  
Mateo 22:37 -39 Ð Porque Žl nos ama tanto nosotros debemos confiar en Žl para 
nuestra vida aqu’ en la tierra y para la vida eterna. 
G‡latas 5:22, 23  Ð Una de las maneras de demostrar nuestro amor a Dios es 
amando a nuestros semejantes Ð amando a las personas como son. El amor es una 
de las caracter’sticas del fruto del Esp’ritu en nuestra vida. 
Juan 4:15  Ð Demostramos nuestro amor hacia Dios cuando obedecemos su 
Palabra.  
Juan 14:15 Ð Dice que, si lo amamos a Žl, debemos guardar sus mandamientos. 
La obediencia es un resultado de amar a Dios. Eso se traduce en amar a nuestros 
semejantes.  
 

3.2.! Dios es santo 
Isa’as 40:25 Ð Decir que Dios es santo es reconocer su bondad y su absoluta 
pureza. Es el hecho que lo separa de cualquier cosa sucia, pecaminosa o mala. No 
hay nada que se compare a Dios en santidad. 
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ÀQuŽ nos dice la Biblia sobre la santidad de Dios?  
Apocalipsis 4:8  Ð Dios es adorado en el cielo por su santidad. 
Isa’as 43:3  Ð Uno de los nombres de Dios es ÒEl Santo de IsraelÓ. 
Juan 17:11  -- Jesœs llam— a Dios, ÒPadre santoÓ.  
Juan 6:69  Ð Jesœs es llamado ÒEl Santo de DiosÓ. (Veamos que fue la declaraci—n 
de Pedro). 
Juan 14:26  Ð El Esp’ritu de Dios es llamado ÒsantoÓ. 
 
ÀQuŽ significa la santidad de Dios para nosotros?  
Salmo 99:3  Ð Nosotros debemos adorarlo por causa de su santidad. 
Isa’as 6:3, 5; Lucas 5:8  Ð ÀC—mo Isa’as y Pedro respondieron cuando se vieron a 
s’ mismos en comparaci—n con Dios y su santidad?  
Se dieron cuenta que eran ____________________________________________ 

ÀC—mo debiŽramos responder nosotros? ________________________________  

__________________________________________________________________ 

 
1 Pedro 1:15; 1 Juan 1:7 -- Una buena comprensi—n de la santidad de Dios nos 
hace ser m‡s sensibles hacia nuestro pecado. La santidad de Dios debiera ser el 
est‡ndar para nuestra vida diaria.  
Lev’tico 19:2  -- Se nos ordena que debemos ser santos porque, el Se–or nuestro 
Dios, es santo. En otras palabras, se nos ordena apartarnos del pecado y vivir 
como vivi— nuestro Se–or Jesucristo. 
 

3.3.! Dios es omnipotente  
La palabra ÒomnipotenteÓ significa todo poderoso, invencible, que nada lo puede 
detener. Que Dios es omnipotente significa que Žl tiene todo el poder y la 
capacidad de hacer cualquier cosa que desea o se propone.  
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Lo que la Biblia nos dice sobre la omnipotencia de Dios.  
GŽnesis 17:1 y Apocalipsis 19:6  Ð La palabra ÒTodopoderosoÓ se usa en la Biblia 
para referirse al maravilloso poder de Dios. 
Job 42:2  -- Dios puede hacer todas las cosas que est‡n en armon’a con su car‡cter 
y sus planes no pueden fracasar o ser estorbados. 
Lucas 8:28 -- Dios tiene el poder sobre los elementos naturales. 
Mateo 4:23  Ð Dios tiene el poder sobre las enfermedades y males que pueden 
venir a la vida de las personas. 
Juan 11:43, 44  Ð Dios tiene el poder sobre la muerte. 
Marcos 1:39  Ð Dios tiene poder sobre los demonios. 
 
ÀQuŽ significa la omnipotencia de Dios para nosotros?  
Romanos 1:16 Ð significa que podemos ser salvos. 
2 Corintios 12:9, 10 y Hebreos 4:16  Ð Que su poder se puede manifestar por 
medio de nuestra debilidad. 
2 Corintios 3:5  -- Que no tenemos que descansar en nuestras propias fuerzas o 
capacidades. 
Lucas 18:27; Hebreos 4:16  Ð Que todas las cosas son posibles para Dios cuando 
descansamos en Dios y su poder.  
Hebreos 4:16 Ð Que podemos con toda confianza acercarnos a la gracia de Dios y 
recibir misericordia y gracia para ayudarnos en los tiempos de necesidad por 
causa de su poder. 
Marcos 9:23  Ð Experimentamos su poder cuando creemos. Creer es una firme y 
confiada expectaci—n en el poder de Dios. 
Efesios 3:20 Ð El poder de Dios que trabaja en nosotros es m‡s grande de lo que 
podemos pedir o pensar. 
Isa’as 40:28 -31 Ð Cuando esperamos pacientemente en el Se–or, el poder de Dios 
nos sostiene y fortalece aun cuando nosotros estamos dŽbiles o nos sentimos 
cansados. LeamosÉ  

28 ÀAcaso no sabes, ni nunca o’ste decir, que el Se–or es el Dios eterno y que 
Žl cre— los confines de la tierra? El Se–or no desfallece, ni se fatiga con 
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cansancio; Áno hay quien alcance a comprender su entendimiento! 29 El Se–or 
da fuerzas al cansado, y aumenta el vigor del que desfallece. 30 Los j—venes se 
fatigan y se cansan; los m‡s fuertes flaquean y caen; 31 pero los que conf’an 
en el Se–or recobran las fuerzas y levantan el vuelo, como las ‡guilas; corren, 
y no se cansan; caminan, y no se fatigan. 

 
3.4.    La omnipresencia de Dios  

La omnipresencia de Dios significa que Žl est‡ presente en todo lugar, en todo 
tiempo con la totalidad de su ser. 
La omnipresencia de Dios es diferente del pante’smo que dice que Dios existe en 
todas las cosas incluyendo los objetos inanimados (como una monta–a o una 
piedra). Aunque no hay ningœn lugar al cual una persona vaya que Dios no estŽ 
presente, Žl no vive en las personas hasta que ellas lo han recibido como su Se–or 
y Salvador. 
 
Lo que la Biblia dice acerca de la omnipresencia de Dios:  
Jerem’as 23:23, 24  --Dios est‡ siempre cerca y nadie puede esconderse de Žl.  
Hebreos 4:13  -- Nada ni nadie est‡ tan escondido que Žl no lo pueda encontrar. 
G‡latas 2:20  -- Cristo vive en nosotros como creyentes. Este hecho debe cambiar 
la manera como vivimos por medio de la fe en Žl y a la misma vez permitir que Žl 
viva en nosotros. 
Mateo 28: 1 9, 20; Hechos 1:8 Ð Dios no est‡ limitado por el espacio o por el 
tiempo, por la eternidad pasada o la eternidad futura.  
 
Las implicaciones de la omnipresencia de Dios para nosotros  
G‡latas 2:20  -Ð Si Cristo vive en nosotros esto debe cambiar la manera en la cual 
vivimos. Debemos vivir por la fe en Žl. 
2 Corintios 5:20  Ð Debemos comportarnos como sus representantes o 
embajadores en el mundo.  

 
3.5.    La omnisciencia de Dios  

La omnisciencia de Dios significa que Dios conoce todo lo que ha ocurrido en el 
pasado, lo que ocurre en el presente y lo que ocurrir‡ en el futuro.  El conoce 
exactamente la realidad y todo lo que puede ocurrir; conoce lo que es visible y 
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tambiŽn lo invisible.  No hay secretos de ninguna clase, ni siquiera pensamientos 
secretos. El nunca descubre algo por casualidad o por sorpresa 
 
Lo que dice la Biblia sobre la omnisciencia de Dios  
Hechos 15:18  Ð El conoce desde la eternidad todas sus obras.  
Salmos 147:4  Ð Dios ve el futuro; Žl sabe lo que va a hacer hasta el œltimo 
detalle; Žl tiene un plan; todas sus obras est‡n cuidadosamente ordenadas en su 
mente pues las ve con definici—n y claridad. Un ejemplo es que Žl cuenta y pone 
nombre a las estrellas. 
Isa’as 40:6 -- Dice que nada se pierde. 
Isa’as 40:26  Ð A cada cosa Dios le designa un prop—sito.  
Salmo 139:16  Ð Dios conoce todo acerca de nosotros aun antes de que nos 
formara. El sabe todo acerca de nuestra vida aun antes de que naciŽramos. 

 
QuŽ implicaciones t iene para nosotros la omnisciencia de Dios  
Salmo 139: 16; Juan 10:28, 29  Ð Nada ocurrir‡ en la vida del creyente que sea 
una sorpresa para Dios.  
Isa’as 46:10 Ð Todo lo que Dios nos advierte que no debemos hacer, debemos 
tomarlo seriamente. 
Romanos 12:17 -21 Ð Cuando sentimos que hemos sido mal tratados o 
injustamente, podemos confiar que Dios tendr‡ cuidado de todas las cosas.  

 
3.6.     La soberan’a de Dios  

El hecho que Dios es soberano significa que Žl es supremo. ƒl es el Se–or supremo 
del universo.  ƒl es supremo en poder y controla todas las cosas, aunque Žl, 
algunas veces, decide permitir que ciertos eventos sucedan de acuerdo con las 
leyes naturales que Žl mismo ha ordenado y establecido.  
 
Lo que dice la Biblia acerca de la soberan’a de Dios  
Hechos 15:18  Ð Dios tiene un plan que elabor— desde la eternidad pasada. Dios 
no est‡ nervioso esperando lo que va a pasar en un evento o circunstancia del 
mundo o de nuestra vida. 
Efesios 1:11; Salmos 103:19 -- Dios est‡ haciendo que todas las cosas funcionen 
de acuerdo con consejo de su voluntad. Su plan incluye todo y a todos. El controla 
todo. La palabra ÒtronoÓ representa su autoridad.  
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Salmo 135:6 ; Isa’as 46:10  Ð Cualquier cosa que al Se–or le agrada, la hace. El 
controla todas las cosas y su voluntad y prop—sito ser‡n finalmente cumplidos.  
Salmo 104, 145, 147  -- Dios controla las fuerzas de la naturaleza.  
Proverbios 16:4; GŽnesis 50:19, 20  Ð Dios aœn puede usar el mal para sus 
santos, exactos y justos prop—sitos.  
Efesios 1:13, 14 Ð Al final su plan ser‡ para su gloria. 

 
QuŽ implicaciones tiene para nosotros la soberan’a de Dios  
Romanos 11:33 -36 Ð Dado que Dios es soberano, nada nos puede pasar que Žl no 
permita o cause. Dios es la causa inmediata o lejana de todo lo que pasa en 
nuestra vida. 
Romanos 8:28  Ð El hace que todas las cosas trabajen juntas para el bien de 
quienes lo aman y los ha llamado conforme a su prop—sito.  
Romanos 8:29  Ð La bondad de Dios incluye su prop—sito redentor de hacer cada 
d’a m‡s y m‡s como su Hijo Jesucristo. 
Isa’as 43:7  Ð Como creyentes todo estamos incluidos en el plan de dar toda la 
gloria y el honor a Dios. 

 
No hay accidentes ni coincidencias. Dios est‡ trabajando en la vida de cada uno de 
nosotros con un prop—sito. El permite o usa lo que pasa en nuestra vida y circunstancias, 
en parte, para ayudarnos a crecer y hacer de nosotros la imagen de su Hijo. Aunque Dios 
permite que pasemos por dificultades, Žl siempre canaliza esas circunstancias para su 
gloria y sus justos prop—sitos que son para nuestro bien y para la gloria de Žl. 
!  
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  DêA 4 Ð COMPARTE EL FUEGO DE TU CORAZîN 

Hoy vamos a considerar unos conceptos que te pueden servir para guiar a alguien para 
que conozca a Jesucristo como su Salvador y Se–or. TambiŽn te pueden servir para 
escoger a las personas que deseas hacer disc’pulos obedientes de Jesucristo. Las ideas 
son muy simples y por eso mismo muy f‡ciles de poner en pr‡ctica. 
 
ÁCon una sola chispa se enciende un fuego! 
 
Mi oraci—n y el deseo de mi coraz—n al ofrecerte estas ideas es ayudarte a que tœ y tu 
iglesia alcancen a un mayor nœmero de personas con el mensaje de salvaci—n por medio 
de Jesucristo. 
Para hacerlo, deseamos aprovechar una tecnolog’a Òcasi olvidadaÓ para facilitar el 
alcance del mayor nœmero de personas para el reino de Dios. 
Este modelo comienza con alguien  que cree que el mensaje de Jesucristo debe alcanzar 
a un mayor nœmero de personas tan pronto sea posible. UNO dispuesto a probar un 
proceso tan sencillo como Òencender un fuegoÓ. ÁAlguien como tœ! 
 
Digamos que vas a un d’a de campo con tu familia y deciden encender un fuego para 
cocer la carne y calentar la comida que tu esposa ha preparado. Para encender el fuego 
vas a necesitar el carb—n o unos palos secos, hojarasca que encienda f‡cilmente; tambiŽn 
debes llevar una caja de f—sforos o un encendedor. Luego acercas la llama del fosforo o 
del encendedor a los palos secos y soplas la peque–a llama hasta que el fuego se 
establezca y crezca. Los cuatro factores que producen la reacci—n qu’mica que conocemos 
como el fuego son tres: el calor, la fuente de energ’a, y el ox’geno. Vamos a la 
comparaci—n:  

¥! El calor eres tœ quien ya conoces a Jesucristo como tu Salvador y Se–or. Tu eres el 
f—sforo que Dios puede usar para encender el fuego en la vida de muchos. 

¥! La fuente de energ’a es la persona o personas a quienes deseas comunicarles el 
mensaje. Buscas los palitos m‡s secos que pueden captar el fuego m‡s 
r‡pidamente. 

¥! El ox’geno es el mensaje de Jesucristo comunicado a travŽs de ti a otras personas.   
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C—mo se enciende un fuego es la mejor manera de comprender el concepto del proceso 
por el cual el mensaje de Jesucristo esÉ3 

"! enviado por ti , recibido por tu oyente, correspondido por ambos y propagado. 
 
Cuatro pasos para encender un fuegoÉ y muchos m‡s  
 
Aunque quiz‡s has encendido muchos fuegos en d’as de campo, campamentos y otras 
actividades al aire libre puede ser que no hayas reflexionado sobre el proceso. 
Esencialmente hay cuatro pasos en el proceso de encender un fuego. 
 
1.! Juntar la hojarasca y los pa litos m‡s secos.  

La hojarasca y los palitos secos son las personas que est‡n interesadas, que necesitan 
o podr’an adquirir un beneficio del Mensaje. Personas que f‡cilmente podr’an 
ÒencenderseÓ con el Mensaje de Jesucristo. ÀPor quŽ buscar los palitos m‡s secos? 

a.! Ellos recibir‡n el mensaje (est‡n predispuestos) 
b.! Ellos responder‡n mejor (les interesa) 
c.! Ellos se regocijar‡n con la experiencia de conocer a Cristo 
d.! Ellos se renovar‡n al compartir con otros 

Observa que las cuatro palabras clave, comienzan con la letra ÒRÓ. Para ÒagarrarlasÓ 

mejor, escr’belas aqu’. Los palitos secos pueden ser las personas que: R ___________ 

R ______________________ R _________________________ R ___________________ 

mejor al mensaje de Jesucristo. 
 
ÀD—nde buscar y conseguir los palitos m‡s secos? Buscando entre nuestra ÒredÓ de 
relaciones: familiares, parientes, amigos, compa–eros de escuela, compa–eros de 
trabajo, vecinos y conocidos que no conocen a Jesucristo y que te gustar’a 
compartirles el fuego de tu experiencia con Dios. Escribe el nombre de tres de ellos: 
 

!
! !#$%!&'($%!)*%&+$%!,$-$!(%.$!%(++&/0!1&(0(0!'(2!2&)-34!54%"6.%7&,*/89#:3&#;"(%#<,&=#<,%.,&84#,"#
>8/*,&#?(+,"1&%#@2./8&A*+,+#./0#B&&=#,3&1#C"%#D*C&#,3-!5-(6!7.&(2%.-$!89$-,(-:;%&0(%%<=!
>;0?;(!(2!2&)-3!.-$.$!%3)-(!;0$!(%.-$.(6&$!,$-$!,-(%(0.$-!,-3';+.3%!@!%(-1&+&3%4!23%!+30+(,.3%!%30!
A*+&2B(0.(!$'(+;$'3%!,$-$!;0!B3'(23!'(!(1$06(2&C$+&/0!@!'&%+&,;2$'3=!!
!
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a.! _________________________________________________________________ 

b.! _________________________________________________________________ 

c.! _________________________________________________________________ 

 
El prop—sito de escribir sus nombres es para que comiences a orar espec’ficamente 
por la salvaci—n de esas personas. Recuerda que nosotros no podemos salvar a nadie. 
Solamente la gracia y el poder de Dios puede cambiar la vida de alguien. As’ que 
intercede todos los d’as a favor de esas personas. 
 
Adem‡s de orar debes esforzarte por saber de ellos tanto como puedas. Muchas veces 
los palitos secos y la hojarasca m‡s predispuesta se les encuentra juntos. ÀHas ido 
alguna vez al campo a buscar palitos secos para encender un fuego? Es como si ÒalgoÓ 
los reuni— y all’ est‡n. Busca hasta encontrar. ÀD—nde se congregan los miembros de 
su ÒredÓ para expresar y celebrar su pasi—n? ÀA d—nde van detr‡s de su interŽs o para 
encontrar camarader’a con otros que se parecen a ellos? ÀQuŽ programas de 
televisi—n ven? ÀQuŽ deportes practican? ÀQuŽ restaurantes frecuentan? Haz una lista 
de los lugares, las organizaciones, las redes sociales que visitan, revistas que leen y 
sitios de internet que miran. Por supuesto, incluye lo que puedas sobre su esposo, 
esposa, hijos, padres y otros familiares cercanos. Selecciona los palitos y la hojarasca 
que estŽ mas seca pues ellos son el punto de origen para un fuego. Comienza con lo m‡s 
seco y la peque–a llama se extender‡ r‡pidamente en un fuego radiante y vivo. 

 
2.! Encender el f—sforo (cerillo) y tocar la hojarasca y los palitos m‡s secos  

En este momento hay dos actividades que debes hacer: (1) encender el f—sforo y (b) 
tocar la hojarasca y los palitos m‡s secos con la llama. 
 
Encender el f—sforo implica que describas el mensaje que deseas comunicar. Hay que 
escribirlo como una narraci—n breve, interesante y desde tu propia experiencia con 
Cristo. Puede ser en tres momentos: c—mo era yo antes de conocer a Cristo como mi 
Salvador; c—mo y cu‡ndo lleguŽ a conocerlo; y c—mo ha sido mi desarrollo hasta 
ahora. Puedes usar otras presentaciones como ÒEl Camino RomanoÓ, ÒLas Cuatro 
Leyes EspiritualesÓ u otros. Sion embargo, exprŽsalo a tu manera, con tus palabras y 
que sea tuyo. LŽelo muchas veces y reduce las palabras al m’nimo necesario. Luego 
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descr’belo sin mirar tus notas para que no suene como algo memorizado. Toma el 
tiempo, papel y l‡piz y escribe el mensaje que deseas comunicar. 
 
Cambia de lugar y escribe el mismo mensaje que deseas promover, pero ahora, hazlo 
desde la perspectiva de la persona a quien vas a comunic‡rselo. Asegura que 
respondes a cualquier duda que Žl o ella pueda tener antes de que la haga. Toma otra 
hoja de papel y l‡piz y escribe el mismo mensaje como crees que lo dir’a la persona. 
  
Compara ambas descripciones y responde (sin misericordia): ÀEs esta descripci—n (la 
tuya) diferente a la perspectiva de la otra persona? ÀSi yo fuera la otra persona, me 
interesar’a? 
El secreto de una buena descripci—n del Mensaje es decir claramente con honestidad 
y sin exagerar: ÀQuŽ beneficios disfrutar‡ la persona al creer en Jesucristo como Se–or y 
Salvador?  SŽ muy honesto. 

 
Asegœrate que la descripci—n desde la perspectiva de la persona es breve y clara. Esta 
descripci—n ser‡ la que deseas que la persona use cuando ella diga a otros el Mensaje. 
Si no lo puedes describir sencillamente, entonces tus ÒamigosÓ tendr‡n dificultad en 
hacerlo, y eso puede detener o apagar el fuego. 
 
Ahora vamos al segundo momento: tocar los palitos secos con la llama. Esto se hace 
al permitir que las personas tengan una experiencia personal con el Mensaje de 
Jesucristo.  
Si deseas que tu oyente sonr’a no le digas: Òsonr’a por favorÓ; solo cuŽntale un buen 
chiste. La experiencia personal Òenciende m‡sÓ que la publicidad y puede interesar a 
otros. ÀC—mo tocar los palitos secos y ÒencenderlosÓ con el fuego? Unas ideas: 

a.! Cuenta la historia de alguien que fue cambiado por creer en Jesucristo. 
b.! Provee un resumen escrito (o un folleto) del Mensaje. 
c.! Muestra una presentaci—n en video con el testimonio de personas que fueron 

cambiadas. TambiŽn puedes usar tu telŽfono y copiarle la conexi—n (despuŽs 
de pedir permiso).  

d.! Dependiendo de la persona: (1) Comparte oralmente Òel plan de salvaci—nÓ 
y/o (2) EntrŽgaselo por escrito. 

 
Responde con toda claridad para ti mismo:  ÀC—mo puedo facilitar y animar a la 
persona para que invite a Jesucristo a venir a su coraz—n y crea en Žl? 
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3.! Soplar el fuego  

Soplar el fuego significa equipar a los nuevos creyentes para que compartan con otros 
las bondades de la obra de Jesucristo. Un ÒevangelistaÓ apasionado puede ÒconvertirÓ 
a muchas personas para que acepten a Jesucristo. ÀC—mo soplar o avivar el fuego?  
a.! Compartir testimonios de personas o grupos que est‡n siendo cambiadas por el 

Evangelio. 
b.! Presentar el Mensaje atractivamente tanto en formas personales, impresas o 

electr—nicas. 
c.! Dar autoridad a los oyentes de representar el Mensaje como si fuera de ellos. 
d.! Proveer herramientas para comunicar el Mensaje a otros. 
e.! Practicar con un compa–ero del Equipo de hacedores de disc’pulos para ganar 

confianza y pr‡ctica.  
 
Sigue soplando el fuego hasta que se estabilice y se propague por s’ mismo. Imagina: 
ÀC—mo puedes ayudar a la gente para que comunique a otros el Mensaje?   

 
Enumera por lo menos tres maneras de hacerlo. 

"! ____________________________________________________________ 

"! ____________________________________________________________ 

"! ____________________________________________________________ 

 
4. Guard a y cuid a los carbones  

Guarda y cultiva una base de datos de las personas que encontraste en todo el 
proceso de selecci—n de los que estaban listos para recibir a Jesucristo. Con el tiempo 
y la bondad de Dios, otros estar‡n listos para Òencender otros fuegosÓ con el Mensaje 
de Jesœs.  
f.! Construye conexiones de personas y sus familias 
g.! MantŽn un registro de los mensajes que le has enviado a tu ÒredÓ. 
h.! MantŽn un registro de los mensajes que tu ÒredÓ te ha enviado a ti. 
i.! Pide a tu Òred inicialÓ que te hagan llegar datos y testimonios de sus propias redes 

y c—mo las est‡n cultivado. 
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Si hacemos una comparaci—n entre la publicidad o promoci—n masiva del evangelio que 
puede ser por medio de campa–as, fiestas en parques, radio, televisi—n y peri—dicos 
contra el proceso de buscar los palitos secos que al encenderlos compartan su fuego con 
otros de manera personal, vamos a descubrir que los costos son mucho menores y los 
resultados mucho mayores. 
Tuvimos la oportunidad de trabajar para una casa editorial cristiana por 35 a–os y 
descubrimos un muy poderoso ejemplo de la aplicaci—n del proceso de encender un 
fuego. Me refiero al plan inicial conocido como 40 D’as con Prop—sito que condujo al 
Žxito del programa y el libro,  Una Vida con Prop—sito escrito por Rick Warren.  
 

1.! Juntaron los palitos secos 
a.! Crearon un lugar en la Web: www.pastors.com 
b.! Consiguieron los nombres y direcciones de 70,000 pastores 
c.! Enviaron UN mensaje por email 
d.! 1200 respondieron que ten’an interŽs de saber m‡s. 

2.! Los encendieron 
a.! Esos 1200 pastores hablaron a 40,000 asistentes a sus congregaciones 
b.! Ofrecieron el libro a 7.00 d—lares 
c.! Leyeron un cap’tulo cada d’a 
d.! Se reunieron en grupos peque–os cada semana para conversar sobre la 

lectura. 
e.! Predicaron 6 sermones sobre una vida con prop—sito.  

El testimonio frecuente de muchos era: ÒEsto cambi— mi vidaÓ. 
3.! Soplaron el fuego 

a.! La campa–a ayud— a los pastores a compartir la idea. 
b.! Los peque–os grupos reforzaron la emoci—n sobre el libro 
c.! Se proveyeron ayudas promocionales para las iglesias 
d.! Los usuarios se convirtieron en evangelistas 
e.! 83% activamente lo recomendaron 
f.! 46% compraron el libro y regalaron copias a sus amigos 
g.! 2 de cada 3 libros fueron vendidos sin descuento a las iglesias 

4.! Guardaron los carbones 
a.! Mantienen un registro completo de 20,000 iglesias. 
b.! Crearon una venta de 22 millones de copias del libro: Una Vida con 

Prop—sito 
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Otro ejemplo: La pel’cula ÒLa Pasi—n de CristoÓ. Alcanz— a millones de personas siguiendo 
el proceso de encender un fuego. 
 
QuŽ puedes tu hacer  

"! Prepara el Mensaje que deseas comunicar de la manera que te sientas apasionado.  
"! Selecciona y organiza, en grupos peque–os, a las posibles personas interesadas. 

Tu propia Òred inicialÓ. 
"! Provee a las personas experiencias personales con el Mensaje. 
"! Ayuda a los Ònuevos creyentesÓ a convertirse en evangelistas a su propia red. 
"! Ayude a los Ònuevos creyentesÓ a construir la base de datos y que te la env’en para 

ampliar ÒnuestraÓ red. 
"! Comienza tu propio grupo de tres o cuatro disc’pulos y sigue todo el proceso hasta 

que estŽn listos para ser hacedores de disc’pulos como tu. 
 

 
Construye su propia caja de f—sforos 

"! Piensa en varias maneras (verbal, escrita, audio o video) de presentar el Mensaje.  
"! MantŽn a mano testimonio de personas que han sido cambiadas por la gracia de 

Dios. 
"! Un resumen de los beneficios que Jesucristo trae a la persona que cree en Žl. 
"! Ayuda a tu pastor, maestros y lideres a darse cuenta de que estamos encendiendo 

un fuego  para llevar el Mensaje a otras personas. 
 
Ahora todo depende de ti  

"! Prepara tu plan de acci—n para cada parte del proceso: juntar los palitos, encender 
el fuego, soplar las llamas y guardar los carbones. 

"! Presenta tu plan a tu Equipo de hacedores de Disc’pulos de tus compa–eros para 
tener una Òsegunda opini—nÓ e incorporar sugerencias. 

"! Luego... con la ayuda de Dios, despuŽs de varias semanas de oraci—n, y la 
direcci—n del Esp’ritu Santo. ÁManos a la obra! En una secci—n m‡s adelante te 
diremos como conversar con tus ÒcandidatosÓ para que sean tus disc’pulos y 
aprendan c—mo ser y hacer disc’pulos.  

 
Recuerda: ÁCon una sola chispa se enciende un fuego!  
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METAS 

Que comprendas: 
1.! Que es la oraci—n de 

confesi—n y c—mo 
practicarla 

2.! Descubre, desarrolla y 
dedica tus dones 
 

3.! Cristo es primero 
 
 

4.! Evangelismo y hacer 
disc’pulos 

CRECE 
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OBJETIVOS 

 
! ! Que puedas poner en pr‡ctica en tu vida diaria el orar 

confesando tus pecados. 
 

! ! Que sigas el plan sugerido para descubrir, desarrollar y 
dedicar tu don espiritual.  

 
! ! Que decidas que dar‡s a Cristo el primer lugar en todo, tu 

vida personal, familiar, escolar o laboral. 
 

! ! Que comiences a orar e inicies el proceso de seleccionar a 
personas con miras a hacerlos Hacedores de Disc’pulos. 

 

DIA 1 Ñ DISCIPLINA: ORAR PARA CONFESAR MIS PECADOS 

Orar para confesar y pedir perd—n por mis pecados 

La disciplina espiritual de orar para confesar, arrepentirnos, pedir perd—n de nuestros 
pecados y vivir victoriosamente suele estar en la lista de los 10 mejores Òh‡bitos 
espiritualesÓ de los cristianos, pero que no se practica. 

Cuando los seguidores de Jesœs comprenden plenamente los beneficios que transforman 
la vida por medio de la oraci—n de confesi—n, cambian y crecen de una manera jam‡s 
imaginada. Es por eso por lo que deseamos que conozcas c—mo hacerlo y formes un 
estilo de vida victoriosa. 

ÀQuŽ es la confesi—n? 

En el Nuevo Testamento, la palabra ÒconfesarÓ significa Òdecir lo mismo queÓ Òestar de 
acuerdo conÓ Òhacer una declaraci—n de afirmaci—nÓ Cuando decimos lo mismo que Dios 
dice al respecto nuestra conducta, nuestras palabras, nuestra manera de pensar, de 
hablar o de sentir hacia personas, actividades y creencias, eso es confesi—n. 

Romanos 10:9 dice: Òsi confiesas con tu boca que Jesœs es el Se–or, y si crees en tu coraz—n 
que Dios lo levant— de entre los muertos, ser‡s salvoÓ.  
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Es muy claro que la salvaci—n llega a aquellos que confiesan [dicen lo mismo, est‡n de 
acuerdo, declaran] que Jesœs es el Se–or, y que su muerte y resurrecci—n pagaron el 
precio de nuestra libertad y el perd—n del pecado. En sus tŽrminos m‡s simples, la 
oraci—n de confesi—n es el reconocimiento de nuestros pecados, el arrepentimiento y la 
sœplica del perd—n de Dios. Esto incluye la determinaci—n y compromiso de alinear 
nuestra vida con la verdad de Dios en su Palabra escrita. 

En 1 Juan 1:6-9 el ap—stol Juan nos ayuda a saber que hay confesiones que no producen 
nada.  

1.! La confesi—n mentirosa (v. 6). Consiste en decir que tenemos comuni—n con Dios, 
pero no es cierto, andamos en tinieblas pues no practicamos la verdad. 

2.! La confesi—n enga–osa (v. 8). Consiste en negar que hemos pecado. Puede ser por 
racionalizar o no querer hacer lo que la verdad de Dios nos ense–a. 

3.! La confesi—n blasfema (v. 10). Consiste en creer que lo que Dios ha dicho no es la 
verdad. 

4.! La confesi—n verdadera (v.9). Consiste en decir lo mismo de nuestra conducta que 
lo que Dios dice. De esto es que vamos a tratar. 

 

Tres grandes beneficios de la confesi—n  

1. La confesi—n es el proceso de Dios para restaurar la relaci—n entre ƒl y nosotros.  

1 Juan 1: 9 ÒSi confesamos nuestros pecados, Žl es fiel y justo y nos perdonar‡ nuestros 
pecados y nos purificar‡ de toda maldadÓ. ÁLa confesi—n a Dios conduce a la paz con Dios 
y nos deja con la seguridad de que somos perdonados, limpiados y libres! 

 2. La confesi—n aumenta nuestro amor por Jesœs. 

Cuanto m‡s confesamos nuestros pecados, m‡s apreciamos la provisi—n de nuestro 
Salvador. La bondad y la misericordia de Dios es real. Por medio de la confesi—n ejercito 
mi fe y Jesœs me muestra una vez m‡s su amor.  

3. La confesi—n ayuda a nuestro crecimiento espiritual.  

La confesi—n libera el potencial que Dios nos da y que, por causa del pecado, hemos 
quedado atrapados en nuestros mismos viejos patrones de conductas indebidas. Adem‡s, 
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conforme crecemos espiritualmente nos volvemos m‡s sensibles y nos abrimos al poder 
transformador del Esp’ritu Santo.  

C—mo se hace la confesi—n en la oraci—n 

La Biblia nos da varios ejemplos notables de oraciones de confesi—n. Las oraciones de 
confesi—n de Daniel, Nehem’as y David nos pueden servir de orientaci—n. Observemos 
que, aunque las circunstancias que rodean sus oraciones de confesi—n fueron diferentes, 
hay ciertos elementos o factores muy similares.  

Daniel or— as’: 
Daniel 9:4-6; 9-10 
 

ÒOrŽ al SE„OR mi Dios e hice confesi—n diciendo: ÒÁOh, Se–or, ÁDios grande y 
temible, que guarda el pacto y la misericordia para con los que lo aman y guardan 
sus mandamientos!: 5 Hemos pecado; hemos hecho iniquidad; hemos actuado 
imp’amente; hemos sido rebeldes y nos hemos apartado de tus mandamientos y de 
tus decretos. 6 No hemos obedecido a tus siervos los profetas que en tu nombre han 
hablado a nuestros reyes, a nuestros gobernantes, a nuestros padres y a todo el 
pueblo de la tierraÓ. 

ÒDel Se–or nuestro Dios son el tener misericordia y el perdonar, aunque nos hemos 
rebelado contra Žl, 10 y no hemos obedecido la voz del SE„OR nuestro Dios, para 
andar en sus leyes, las cuales Žl puso delante de nosotros por medio de sus siervos los 
profetas. 

Nehem’as or—É 
Nehem’as 1: 5-7 
 

ÒDije: Oh SE„OR, Dios de los cielos, Dios grande y temible, que guarda el pacto y la 
misericordia para con los que lo aman y guardan sus mandamientos: 6 Por favor, 
estŽn atentos tus o’dos y abiertos tus ojos para escuchar la oraci—n de tu siervo, que 
yo hago ahora delante de ti, de d’a y de noche, por los hijos de Israel, tus siervos. 
Confieso los pecados que los hijos de Israel hemos cometido contra ti. S’, yo y la casa 
de mi padre hemos pecado. 7 Te hemos ofendido gravemente y no hemos guardado los 
mandamientos, las leyes y los decretos que mandaste a tu siervo MoisŽsÓ. 
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DespuŽs de la aventura con BetsabŽ, David confes—: 

ÒTen piedad de m’, oh, Dios, conforme a tu misericordia. 
Por tu abundante compasi—n borra mis rebeliones. 
2 L‡vame m‡s y m‡s de mi maldad, y l’mpiame de mi pecado. 
3 Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado est‡ siempre delante de m’. 
4 Contra ti, contra ti solo he pecado y he hecho lo malo ante tus ojos. Seas tœ 
reconocido justo en tu palabra y tenido por puro en tu juicioÓ. Salmos 51:1-4 

Observa que cada una de estas tres confesiones incluyen elementos que podemos incluir 
en nuestras confesiones delante de Dios. 

¥! Un coraz—n humilde, arrepentido, necesitado. 
¥! Reconocimiento espec’fico de los pecados cometidos. 
¥! Afirmaci—n del car‡cter de Dios. 
¥! Seguridad del perd—n. 
 

Vale la pena se–alar que estas oraciones fueron escritas para que otros las leyeran. 
Daniel, Nehem’as y David, no solo sintieron pena por el pecado en sus corazones y sus 
cabezas. Sus pecados privados se convirtieron en un asunto de conocimiento pœblico. La 
confesi—n trae el pecado a la luz. No necesitamos decir a todos o pœblicamente nuestros 
pecados, pero s’ debemos presentarlos a Dios y, en ocasiones, a otros que han sido 
directamente afectados por nuestra mala conducta. 

Para quŽ confieso que soy culpable si nadie lo sabe  

En nuestra cultura tenemos la costumbre de creer que mientras nadie sabe acerca de una 
falta cometida, la falta no existe. Luego, cuando la falta se descubre, la persona puede 
negar que lo hizo o alegar que no sab’a lo que estaba haciendo o que fue motivado por 
otros factores fuera de su control. Adem‡s, se reconoce que si uno se confiesa ÒculpableÓ 
se hace acreedor al castigo. Estos criterios culturales hacen dif’cil que en nuestras 
oraciones privadas estemos dispuestos a confesarle a Dios nuestros pecados. Quiz‡ te 
preguntes, Àsi le confieso mis pecados a Dios, me va a castigar? ÀC—mo responde Dios 
cuando confesamos? Veamos lo que dice la Biblia sobre lo que Dios hace cuando 
confesamos nuestros pecados. 
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1. Dios nos limpia  

ÒSi confesamos nuestros pecados, Žl es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y 
limpiarnos de toda maldadÓ. 1 Juan 1:9. 

2. Dios nos sana 

ÒPor tanto, confiŽsense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros de manera 
que sean sanados. La ferviente oraci—n del justo, obrando eficazmente, puede 
muchoÓ. Santiago 5:16. 

3. Dios nos perdona  

ÒMi pecado te declarŽ y no encubr’ mi iniquidad. 
Dije: ÒConfesarŽ mis rebeliones al SE„ORÓ. 
Y tœ perdonaste la maldad de mi pecadoÓ. Salmo 32: 5. 

4. Dios tiene misericordia de nosotros  

ÒEl que encubre sus pecados no prosperar‡, 
pero el que los confiesa y los abandona alcanzar‡ misericordia. 
14 Bienaventurado el hombre que siempre teme, 
pero el que endurece su coraz—n caer‡ en el malÓ. Proverbios 28: 13-14. 

5. Dios nos devuelve el gozo y nos hace gu’a para otros  

ÒPorque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado est‡ siempre delante 
de m’. 4 Contra ti, contra ti solo he pecado y he hecho lo malo ante tus ojos. Seas tœ 
reconocido justo en tu palabra y tenido por puro en tu juicio. 

DevuŽlveme el gozo de tu salvaci—n, y un esp’ritu generoso me sustente. 
13 Entonces ense–arŽ a los transgresores tus caminos, y los pecadores se convertir‡n a 
tiÓ. Salmos 51:3-4; 12-13. 

 

!  
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C—mo puedo confesar mis pecados mientras oro  

Si incluir la confesi—n de pecados nunca ha sido parte de tu pr‡ctica de oraci—n, aqu’ hay 
una manera f‡cil de comenzar aconseja Donna Jones:1 

ÒComienza con una hoja de papel en blanco. P’dele al Esp’ritu Santo que revele cualquier 
‡rea de pecado en tu vida, cualquier pensamiento, cualquier hecho, cualquier forma que 
hayas ignorado haciendo lo que Dios quer’a que hicieras. A medida que el Esp’ritu trae 
‡reas de pecado a la mente, escr’belas. No apresures esto. Permite que Dios hable sobre 
ti.  

ÒAl final de tu lista, escribe las palabras de 1 Juan 1:9: ÒSi confesamos nuestros pecados, ƒl 
es fiel y justo, y perdonar‡ nuestros pecados y nos limpiar‡ de toda maldadÓ. 

ÒGracias a Dios por la muerte y resurrecci—n de Cristo, que proporcion— el camino para 
su perd—n. Gracias a Dios que desde que confesaste tu pecado, ƒl ha sido fiel en limpiarte 
de tu pecado. 

ÒRasga el pedazo de papel con tu lista de pecados. Confiesa (de acuerdo con Dios) que 
tus pecados son perdonados, que est‡s limpio ante Dios y que eres libre.Ó  

Si no sabes quŽ escribir aqu’ hay algunos pecados que quiz‡s has cometido: 

! ! Arrogancia u orgullo, altaner’a, el intento de controlar a otros. 
! ! Odio, racismo, celos, actos de maldad hacia alguien. 
! ! Idolatr’a, cualquier cosa que es m‡s importante que Dios en tu vida. 
! ! Adulterio, lujuria, pornograf’a.  

A medida que avanzas en tu caminar con Dios, practica la confesi—n en el momento en 
que tomes conciencia de cualquier actitud o acci—n que sea desagradable para Dios. No 
esperes, no permitas que el pecado se convierta en una barrera en tu comuni—n con 
Cristo. Nuestra relaci—n con Dios es como nuestras relaciones humanas; el compa–erismo 
es mejor restaurarlo m‡s pronto que tarde. 

!  

!
! !Donna Jones como estaba en https://www.bibliavida.com/fe/oraciones/que -es-una-oracion-de-
confesion-y-como-hacerla.html 
!
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Una oraci—n de confesi—n sencilla  

Dios, confieso mis pecados (incluye la lista) y creo la verdad de tu Palabra. Dijiste que, si 
confieso mis pecados, me limpiar‡s de toda maldad. Vengo ante ti con un coraz—n humilde, 
pidiendo tu perd—n. Me arrepiento de mi pecado. L’mpiame Se–or, y serŽ limpio. DevuŽlveme 
el gozo de mi salvaci—n y renueva un esp’ritu recto en m’. Te necesito y te amo Jesœs. 
Gracias por amarme primero. AmŽn. 

Las palabras no son tan importantes como el coraz—n detr‡s de tus oraciones. Jesœs 
cont— una historia sobre dos hombres que fueron al templo a orar. Un hombre se fue 
justificado, el otro hombre no lo hizo.  ÀQuŽ or— el hombre que fue a su casa limpio a los 
ojos de Dios? Una oraci—n de confesi—n completamente sincera: 

ÒPero el publicano, de pie a cierta distancia, no quer’a ni alzar los ojos al cielo, sino que se 
golpeaba el pecho diciendo: ÔDios, sŽ propicio a m’, que soy pecadorÕÓ Lucas 18:13. 

 
La confesi—n es el comienzo de una relaci—n renovada con Dios  

! ! El Se–or desea ver un arrepentimiento verdadero y significativo de tu coraz—n 
humillado (Mateo 11:28 -30). 

¥! ƒl desea que seas espec’fico en tu oraci—n de confesi—n de pecados, no genŽrico 
(Daniel 9:4-19). Dile a Dios lo que hiciste. 

¥! ƒl quiere que reconozcas que has pecado, y ƒl quiere que estŽs seguro de que ƒl 
perdona completamente (Salmo 32:5-7). 

¥! Tal como ƒl te perdona, debes tambiŽn perdonar a otros (Mateo 6:12). 
¥! Confesar tus pecados uno a otro los hace mutuamente responsables, 

permitiŽndoles orar con eficacia el uno por el otro (Santiago 5:16).  
¥! Una vez que has pedido perd—n a la persona que ofendiste y todo est‡ bien entre 

ustedes. Juntos pongan todo en las manos de Dios y comienza una relaci—n 
renovada con Dios. No es necesario que nadie m‡s conozca lo que pas— entre 
ustedes.  

!  
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DIA 2 Ñ PARTICIPA: DESCUBRE, DESARROLLA Y DEDICA TUS DONES 

2 Timoteo 1:6 
Te recomiendo que no dejes de usar esa capacidad (don, talento) especial que Dios te 
dioÉ  (TLA, parŽntesis agregado). 

 
"!#$%&'(&$)!"*+,-!""!./012!

Los que pertenecen a la iglesia pueden tener distintas capacidades, pero todas ellas 
las da el mismo Esp’ritu. 
 
 Pero es el Esp’ritu Santo mismo el que hace todo esto, y el que decide quŽ capacidad 
darle a cada uno. 
 

El prop—sito de esta secci—n es ayudarte a conocer los dones espirituales, guiarte a 
descubrir tus propios dones, habilidades o talentos espirituales, c—mo 
desarrollarlos y c—mo dedicarlos al servicio del Se–or.  
 
"#$%&'!()*+!&'!&+!,-.!/)&!01-'!2&!3$!,$,-4!"0&'&$'!,&'()%515+-4 2!!
 
Comencemos aclarando que vamos a usar las palabras ÒdonesÓ, ÒhabilidadesÓ, ÒtalentosÓ 
y ÒcapacidadesÓ como sin—nimos. Es decir que, aunque son diferentes las usaremos como 
si fueran iguales.  Ya ha habido mucha discusi—n sobre este tema. La Biblia establece que 
cada disc’pulo de Jesœs tiene la responsabilidad de descubrir, desarrollar y dedicar su 
don, su talento y sus capacidades. 
 
Comencemos con unas definiciones que pueden ayudarnos a comprender lo que son los 
dones espirituales. 
 

!
" !La mayor’a de las ideas aqu’ presentadas aparecen en el libro escrito por Jorge E D’az, ÒLos 
llamados a ense–arÓ Edici—n Corregida y Aumentada, cap’tulo 2 pp. 33-45. Editorial Mundo 
Hispano 2019. Te animamos a consultarlo si deseas ampliar tu conocimiento.  
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Santiago Crane en su libro sobre la predicaci—n titulado El Serm—n Eficaz ofrece esta 
idea: 

3'!4$'-!(567'($!$!85958&454!7)!65!:5;&6&454!&<95%(&45!9$%!76!=)9>%&(?!@5'($!A?7!(7!85958&(5!
95%5!47)7<97B5%!?'!)7%C&8&$!95%(&8?65%!A?7!D&$)!(7!9&47E!!!!!!!!!!!!!

 
Marcos Buckingham en su libro Ahora descubra sus fortalezas dice queÉ  

=6!(567'($!7)!?'!95(%F'!%78?%%7'(7!$!G%78?7'(7!47!97')5<&7'($-!)7'(&<&7'($!$!
8$<9$%(5<&7'($!A?7!596&85<$)!95%5!)7%!9%$4?8(&C$)!.<&!<5'7%5!47!:587%!65)!8$)5)2E!

 
ÒSolamente la presencia de los talentos (dones o capacidades) pueden explicar por quŽ, 
siendo todos los dem‡s factores iguales, algunas personas sobresalen en su funci—n 
mientras que otras se quedan en la mediocridadÓ. 
 

! ! Las enfermeras excepcionales tienen talento. 
! ! Los maestros excepcionales tienen talento. 
! ! Los administradores excepcionales tienen talento. 
! ! Los predicadores excepcionales tienen talento. 
! ! Los mœsicos excepcionales tienen talento. 

El talento, don o capacidad no se ense–a, no es transferible; es algo ÒdadoÓ por el 
Esp’ritu Santo a cada persona. 
 
Lee 1 Corintios 12:7; 1 Pedro 4:10 y completa la oraci—n. Un don espiritual es una 

habilidad dada por ________________________ 

 
Corintios 12:4-11 nos dice que el Esp’ritu Santo da los dones como Žl ________. 
 

 

El talento, don o habilidad es el motor del desempe–o laboral de una persona; es la 
fuerza interna que la motiva a ser y actuar de cierta manera. El car‡cter y el talento o 
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capacidades de una persona son permanentes y cambian muy poco durante toda su vida. 
ÒUna rosa siempre ser‡ una rosaÓ (dec’a Juan Jacobo Roseau). Tœ eres una persona 
maravillosa y œnica en los aspectos m‡s importantes de tœ personalidad. 
QuŽ dice la Biblia acerca de los dones o talentos. Hay varios pasajes Òcl‡sicosÓ sobre este 
tema. DespuŽs de leer cada pasaje escribe los dones mencionados. 
 
Romanos 12:4-8 ____________________________________________________  

 

1 Corintios 12: 9-11, 27, 28 ___________________________________________  
 

Efesios 4:11-16 _______________________________________________________ 
 

Hechos 6:1-7 _________________________________________________________  
 
1 Timoteo 3:1-7 ______________________________________________________  

 

1 Pedro 4:10, 11 ______________________________________________________ 
 
ÀCu‡ntos dones encontraste? (Sin contar los que est‡n repetidos): _________ 
 

Tomando en cuenta los pasajes que acabas de estudiar y otros podemos formar una 
teolog’a de los dones espirituales y presentar unos siete principios fundamentales: 
 

1.! Los dones son capacidades para servir (1 Corintios 12:4-7).  
2.! El Se–or da los dones como Žl quiere (1 Corintios 12:11) 
3.! El Se–or da a cada creyente cuando menos un don espiritual. 
4.! El Se–or no da todos los dones a una sola persona. 
5.! Los dones son dados para la gloria de Dios (1 Pedro 4:11).  
6.! Cada creyente tiene la responsabilidad de descubrir y desarrollar su propio don 

(Romanos 12:1, 2). 
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7.! El Se–or va a pedir cuentas de los dones que nos ha dado (1 Pedro 5:4). 

 

El proceso de descubrir su don para otros ministerios 
La pregunta que deseamos ayudarte a responder es: ÀCu‡l es mi capacidad, don o 
talento espiritual?  

De acuerdo con 1 Corintios 2:14 tœ debes ser una persona que acepta las cosas del 
____________________ de Dios.  ÀEs as’? S’ _________ No ____________  

1 Pedro 4:10 indica que debes estar dispuesto a Òponer al servicio de los dem‡s el don 
que has recibido, como _______________ _________________________ de la multiforme 
gracia de Dios.  

Santiago 1:5 nos anima a pedir a Dios que nos provea _______________________ con 
respecto a los dones espirituales.  

Aqu’ te ofrecemos una plan muy sencillo y simple que ha sido probado por cientos de 
creyentes que deseaban descubrir su don. Te animamos a tomar una hoja de papel y un 
l‡piz y en actitud de oraci—n y dependencia del Se–or lo hagas.  
 
1.! Escribe de nuevo la lista de los dones que vimos anteriormente. Esta vez hazlo en una 

actitud de oraci—n diciŽndole a Dios algo como ÒSe–or, con todo mi coraz—n deseo 
descubrir el don o los dones que tœ me has dado. Te ruego que me gu’es a 
encontrarlo en esta listaÓ. Usa una hoja de papel para escribir la lista de dones y orar. 

 
2.! Escribe una lista de necesidades en tœ congregaci—n. En otra hoja de papel anota las 

necesidades que ves en tu iglesia. Quiz‡s observes que falta alguien para guiar la 
mœsica, ense–ar a los ni–os, j—venes, adultos, o un grupo peque–o. Escribe tres o 
cuatro. Cuando las hayas escrito, pide de nuevo a Dios sabidur’a sobre esta lista. 
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3.! Ora intensamente y escoge uno. En una actitud de oraci—n y dependencia del Se–or 
escoge uno de los dones de la primera lista o de las necesidades de tu iglesia. 
Encierra tu selecci—n en un c’rculo.  

 
4.! Haz una prueba. Conversa con tu pastor, tu Mentor o tu Hacedor de disc’pulos sobre 

el don o necesidad que has seleccionado. Siempre es bueno y aconsejable hablar con 
hermanos maduros de nuestra congregaci—n. Muchas veces ellos pueden ver en 
nosotros dones o capacidades que, muchas veces, nosotros mismos no vemos. La idea 
es que hagas una prueba del uso de tu don. Por ejemplo, digamos que decides 
ense–ar un grupo de j—venes. Pide la oportunidad de hacerlo. Prep‡rate bien y haz lo 
mejor que puedas. DespuŽs de la prueba debes evaluarla.  

 
5.! Evalœa la prueba con dos criterios. 

a.! El primero, ÀTe sientes aprobado por Dios? En tu coraz—n y en tu mente vas a 
sentir esa afirmaci—n del Esp’ritu de Dios por hacer lo que Dios espera de ti.  

b.! El segundo, ÀFue de bendici—n para alguien? Recuerda que el uso de los dones 
es para edificar a otros. De alguna manera alguien se te va a acercar y 
confirmarte que Dios te ha usado para su bien.  

Te compartimos tres ejemplos frecuentes que t œ puedes observar: un predicador, un 
pastor y un maestro. 

Un predicador que tiene el don del Se–orÉ 
Mentalmente: sabe c—mo preparar el mensaje basado en la Palabra. 
Emocionalmente: le encanta ver resultados al terminar cada serm—n, mensaje o 
pl‡tica.  
Volitivamente (determina): hacer la Òinvitaci—nÓ en el momento oportuno para 
guiar a las personas a hacer una decisi—n. 

 
Un pastor a quien Dios a dado el donÉ  
Mentalmente: Se informa sobre las necesidades en la vida de sus ovejas y busca el 
alimento adecuado. 
Emocionalmente: le encanta ser parte de la vida y experiencia de otras personas. 
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Volitivamente (decide): que su amor por otros es mayor que el temor a ser mal 
interpretado o rechazado. 

 
Un maestro a quien Dios a dado el donÉ   
Mentalmente: se informa sobre lo que sus estudiantes necesitan aprender, 
selecciona el contenido y busca las actividades apropiadas de aprendizaje. 
Emocionalmente: se entusiasma por ver los cambios en la vida de sus estudiantes. 
Volitivamente (propone) : est‡ dispuesto a hacer lo que se requiera a favor del m‡s 
lento de sus alumnos. 
 
Escribe el don o talento espiritual que consideras Dios te ha dado:  
 
 
 
ÀPor quŽ piensas que ese es tu don? 
__________________________________________________________________ 

 
Ideas para desarrollar tu don espiritual  
 
Te recomendamos que converses con tu pastor o tu Hacedor de disc’pulos sobre la 
posibilidad de aprovechar un programa que se conoce como P.L.A.C.E. en inglŽs y que se 
ha traducido al castellano como DESCUBRE. Es una herramienta muy valiosa y œtil. Va a 
tomar varias reuniones de trabajo, pero bien vale el esfuerzo. 
 
Adem‡sÉ 

! !Aprovecha las oportunidades para guiar o ense–ar (en la EBD, cŽlulas, grupos 
familiares y otros). 

! !Asiste a cursos de capacitaci—n sobre conocimientos b’blicos y mŽtodos de 
ense–anza, liderazgo o administraci—n.  

! !Lee constantemente revistas y libros que tratan con la mejora de tu don espiritual. 

 
Dedicaci—n de tu don spiritual  
 
Hay unos principios que debemos recordar sobre nuestra responsabilidad de servir al 
Se–or con excelencia, con lo mejor de nosotros. No hay espacio para la mediocridad. 
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! ! El principio de la siembra y la cosecha, G‡latas 6:7 y 2 Corintios 9:6 
! ! El principio del uso o la pŽrdida. 
! ! El principio de rendir cuentas ahora y despuŽs. 

Algunos cristianos se consuelan pensando que falta mucho para el d’a de dar cuentas y 
siguen de brazos cruzados o de Òmanos ca’dasÓ. 
 
Puede ser que en tu familia o en tu congregaci—n encuentres a personas que dicen que no 
tienen un don espiritual (no es cierto) , pero por eso, no hacen nada. Puedes decirle que 
mientras descubre su don espiritual hay varias cosas que Dios espera que haga.  
 

1. Servir a otros (G‡latas 5:13)  
2. Aconsejar o exhortar unos a otros (Hebreos 10:25)  
3. Dar generosamente para obra del Se–or (2 Corintios 9:7)  
4. Ser parte activa del cumplimiento de la Gran Comisi—n (Mateo 28:19)  
5. Ser bondadoso (Efesios 4:32)  
6. Caminar por fe (2 Corintios 5:7)  
7. Ser un testigo en donde Dios lo ha puesto (Hechos 1:8)  

 
Los dones son dados por el Esp’ritu Santo como ƒl quiere.  Estos dones se nos dan para 
el servicio a Dios y a los dem‡s. Cada creyente debe usar sus dones como parte del 
cuerpo de Cristo del cual es una parte de vital importancia.  

!  
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DIA 3 Ñ CREE Y VIVE: CRISTO ES PRIMERO EN MI VIDA 

ÒYo deseo que Jesucristo sea primero en mi vidaÓ 
 

Prop—sito: Al terminar de leer esta doctrina esperamos que tœ tengas: 
1)! Un mejor conocimiento de lo que la Biblia dice acerca de Jesucristo 
2)! El firme deseo de que Cristo sea primero en tu vida.  
3)! La decisi—n de que Jesucristo sea primero en dos situaciones personales concretas.  

Mateo 6:33  
M‡s bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les 
ser‡n a–adidas. 

 
G‡latas 2:20  

Con Cristo he sido juntamente crucificado; y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en 
m’. Lo que ahora vivo en la carne, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios quien me am— y 
se entreg— a s’ mismo por m’. 

 
Una gloriosa verdad que has de entender es que ahora Cristo vive en ti. Primero veremos 
la evidencia b’blica de que as’ es. DespuŽs vamos a pensar en lo que esto significa. 

La verdad de que ya tienes la vida eterna est‡ garantizada por la veracidad de 
Dios mismo. En Juan 3:16 Žl dice: ÒPorque de tal manera am— Dios al mundo, que ha dado 
a su Hijo unigŽnito, para que todo aquel que en Žl cree, no se pierda, m‡s tenga vida 
eterna.Ó Este vers’culo te obliga a concluir que, si has puesto tu fe en Jesœs, una de dos 
cosas tuvo que resultar. O bien Dios te dio la vida eterna como prometi— hacerlo, o es un 
mentiroso. ÁY pensar que Dios sea capaz de mentir es el colmo de los absurdos! 

La presencia de Cristo en ti est‡ garantizada por la ense–anza inspirada de Pablo. 
En 2 Corintios 13:5 el Ap—stol hace la siguiente pregunta: "ÀO no os conocŽis a vosotros 
mismos, que Jesucristo est‡ en vosotros, a menos que estŽis reprobados?Ó El sentido de esta 
pregunta se aclara bastante en la traducci—n de la Versi—n Popular, que dice as’: ÒÀNo se 
dan cuenta de que Jesucristo est‡ en ustedes, a menos que sean falsos creyentes?" Mayor 
claridad no puede haber. El Se–or Jesœs vive dentro de cada verdadero creyente. 
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ÀQuŽ significa esto? ÀQuŽ valor tiene el hecho de que ahora Cristo vive en ti? 
En primer lugar , la presencia de Cristo en ti te asegura que tienes vida eterna. 

Romanos 8:10 dice: ÒPero si Cristo est‡ en vosotros, el cuerpo en verdad est‡ muerto a 
causa del pecado, mas el esp’ritu vive a causa de la justicia.Ó Aqu’ Pablo reconoce la 
universalidad de la muerte f’sica. Si Cristo no vuelve antes, todos moriremos f’sicamente. 
Pero si Cristo est‡ en nosotros, nuestros esp’ritus vivir‡n eternamente con Dios. Esta 
misma idea se halla en Colosenses 1:27 en la expresi—n ÒCristo en vosotros, la esperanza 
de gloriaÓ. Nuestra esperanza de alcanzar la gloria celestial est‡ garantizada por el hecho 
de que ahora mismo Cristo vive en nosotros. 

En segundo lugar , la presencia de Cristo en ti te capacita para vivir una vida 
verdaderamente cristiana, sean cuales fueren las circunstancias que te rodean. G‡latas 
2:20 dice as’: ÒCon Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, m‡s vive Cristo en 
m’; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me am— y se 
entreg— a s’ mismo por m’.Ó 
En este hermoso texto Pablo no habla solamente de s’ mismo. Expresa verdades que 
caracterizan tambiŽn a todo verdadero creyente. Nos ense–a que la muerte de Cristo fue 
la muerte tuya. Tœ, como Pablo, est‡s crucificado juntamente con Cristo. Cuando cre’ste 
en Cristo como tu Salvador personal, cre’ste que en la cruz Žl tom— tu lugar y sufri— el 
castigo que tœ mereces. Es decir, aceptaste la muerte de Cristo como tu propia muerte. 
Entonces, puesto que ya est‡s crucificado juntamente con el Se–or, no es necesario que 
tengas que morir otra vez a causa de tus pecados. Ahora eres libre de toda condenaci—n 
por causa de tu fe en Jesœs. 

En tercer lugar , este texto te ense–a que la vida de Cristo es ahora tu vida. Como 
Pablo, tœ tambiŽn puedes decir: Òya no vivo yo, mas vive Cristo en m’Ó. ÀTe das cuenta de 
lo que esto significa? Significa que Cristo est‡ en ti con el deseo de vivir en ti su propia 
vida, de transformar tu car‡cter y tu conducta en la semejanza del car‡cter y de la 
conducta de Žl. 
Cristo desea hacer todo esto en ti, pero para que efectivamente lo haga, es necesario que 
tœ se lo permitas. En la œltima parte de G‡latas 2:20 dice: Ò... y lo que ahora vivo en la 
carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me am— y se entreg— a s’ mismo por m’Ó. La 
presencia de Cristo en Pablo no anulaba la voluntad de Pablo. Al contrario, por el hecho 
de que Cristo hab’a muerto por Žl, Pablo decid’a cada d’a vivir Òen la fe del Hijo de DiosÓ. 
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ÒFeÓ aqu’ significa dos cosas: dependencia y sumisi—n. El Ap—stol est‡ diciendo que Žl 
renunciaba a toda confianza en s’ mismo para depender œnicamente de Cristo; que Žl se 
absten’a de tomar decisiones independientes para aceptar y obedecer la voluntad de 
Cristo. Tal dependencia y sumisi—n hicieron posible que se manifestase en Žl la hermosa 
vida de Jesœs. 
 
Lo mismo, puede ser la experiencia tuya. Con cada nuevo amanecer debes renunciar a 
toda confianza en ti mismo para depender solamente del Se–or. Debes abstenerte de 
tomar decisiones independientes para aceptar y obedecer la voluntad de Cristo. Entonces 
se ver‡ en ti la vida de Jesœs; ser‡n manifestados en ti su gozo, su paz, su pureza, su 
prop—sito y su poder. 
 
ÁQuŽ glorioso es saber que ahora Cristo vive en ti! Su presencia hace posible que vivas 
cada d’a como un cristiano autŽntico. 
 
Cristo primero en nuestra vida es una nueva realidad.  
 
El concepto der Òrecibir a CristoÓ que encontramos en Juan 1:12-13, por medio del cual 
somos hechos hijos de Dios, transmite la idea de una internalizaci—n de la santa 
presencia de Cristo en nuestras vidas. Bien puede hablarse de un paralelo del principio 
de la encarnaci—n de Dios. Cuando Dios tom— forma de hombre en su Hijo, ÒŽl se hizo 
carneÓ. Cuando nosotros creemos en Cristo, nos convertimos en parte del cuerpo de 
Cristo. Cristo mora en nosotros y nosotros moramos en Žl (lee Juan 14:17; Romanos 
8:11; 1 Corintios 3:16; 2 Timoteo 1:14).  
 Quiz‡s te estŽs preguntando Àc—mo es posible que el Supremo y Soberano Ser 
pueda residir en mi vida de manera permanente? Hay dos vers’culos representativos de 
los muchos que aparecen en el Nuevo Testamento que haremos bien en considerar en 
relaci—n con tu pregunta.  
 
2 Corintios 13:5 (TLA) explica:  

P—nganse a pensar en su manera de vivir, y vean si de verdad siguen confiando en 
Cristo. Hagan la prueba, y si la pasan, es porque Žl vive en ustedes. Pero si no conf’an 
en Cristo de verdad, es porque Žl no est‡ en ustedes. 
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Colosenses 1:27 declara:  

Dios decidi— darles a conocer este plan tan grande y maravilloso para todas las 
naciones, y que es el siguiente: Dios envi— a Cristo, para que habite en ustedes y les 
dŽ la seguridad de que van a compartir el poder y la gloria de Dios. 

 
Subraya la expresi—n ÒDios envi— a Cristo, para que habite en ustedesÓ.  
 
Es la presencia de Cristo en ti que desata todo el potencial de lo que puedes ser segœn la 
idea de Dios cuando te hizo. A la misma vez, anima a dar el primer lugar de nuestra vida 
y todo lo que hacemos a Cristo. De manera muy descriptiva el ap—stol Pablo en G‡latas 
2:20 nos ilustra c—mo ocurre la transferencia de mi vida a la vida de Cristo, y la vida de 
Cristo a mi vida. 
 

ÒEn realidad, tambiŽn yo he muerto en la cruz, junto con Jesucristo. Y ya no soy yo el 
que vive, sino que es Jesucristo el que vive en m’. Y ahora vivo gracias a mi confianza 
en el Hijo de Dios, porque Žl me am— y quiso morir para salvarme.Ó (TLA) 

 
Observa que Pablo dice ÒY ahora vivo gracias a mi confianza en el hijo de DiosÓ. Es decir 
que Cristo ha hecho todo, ahora se espera que nosotros decidamos darle a Cristo la 
totalidad de nuestro ser. En su libro titulado, Discipulado Din‡mico, La fuerza b’blica para 
ser Cristo cŽntrico, el Dr. Guillermo Goff (Publicado por Žl mismo. 2019) tiene dos 
excelentes cap’tulos (4 y 5) sobre la formaci—n de h‡bitos para el Desarrollo de l’deres 
espirituales. Recomiendo fuertemente que busques el libro y lo leas. De ese libro me 
permito tomar unas ideas y adecuarlas a nuestro gran deseo de que Cristo sea primero 
en nuestra vida en todo lo que hacemos todos los d’as. 
 Guillermo Goff dice: ÒEs necesario admitir que convertirse en siervos obedientes 
de Dios con vidas santas no va a suceder de manera autom‡tica. TambiŽn debemos 
reconocer que nuestra manera habitual de pensar y actuar tiene mucho que ver con el 
tipo de personas en las que nos convertimos. El car‡cter se puede formar y moldear en 
aquellos que est‡n dispuestos a disciplinarse a s’ mismos para hacer cambios sanos y 
constructivos que mejorar‡n sus habilidades para servir al Se–or y bendecir a muchosÓ 
(p‡g. 66).  
 
Sabemos por experiencia personal que a algunas personas les toma solo un momento 
para que se conviertan a Cristo (Romanos. 1:7), pero llegar a ser un disc’pulo que hace 
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disc’pulos es un proceso de toda la vida (Hebreos 3:1-15). Lo que deseamos reconocer es 
que se requiere un esfuerzo considerable para madurar como cristiano. Lee Romanos 1:7 
y 1 Corintios 1:2 donde Pablo usa la palabra ÒsantoÓ para referirse a cualquier persona 
que se ha entregado a Jesucristo. Es por eso de que se habla de la salvaci—n como un 
proceso:  

(1) Salvaci—n, ocurre cuando creemos en Jesucristo.  
(2) Santificaci—n, un desarrollo de la vida del seguidor de Jesœs.  
(3) Consumaci—n, cuando Cristo venga y le escuchemos decir, ÒSiervo m’o, hiciste 
bien. Entra en mi gozoÓ.  

De modo que este tipo de vida santa no viene de manera autom‡tica o f‡cil m‡s bien 
depende en gran medida de la manera como nos habituamos a tomar decisiones que 
agradan a Dios y aprendemos a ser disc’pulos en los ambientes donde vivimos cada d’a.  
 
 Una de las primeras cosas que podemos aprender, la recibimos de Cristo mismo 
en Juan 14:23, ƒl dijo "el que me ama, mi Palabra guardar‡; y mi Padre le amar‡, y 
vendremos a Žl, y haremos morada con Žl". La palabra "morada" significa lugar para vivir, 
en otras palabras, hogar; y puede sonar como un arreglo c—modo para nosotros, pero 
debemos recordar quien es el que ha venido a vivir en nosotros. Debemos ser conscientes 
del potencial para el cambio que vendr‡ si le damos al Se–or control de nuestra vida. 
Donde El vive, Žl gobierna como Se–or. La pregunta que surge dice Goff: ÒÀQuŽ significa 
y quŽ se requiere para que Dios se sienta como "en casa" en nuestros corazones?  

Usted ha tenido la experiencia de recibir a alguien en su casa y experimentar 
cambios en su estilo de vida y en sus rutinas. ÀRecuerda cuando su suegra vino a vivir 
con ustedes? o Àcu‡ndo naci— cada uno de sus hijos? De la misma manera, cuando Cristo 
viene a nuestra vida, ÁTodo cambia!  
De la misma manera, aunque es un honor que Cristo habite en ti, sin duda habr‡ 
cambios. Todos esos cambios son para tu mayor bien f’sico, mental, emocional y 
espiritual.  Quiz‡s te estas preguntando, ÀC—mo es posible? O ÀC—mo lo hace? Aqu’ entra 
la actuaci—n din‡mica y suficiente del Esp’ritu Santo.  TambiŽn est‡ la direcci—n que te 
provee las Sagradas Escrituras y las otras disciplinas espirituales que hemos mencionado.  
Todas estas disciplinas son las herramientas que el Esp’ritu Santo usa para el proceso de 
transformaci—n de tu vida vieja a tu nueva vida abundante y con prop—sito. 
  
Veamos por ejemplo que es el Esp’ritu Santo es el que nos convence y redarguye de 
pecado (Juan 16:8).  Nos motiva a vivir una vida de justicia (Romanos 8:9-14). El provee 
energ’a vital a nuestros cuerpos (Romanos 8:11) y nos convence de que como Òhijos de 
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DiosÓ debemos obedecerlo (Romanos 8:12-14). De manera maravillosa produce en 
nosotros Òel fruto del esp’rituÓ (G‡latas 5:22-23). Nuestros cuerpos llegan a ser Òtemplo 
del Esp’ritu Santo (1 Corintios 6:20; Efesios 2:19-22 y Romanos 12:2).  
 
 Para que toda esta experiencia de vida nueva ocurra en ti  es necesario que tœ hagas un 
proceso de selecci—n de lo que vas a permitir que entre a tu vida. Por mera comparaci—n, 
es algo parecido al efecto que produce la comida en tu cuerpo. Si comes porciones 
adecuadas de cada grupo de alimentos, tendr‡s un cuerpo sano. Si comes cosas Òricas en 
grasas y azœcarÓ tendr‡s un cuerpo parecido. Otra manera de ilustrar el concepto del 
proceso de selecci—n de lo que vas a dejar que entre a tu vida. El mundo de tecnolog’a 
que vivimos nos ofrece televisi—n, pel’culas, celulares, tabletas y otros medios de 
entretenimiento. Todo esto requiere tiempo, atenci—n y energ’a.  Sin decir que poco a 
poco va formando nuestros valores, opiniones, comportamientos y car‡cter. Estar 
enfocados en vivir una vida a la manera de Cristo significa que tendremos que tomar 
muchas decisiones para determinar d—nde enfocar nuestra atenci—n porque es muy f‡cil 
distraernos y dejarnos permear por influencias ajenas a la vida de un seguidor de Cristo.   
 
Esto significa que vamos a necesitar trabajar en clarificar, adaptar y practicar de manera 
habitual nuestro sistema de valores para hacerlo genuinamente cristiano.  Recordemos la 
sabidur’a de guardar nuestro "coraz—n sobre toda cosa guardada, porque de Žl mana la 
vida" (Proverbios 4:23). Jesœs us— la imagen de un tesoro que sale del coraz—n para 
representar las cosas que decimos, que pueden ser positivas o negativas (Mateo 12:33-
35; Lucas 6:45). Por lo tanto, quienes realmente somos se hace claro en lo que hacemos 
y decimos. Como Proverbio 23:7 declara: "porque cu‡l es su pensamiento en su coraz—n, 
tal es Žl".  
 
El ap—stol Pablo us— algunas analog’as para expresar los esfuerzos requeridos para entrar 
en un patr—n de vida santa. Una de las analog’as m‡s usadas es "despojarse y vestirse," 
como en el caso de quitarse la ropa sucia y ponerse ropa limpia (Efesios 4:17-5:2; 
Colosenses 3:1-14). La idea es clara, es pasar de una vida caracterizada por faltas y 
pecados a una vida de limpieza y justicia.  

En Efesios 6:10-20, Pablo nos instruye a los creyentes, "vest’os de toda la 
armadura de Dios" para que estemos preparados para las batallas espirituales.  
Esta realidad indica que la persona que se parece a Cristo va a enfrentar retos, desaf’os y 
obst‡culos, pero tambiŽn tendr‡ victorias y muchas bendiciones.  
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Tener al Esp’ritu Santo viviendo en nosotros hace posible que Žl nos guie a querer 
andar en los caminos del Se–or en nuestros pensamientos y acciones. En la oraci—n de 
Pablo que encontramos en Efesios 3:14-21, aprendemos que el Esp’ritu est‡ trabajando 
en el hombre interior (v. 16) para llevar al creyente a entender y experimentar (v.18) el 
poderoso potencial din‡mico que tenemos  
en Cristo. Podemos conocer el profundo y siempre creciente amor de Dios a travŽs de 
nuestra experiencia. Lee, Efesios 3:20-21 y completa las palabras que faltan: 
 

Y a aquel que es poderoso para hacer _____________ las cosas mucho m‡s 

abundantemente de lo que pedimos o ____________________, segœn el 

_____________ que actœa en ______________________, a Žl sea la gloria en la 

iglesia y en Cristo Jesœs, por todas las generaciones de todas las edades, para 

________________________. AmŽn. 

Te das cuenta de c—mo la fuerza din‡mica de la presencia de Cristo en tu vida te conduce 
de manera natural a darle gloria a Dios en tu vida diaria y cuando te reœnes con los 
hermanos en Cristo en tu comunidad de fe, tu iglesia. 
 
Unas preguntas para revisar ciertos conceptos b‡sicos:  
 
1. ! Escribe brevemente la importancia que tiene para el cristiano tener a Cristo 

habitando en la "casa" de su coraz—n. Si necesitas ayuda vuelve a leer Juan 14:23 y 
Efesios 3:14-21.  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
 

2. ! ÀC—mo est‡ trabajando el Esp’ritu Santo para formar tu nuevo car‡cter en Cristo?  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
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3. ! Reflexiona c—mo se aplica la analog’a de "despojarse" y "vestirse" en tu propia vida. 
Escribe tres pr‡cticas que tienes que dejar de hacer pues no agradan a Cristo y con 
quŽ vas a reemplazarlas. 
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  

 
4. ! Escribe algunos cambios positivos que has experimentado despuŽs de varias semanas 

de practicar las disciplinas espirituales. 
______________________________________________________________  
______________________________________________________________  
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________  
 

5. ! Escribe dos situaciones personales concretas en las deseas que Jesucristo sea primero.  

a.! ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

b.! ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

!  
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DIA 4 Ñ COMPARTE TU VIDA: SELECCIONA A TUS DISCêPULOS 

Cuando evangelizas estas haciendo tu mejor esfuerzo para compartir el mensaje de 
salvaci—n y vida eterna por medio de Jesucristo con otras personas. De eso hemos 
tratado en las semanas anteriores en este impulsor poderoso de crecimiento espiritual.  
 
De esas personas que han cre’do en Jesucristo contigo o que ya est‡n en tu congregaci—n 
tu debes seleccionar a algunas para que sean Òtus disc’pulosÓ o como se dice Òseleccionar 
a tu TimoteoÓ.   
 
Seleccionar a aquellos en quienes vas a invertir tu tiempo, tu vida, tus recursos y tu 
mismo es una decisi—n muy seria, compleja y trascendental. A nadie nos gusta invertir 
nuestra vida en alguien que no tiene interŽs de crecer y de hacer lo que haya que hacer 
para ser un obediente seguidor de Jesucristo. 
 
Quiz‡s alguna vez has tenido la responsabilidad de contratar a alguien para que haga 
algo muy importante para ti. Por ejemplo, contratar a una persona para que repare el 
techo de tu casa. Una dama que cuide a tus hijos durante una semana que tœ y tu esposa 
saldr‡n para ir a cuidar a uno de sus padres en otra ciudad. A una persona que prepare 
todo para la boda de tu hija. La empresa de servicios funerarios para que se encargue de 
atender los asuntos de alguno de tus seres queridos. ÀQuŽ requisitos y experiencia estas 
dispuesto a exigir de cualquiera de esas personas? Sin duda, har’as un poco de 
investigaci—n y buscar’as a la mejor persona para entregarle la tarea.  
 
En muchos sentidos, el proceso de selecci—n de tus disc’pulos o potenciales ÒTimoteosÓ 
para formarlos como hacedores de disc’pulos, es muy cr’tica y seria. Por supuesto, aun 
haciendo tu mejor investigaci—n y siguiendo los mejores criterios de selecci—n, no hay 
nada que garantice que no habr‡ alguien que abandone la tarea. Jesœs tuvo esa 
experiencia, Žl conoc’a a fondo a sus seguidores y, sin embargo, uno lo traicion—.  
 
El prop—sito de esta secci—n es ayudarte a conocer algunos criterios que puedes seguir 
para seleccionar a tres o cuatro (m‡ximo cinco)  personas, creyentes en Jesucristo para 
ayudarlos y que se formen como Hacedores de Disc’pulos.  
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Lo primero, primeroÉ  
 
Lo primero que tenemos que hacer es orar intensamente para que Dios nos gu’e a 
encontrar a las personas con quienes podemos relacionarnos y cultivar para que lleguen 
a ser hacedores de disc’pulos. Aunque aœn faltan unas semanas para que hagas la 
selecci—n definitiva es tiempo de dedicar todos los d’as un tiempo para orar 
espec’ficamente por quiŽnes vendr‡n a ser parte de tu vida como hacedor de disc’pulos. 
Los evangelios de Marcos (3:13-15) y Lucas (6:12-13) nos relatan que Jesœs pas— en 
oraci—n toda la noche antes de seleccionar a sus primeros disc’pulos.  
Comienza y mantente en oraci—n para que Dios te capacite a ti para ser un buen hacedor 
de disc’pulos y, adem‡s, trabaje en la mente y el coraz—n de aquellos en los que Žl desea 
que inviertas tu vida. Ora para que el Esp’ritu de Dios te provea la percepci—n para 
identificar a quienes Dios ha estado preparando para ti.  
 
Busca a los m‡s dispuestosÉ  
 
ÀRecuerdas el proceso que seguimos para encender un fuego en la semana pasada? El 
mismo concepto es v‡lido tanto para buscar a las personas a quienes compartirles el 
evangelio como para hacer de ellas disc’pulos de Jesucristo. 
 
Lee con cuidado 2 Timoteo 2:1-2 en donde Pablo le aconseja a Timoteo c—mo seleccionar 
a los mejores. 
 

Tœ pues, hijo m’o, fortalŽcete en la gracia que es en Cristo Jesœs. 2 Lo que o’ste de 
parte m’a mediante muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que sean id—neos 
para ense–ar tambiŽn a otros. 
 

Escribe los cuatro requisitos que deb’an tener las personas a las cuales Timoteo deb’a 
escoger: 
 

1.! __________________________________ 

2.! __________________________________ 

3.! __________________________________ 

4.! __________________________________ 
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Imagino que escribiste dos por lo menos, fieles e id—neos. Sin embargo, hay dos m‡s que 
no son tan f‡ciles de ver, pero que obviamente est‡n. Vamos por partes. 
 
1.! La persona que selecciones debe ser fiel .  Es decir, alguien que demuestra que se 

puede confiar en ella. Alguien en quien se puede depender. Pablo dice que a esas 
personas les vas a ÒencargarÓ tu tiempo, tus conocimientos, tu vida. Por lo tanto, 
deben ser personas que van a cuidar todo lo que les vas a dar. La palabra ÒencargarÓ 
en el idioma del NT significa cuidar de manera activa lo que se les ha entregado.   

 
2.! La persona que selecciones debe ser alguien disponible . Es decir, alguien dispuesto a 

hacer de su compromiso con Cristo una prioridad de vida. Sin duda vas a encontrar 
varias personas con buenos deseos, que les gustar’a, pero ser un seguidor de Jesœs, 
un hacedor de disc’pulos exige empe–o, esfuerzo y sacrificio. Requiere a alguien 
dispuesto a seguir al Maestro cueste lo que cueste.  

 
3.! La persona que selecciones debe ser alguien ense–able. Es decir, alguien que tiene 

hambre por aprender y una actitud humilde para dejarse ense–ar. En el libro de los 
Proverbios encontramos unas instrucciones muy directas acerca de esta cualidad.  

 
Lee Proverbios 1:1-7 y completa las palabras que faltan.  El sabio ___________ y 

aumentar‡ su ___________, y el entendido _________________ habilidades. 

 
Proverbios 4:5-7 Ñ  ÁSabidur’a ante todo! ÁAdquiere ____________________! 

Y antes que toda posesi—n, adquiere ___________________________________. 

 
4.! La persona que selecciones debe ser alguien que desee ense–ar. Es decir, alguien que 

har‡ su mejor esfuerzo para facilitar a otros el proceso de ense–anza y aprendizaje. 
Ense–ar a otros puede requerir aprender algo de las ciencias de la pedagog’a (c—mo 
aprenden las personas) y la did‡ctica (los mŽtodos o actividades m‡s efectivos). Sin 
duda el Se–or Jesœs es nuestro Maestro por excelencia. Al leer los evangelios nos 
damos cuenta de que uso narraciones, par‡bolas, comparaciones, objetos y 
declaraciones definitivas para presentar y facilitar que sus oyentes aprendieran sus 
ense–anzas.  
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Sugerimos que escribas los nombres de seis a ocho personas que podr’an calificar para 
ser tus disc’pulos aprendices de hacedores de disc’pulos. No hagas nada m‡s que orar 
por cada uno de ellos. Luego selecciona a tres o cuatro y no m‡s de cinco. Mientras oras 
intensamente por ellos, obsŽrvalos con los cuatro criterios que te hemos mencionado. NO 
hagas nada m‡s que escribir sus nombres, orar y seguir avanzando en tu propio 
crecimiento espiritual. 
 
Cuando llegue el momento oportuno. Tendr‡s que dar unos pasos espec’ficos para 
formar tu Equipo de hacedores de disc’pulos para hacer lo mismo que has estado 
experimentando en tu Equipo inicial. Los pasos son: Comienza con uno; ConŽctate con 
tu uno; Comun’cate claramente con tu uno; Crea compromiso con tu uno; y Controla 
todo el proceso con tu uno. Hagamos una descripci—n breve de cada paso. 
 
1.! Comienza con uno . De los nombres que tienes en tu lista, selecciona a uno. Sigue 

orando por Žl o ella intensamente. Dile a Dios todo lo que sabes de esa persona y por 
quŽ deseas reclutarla como un hacedor de disc’pulos.  

2.! ConŽctate con tu uno .  Busca el mejor tiempo y manera para tener una reuni—n con 
esa persona. Idealmente puede debe ser un lugar tranquilo donde puedan hablar. Si 
es casado puedes decirle que puede invitar a su c—nyuge. Puede ser que lo hagas 
despuŽs de una comida juntos. Suponemos que has compartido con tu esposa o 
esposo lo que est‡s haciendo. Idealmente siempre juntos.  

3.! Comun’cate claramente con tu uno.  Si te sientes aprobado por el Se–or dile a tu 
ÒcandidatoÓ claramente que deseas invitarlo que seguir a Jesucristo de manera 
radical. Dile que es un llamado al sacrificio, a llevar la cruz de Jesœs cada d’a. Es 
responder al ÒS’guemeÓ del Maestro.  

4.! Crea compromiso con tu uno.  Dile que habr‡ que firmar un documento de 
compromiso moral para crecer durante doce semanas. Que, si luego de las primeras 
dos o tres semanas desea abandonar que puede hacerlo, pero que es mejor calcular el 
costo antes de comenzar. Tœ por tu parte, debes hacer claro que te est‡s 
comprometiendo con Žl para acompa–arlo durante las doce semanas o el tiempo que 
tome cubrir el material. Debes saber que algunos van a abandonar el compromiso y 
dejar‡n de unirse a tu Equipo. Eso es parte del riesgo. No te desanimes. Es parte de la 
vida de algunas personas.  

5.! Controla todo el proceso . Tu eres ahora el Mentor o Hacedor de Disc’pulos. El 
equipo depende de ti, de tu disciplina, de tu entrega y dedicaci—n.  



 5 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

27 

 
Cuando hayas reclutado a uno, sigue el mismo proceso con el dos, luego con el tres, 
cuatro y m‡ximo cinco.  
 
Me emocionan las palabras de MoisŽs al pueblo de Israel que aparecen registradas en 
Deuteronomio 5:32-33 
 

ÒTengan cuidado, pues, de hacer como el SE„OR su Dios les ha mandado. No se 
aparten a la derecha ni a la izquierda. 33 Anden en todo el camino que el SE„OR su 
Dios les ha mandado, para que vivan y les vaya bien, y para que prolonguen sus d’as 
en la tierra que van a tomar en posesi—n. 
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 6 

 METAS 

Que comprendas: 
1.!El proceso de orar 

buscando la direcci—n 
de Dios. 

2.!El Ministerio de 
Proclamaci—n en 
relaci—n con tus dones 
espirituales.  

3.!La autoridad de la 
Biblia y c—mo te 
afecta. 

4.!C—mo compartir tus 
disciplinas 
espirituales. 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

¥! Escoger un asunto sobre el cual deseas la direcci—n 
del Se–or y elaborar por escrito los cuatro pasos 
dados. 
 

¥! Responder a las preguntas dadas sobre el ministerio 
de proclamaci—n y tu don o dones espirituales. 

 
 

¥! Elaborar por escrito un plan para cambiar algœn ‡rea 
de tu vida con el deseo de agradar a Dios. 
 

¥! Compartir con tu Equipo c—mo vas progresando en la 
pr‡ctica de las disciplinas espirituales.  

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: ORAR BUSCANDO LA DIRECCIîN DE DIOS 

Deseo conocer la voluntad de Dios para obedecerla 

ÀAlguna vez has deseado que Dios te env’e una nota, un email o un mapa con el camino 
marcado para as’ saber exactamente lo que tienes quŽ hacer?  

Cuando nos enfrentamos a decisiones importantes con respecto a nuestra familia, la 
educaci—n en el hogar, nuestro propio desenvolvimiento personal y las decisiones diarias; 
antes de buscar las opiniones y consejos de otras personas o tratar de alinearnos con los 
mensajes contradictorios de nuestra cultura, es sabio buscar la direcci—n de Dios. 

ÀQuŽ papel desempe–a la oraci—n en la bœsqueda de la direcci—n de Dios? 

El autor del Salmo 37:4-7 (TLA) nos recomienda: 
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DelŽitate asimismo en Jehov‡, y Žl te conceder‡ las peticiones de tu coraz—n. Pon tu 
vida en sus manos, conf’a plenamente en Žl, y Žl actuar‡ en tu favor; 
6 as’ todos ver‡n con claridad que tœ eres justo y recto. 
7 Calla en presencia de Dios, y espera paciente a que actœe; no te enojes por causa de 
los que prosperan ni por los que hacen planes malvados. 

 
 Romanos 12:1-2 dice:  

As’ que, hermanos, les ruego por las misericordias de Dios que presenten sus cuerpos 
como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios, que es el culto racional de 
ustedes. 2 No se conformen a este mundo; m‡s bien, transf—rmense por la renovaci—n 
de su entendimiento de modo que comprueben cu‡l sea la voluntad de Dios, buena, 
agradable y perfecta.  

 
Este pasaje nos da una secuencia importante: el hijo de Dios se niega a conformarse al 
mundo y, por el contrario , se deja transformar por el Esp’ritu. Cuando su mente se 
renueva en su relaci—n con Dios, entonces puede conocer la perfecta voluntad de Dios. 
Mientras caminamos con el Se–or, obedeciendo Su Palabra y confiando en Su Esp’ritu, 
descubrimos, Àque nadie conoce la mente del Se–or? É Pero, nosotros tenemos la mente de 
Cristo. 1 Corintios 2:16.  
 
Los autores Henry Blackaby y Claude V. King en el libro ÒMi Experiencia con DiosÓ, 
afirman que Dios nos habla (1) A travŽs de la Biblia; (2) A travŽs de la oraci—n; (3) A 
travŽs de las circunstancias y (4) A travŽs de la iglesia.  
No hay una forma estricta, pero hay unos pasos que podemos seguir de manera pr‡ctica 
que nos ayudan a conocer la voluntad de Dios. 
 
Primer paso: Conversa con Dios en la oraci—n . 
Piensa en una conversaci—n reciente con un amigo con quien se conocen por mucho 
tiempo. Ambos ya saben lo que les gusta y lo que no les gusta acerca de muchos asuntos. 
No necesitas preguntar, porque cuanto m‡s cerca est‡s de alguien, m‡s lo entiendes. Lo 
mismo ocurre en nuestra relaci—n con Dios. Conocer la voluntad de Dios viene de tener 
conversaciones honestas con ƒl. Por eso tenemos que formar el h‡bito de hablar 
regularmente con ƒl, acerca de todo. 
Orar no es solo preguntarle a Dios quŽ quiere ƒl que hagamos, sino saber quiŽn 
es Dios. 
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Segundo paso: Estudia las Escrituras  
La voluntad de Dios para tu vida nunca contradice lo escrito en la Biblia. As’ que a 
medida que conoces a Dios por medio la oraci—n, lee y estudia la Palabra.  
Cuanto m‡s estudies la Biblia, tanto m‡s tus deseos reflejar‡n la voluntad de Dios. Y 
cuando esto sucede, podr‡s pedir con confianza a Dios cualquier cosa, y Žl te escuchar‡. 
Esto quiere decir que, si pedimos el cumplimiento de una promesa b’blica, o la ejecuci—n 
de un mandamiento b’blico o si oramos en conformidad con alguna plegaria b’blica, 
estamos orando de acuerdo con la voluntad del Se–or, y podemos estar seguros de que 
nuestra petici—n ser‡ concedida. Lee el Salmo 119:97-105. 
 

Tercer paso: Escucha al Esp’ritu Santo  

Escuchar al Esp’ritu Santo requiere silenciar todo el ruido a tu alrededor. Cuando te 
deshagas de las distracciones empezar‡s a notar la paz de la presencia de Dios en tus 
circunstancias actuales. As’ que mientras oras y escudri–as las Escrituras, pide a Dios que 
te revele y te muestre aquello a lo que necesitas prestar atenci—n. Deja que el Esp’ritu 
Santo te gu’e en este proceso y recuerda que: puedes sentirse inseguro y aœn 
experimentar la paz de Dios. Y nosotros no hemos recibido el esp’ritu de este mundo, sino el 
Esp’ritu que procede de Dios, para que conozcamos las cosas que Dios nos ha dado 
gratuitamente. 1 Corintios 2:12. ( lee tambiŽn 1 Juan 2:20-27). 

 
Cuarto paso: Busca el consejo de personas espiritualmente maduras  

La œltima palabra sobre cu‡l es la voluntad de Dios debe provenir de Dios, pero es 
prudente buscar consejo externo confiable. Considera hablar con personas maduras en la 
fe para que te den un Òconsejo sabioÓ. P’deles que te ayuden a entender el plan de Dios 
en ese cruce de caminos en tu vida. Este paso debe realizarse junto con los 
anteriores . El buscar el consejo sabio debe confirmar lo que sientes que Dios te est‡ 
diciendo, no reemplaza el hablar con Dios directamente. Lee Proverbios 11:14; 15:22; 
24:6.  
Hay en la carta de Santiago dos pasajes muy pertinentes a nuestras oraciones buscando 
la voluntad de Dios. Santiago 1:5-6 

Y si a alguno de ustedes le falta sabidur’a, p’dala a Dios Ñ quien da a todos con 
liberalidad y sin reprocharÑ  y le ser‡ dada. 6 Pero pida con fe, no dudando nada. 
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Porque el que duda es semejante a una ola del mar movida por el viento y echada de 
un lado a otro. 
 

Santiago nos dice que para tomar las decisiones con la perspectiva correcta debemos 
buscar la sabidur’a de Dios por medio de la fe y la oraci—n. Sin lugar a duda, nosotros 
necesitamos la sabidur’a divina para enfrentar las varias pruebas como oportunidades 
para crecer espiritualmente. La fuente de esta sabidur’a es Dios, quien est‡ siempre listo 
para darla a sus hijos. Los canales para recibirla son la oraci—n y la fe (lee Mateo 21:22 y 
Marcos 11:24). Con determinaci—n hemos de decidir que vamos a confiar en Dios 
totalmente sin vacilar o dudar un d’a s’ y otro no.  Santiago nos asegura que Dios nos 
dar‡ la sabidur’a abundantemente. Cuando actuamos as’ tenemos lo necesario para 
crecer espiritualmente. 
 
Santiago 3:13-18 es otro pasaje que nos instruye sobre lo indispensable de caminar en el 
Esp’ritu Santo y no buscar nuestros deseos estrictamente humanos y naturales. Mientras 
lees el pasaje encierra en un c’rculo lo que no es Òla sabidur’a de lo altoÓ y subraya lo es 
Òla sabidur’a que procede de lo altoÓ.  
 

 ÀQuiŽn es sabio y entendido entre ustedes? ÁQue demuestre por su buena conducta 
sus obras en la mansedumbre de la sabidur’a! 14 Pero si en su coraz—n ustedes tienen 
amargos celos y contiendas, no se jacten ni mientan contra la verdad. 15 Esta no es la 
sabidur’a que desciende de lo alto, sino que es terrenal, animal y diab—lica. 16 Porque 
donde hay celos y contiendas, all’ hay desorden y toda pr‡ctica perversa. 
17 En cambio, la sabidur’a que procede de lo alto es primeramente pura; luego es 
pac’fica, tolerante, complaciente, llena de misericordia y de buenos frutos, imparcial 
y no hip—crita. 18 Y el fruto de justicia se siembra en paz para aquellos que hacen la 
paz. 

!  
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DIA 2 Ð PARTICIPA EN LAS FUNCIONES Y MINISTERIOS DE TU IGLESIA 

En el D’a 2 de la Quinta semana estuvimos trabajando juntos con el proceso de descubrir 
tus dones o talentos espirituales. Puede ser que el Esp’ritu Santo te ha guiado a tomar la 
decisi—n de servir y participar en la vida de tu iglesia usando tus dones. La pregunta que 
algunas personas hacen es Àd—nde puedo usar el o los dones que Dios me ha dado?  En 
esta secci—n deseamos que conozcas las funciones b‡sicas de tu iglesia, es decir, aquellas 
actividades que se espera que una iglesia lleve a cabo de la mejor manera posible.  
 
La palabra Òfunci—nÓ describe una actividad particular o espec’fica que alguien (persona) 
o algo (m‡quina) realiza con un fin determinado. La iglesia, al igual que tœ y otros, 
tienen ciertas funciones, actividades o tareas que cumplir.  
Comencemos mencionando las funciones b‡sicas de la iglesia. De esa manera tendr‡s 
una perspectiva general para tu participaci—n. Adem‡s, hablaremos de los ministerios 
para que comprendas c—mo la iglesia se organiza para cumplir con la tarea de hacer 
disc’pulos y ayudar a todos a crecer como un cuerpo que somos en Cristo. Las hemos 
colocado de tal manera que con la primera letra de cada funci—n puedes formar el 
acr—nimo PESCA. 
 
1.! Proclamaci—n-Evangelizaci—n. La palabra clave es Kerygma. La congregaci—n y cada 

creyente debe compartir el Mensaje de Jesucristo con otros de manera creativa. 
2.! Ense–anza-Discipulado . Didaskalia. Tiene dos dimensiones: Cada creyente debe 

crecer en su relaci—n diaria con Jesucristo; y ayudar a otros creyentes a crecer como 
disc’pulos.  

3.! Servicio Comunitario.  Diacon’a. Cada creyente debe servir a otros, especialmente a 
los m‡s necesitados en nombre de Cristo.  

4.! Compa–erismo . Koinon’a y Restauraci—n Apocat‡stasis. Cada creyente debe ser 
parte de la familia de Dios y ayudar a llevar las cargas de los m‡s peque–os mientras 
lleva las propias.  

5.! Adoraci—n y Alabanza. Liturgia. Cada creyente debe adorar a Dios en esp’ritu y en 
verdad.  

 
Para cumplir con estas funciones o tareas la iglesia se organiza en ministerios.  
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La palabra ÒministerioÓ conlleva fuertemente la idea de servir o hacer lo que se ha 
ordenado hacer. Es decir, lo que se hace para cumplir con la tarea asignada se conoce 
como ministerio. La mejor ilustraci—n es la que el ap—stol Pablo us— para comparar las 
funciones y la organizaci—n de una iglesia: el cuerpo humano. Leamos Romanos 12:4-5. 
 

Porque de la manera que en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, pero todos 
los miembros no tienen la misma funci—n, 5 as’ nosotros, siendo muchos, somos un 
solo cuerpo en Cristo, pero todos somos miembros los unos de los otros. 

 
Ahora observa el cuadro que presenta los sistemas y aparatos del cuerpo humano. Lo 
usaremos como una analog’a para ilustrar la organizaci—n de una iglesia.  
 

 
 
 
ÀCu‡ntos sistemas observas? ___________________.  

Solicita a tu Mentor o al pastor de la iglesia que te provea una copia del organigrama de 
tu iglesia a fin de poder comprender su organizaci—n y visualizar sus ministerios. 
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Mientras lees sobre los ministerios de la iglesia, mantŽn en mente la pregunta: ÀEn cu‡l 
de ellos puedo yo servir a mi Se–or y a su pueblo de acuerdo con los dones que me han 
sido dados?   
 

  LA FUNCION DE PROCLAMACIîN - MINISTERIO DE ALCANCE 

Comenzando hoy, cada semana vamos a ofrecer en el d’a 2, la presentaci—n de una de 
las funciones de la iglesia y el ministerio, tambiŽn conocidos como ÒsistemasÓ que una 
iglesia implementa para llevar a cabo sus tareas con eficacia.1  
 
 Proclamaci—n-Evangelizaci—n. La palabra clave es Kerygma. La congregaci—n y cada 
creyente debe compartir el Mensaje de Jesucristo con otros de manera creativa. La base 
b’blica para esta funci—n es presentada ampliamente en la semana 11, D’a 3 como ÒLa 
orden de Jesœs de hacer disc’pulosÓ.  Para cumplir con esta funci—n se establece el 
Ministerio de Alcance.  
 
El Ministerio de ALCANCE  
 

"Porque no me avergŸenzo del evangelio, porque es el poder de Dios para salvaci—n de 
todo aquel que cree" (Romanos 1:16). 
  
"Mi oraci—n es que seas activo compartiendo tu fe, para que tengas un entendimiento 
completo de todo lo bueno que tenemos en Cristo" Filem—n 1: 6 (JED). 

 
El Ministerio de Alcance se establece para lograr la funci—n de proclamaci—n o de 
evangelizaci—n con el fin de invertir en personas que no son salvas, invitarlas a venir a 
Cristo y ayudarlas a crecer hasta que formen parte de la iglesia. 
Un Ministerio de Alcance efectivo e integral atrae a las personas a Cristo y a la iglesia. 
Debe estar dise–ado para presentar a Cristo Jesœs en el poder del Esp’ritu Santo a tantas 

!
! !"#$%&!'%$()%!#*!+%,+#-'%!)#!&.&'#$(&!)#!!"#$%&'(#$)*+',-#$.-"/0-1# !/+%,%+.)%!+%$%!0123+1!4*(,'.,5!
67&'#$&8!-3#-(3()%!-%3!2,(!%35(,.9(+.:,!;2#!&#!)#).+(!(!#,'3#,(3!(!&#$<3()%3#&!)#!,2#=(&!>5*#&.(&?!@**%&!-3%-%,#,!
%+1%!&.&'#$(&?!A%&%'3%&!-3#B#3.$%&!$(,'#,#3!+%$%!-2,'%!)#!-(3'.)(!*(&!+.,+%!B2,+.%,#&!<C&.+(&!)#!*(!.5*#&.(!;2#!
#,+%,'3($%&!#,!#*!AD!7!)#&(33%**(3!#*!$.,.&'#3.%!+%33#&-%,).#,'#?!!
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personas como sea posible en la comunidad con el prop—sito que lo acepten como su 
Salvador y lo sirvan como su Se–or en comuni—n con una iglesia. 
 

 Por tanto, vayan y hagan disc’pulos de todas las naciones, bautiz‡ndolos en el 
nombre del Padre, del Hijo y del Esp’ritu Santo, y ense–‡ndoles que guarden todas 
las cosas que les he mandado. Y he aqu’, yo estoy con ustedes todos los d’as, hasta el 
fin del mundoÓ. (Mateo 28: 19-20) 

 
Jesœs tambiŽn dice que est‡ buscando fruto que permanezca: 

ÒUstedes no me eligieron a m’; m‡s bien, yo los eleg’ a ustedes y les he puesto para 
que vayan y lleven fruto, y para que su fruto permanezca a fin de que todo lo que 
pidan al Padre en mi nombre Žl se lo dŽ". (Juan 15:16).  

 
Para Jesœs, producir frutos que se reproducen es un asunto serio. Fue a los hombres de 
negocios que les dijo: "Vengan en pos de m’, y los harŽ pescadores de hombres" (Mateo 
4:19).  
 
El Sistema de Alcance se propone:  

1. Construir relaciones con personas interesadas. 
2. Guiar a los interesados a Cristo. 
3. Nutrir a los nuevos creyentes en sus primeros pasos de fe. 
4. Incorporar a los nuevos creyentes a la iglesia. 

 
Lecciones de alcance que aprendemos de los pescadores  
 
Pedro, AndrŽs, Jacobo y Juan estaban en el negocio de la pesca. Eran expertos en eso. 
Utilizaron un sistema para pescar. Usaron sus barcas, sus herramientas, sus redes, sus 
conocimientos y su experiencia. Se despertaron cada ma–ana pensando en la pesca. Se 
fueron a la cama pensando en la pesca. Por supuesto com’an de la pesca. Podemos 
aprender de ellos:  
 
Sab’an cu‡ndo se capturaba el mayor nœmero de peces con mayor facilidad.  
El mar de Galilea, donde Pedro, AndrŽs, Jacobo y Juan pescaban, era un lago de 8 millas 
(13 kil—metros) de ancho por 12 millas (19 kil—metros) de largo. Ellos crecieron 
pescando. Si les pregunt‡ramos a quŽ hora del d’a, o la mejor temporada del a–o para 
pescar con mayor facilidad, ellos tendr’an la mejor respuesta.  
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ÀCu‡l es el mejor d’a de la semana para pescar almas en la comunidad donde tu 
vives?  En muchos lugares del mundo, m‡s personas acuden a Cristo el domingo. Esto 
nos dice que debemos hacer lo que sea necesario para que la gente asista a la iglesia el 
d’a de la semana que sea mejor para ellos. 

ÀCu‡l es la mejor Žpoca del a–o para pescar almas? La gente tiende a estar m‡s 
abierta al evangelio en ciertas Žpocas del a–o. En Brasil, el D’a del Padre. En MŽxico, 
durante la ÒSemana SantaÓ, el D’a de la Independencia (16 de septiembre), el D’a de la 
Madre y la Nochebuena. En los Estados Unidos de AmŽrica, m‡s personas vienen a Cristo 
el Domingo de Resurrecci—n, luego el segundo domingo de diciembre durante la 
temporada de Navidad y en la v’spera de Navidad. TambiŽn el tiempo de Acci—n de 
Gracias hay buena recepci—n al mensaje de salvaci—n, 

ÀCu‡les son las mejores Žpocas del a–o en d—nde usted vive? ÀHay otros tiempos 
religiosos, temporadas de mayor necesidad, momentos de temor u otras oportunidades? 
Cada estaci—n del a–o ofrece algœn momento que se pueda aprovechar: Primavera: inicia 
el 20 de marzo y finaliza el 21 de junio. Verano: inicia el 21 de junio y finaliza el 22 de 
septiembre. Oto–o: inicia el 22 de septiembre y finaliza el 21 de diciembre. Invierno: 
inicia el 21 de diciembre y finaliza el 20 de marzo. Saber cu‡ndo es m‡s f‡cil alcanzar a 
las personas ayuda a formular una estrategia. 

 
Ellos conoc’an d—nde era m‡s probable capturar a los peces.  
Muchas personas tienden a venir a Cristo en las reuniones de la iglesia en compa–’a de 
un amigo cristiano de confianza. Ellas encuentran a Cristo donde dos o tres personas, o 
muchas m‡s, se reœnen en el nombre de Jesucristo (Mateo 18:20). Los interesados en el 
evangelio generalmente necesitan experimentar algo de gracia de la amistad antes de 
que se abran a la verdad.  

 
Sab’an c—mo atrapar a los peces m‡s f‡cilmente.  
Jesœs dijo: "Nadie puede venir a m’ a menos que el Padre que me envi— lo traiga" (Juan 
6:44). La mejor manera de llevar a algunos a Cristo es orar por ellos, hacerse amigo y 
luego invitarlos a Cristo y visitar y ver su cuerpo, la iglesia.  

Jesœs se hizo amigo de los pecadores al grado que los l’deres religiosos de su 
tiempo lo reprend’an por eso: ÒHa venido el Hijo del Hombre que come y bebe, y dicen: 
ÒÁHe aqu’ un hombre comil—n y bebedor de vino, amigo de publicanos y de pecadores!Ó 
(Lucas 7:34).  
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No dejes que las cr’ticas te impidan hacer amistad con los no creyentes para 
llevarlos a la salvaci—n. Ayuda a los miembros de tu grupo a alcanzar a su familia y 
amigos para Cristo. Unas sugerencias practicas:  

1.! Orar por ellos. 
2.! Servirlos 
3.! Invitarlos a las reuniones de la iglesia. 
4.! Exponerlos a la gracia y la verdad, la Palabra de Dios. 
5.! Invitarlos a recibir a Cristo. 
6.! Ayudarlos a crecer como seguidores de Cristo y a hacerse disc’pulos. 

 
Invitando a las personas a las reuniones de la iglesia.  
 Algunas personas, incluso algunos cristianos, no les gusta mucho la iglesia. 
Resienten los asuntos de la pol’tica y contradicciones Žticas que perciben. Pueden haber 
experimentado decepciones profundas relacionadas con la iglesia. Creemos que invitar a 
las personas a las reuniones de iglesia es vital para llevar a las personas a Cristo. Aqu’ 
hay algunos motivos por los que invitar a las personas a Cristo, a travŽs de la iglesia, es 
tan poderoso:  
1.! Un testimonio constante. La iglesia proporciona un testimonio constante del 

Evangelio cada semana. La gente, por lo general, tiene que escuchar el evangelio 
varias veces antes de aceptarlo. 

2.! Seguimiento disponible. Cuando las personas se salvan en la iglesia, hay un 
mecanismo listo y dispuesto para el seguimiento entre ellos: los servicios de 
adoraci—n de la iglesia. Grupos peque–os, discipulado, tutor’a, grupos de oraci—n, 
actividades, clases de Escuela Dominical, y muchos m‡s. 

3.! Elimina un obst‡culo. Guiar a las personas a Cristo en las reuniones de 
adoraci—n elimina un obst‡culo en el seguimiento: tratar de conectar a las 
personas con la iglesia, porque ya est‡n conectados. 

 
C—mo empoderar o facultar a tu gente para que se convierta en personas de 
oraci—n y en personas que invitan a otros a la iglesia.  
  
La palabra ÒempoderarÓ significa facultar, habilitar, dar autoridad para representar a la 
iglesia y usar los recursos disponibles para hacer lo que se le pide hacer.  
1.! Modelar. ÀEstas compartiendo a Cristo con tu familia, vecinos y otros no salvos? 

Compartir tus experiencias de testimonio para que otros sepan que te apasiona 
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mucho compartir a Jesœs es un excelente ejemplo. No esperes que otros hagan lo 
que tœ no est‡s haciendo. 

2.! Lanzar la visi—n. La visi—n tiende a debilitarse en 30 d’as. Entonces, lanza la 
visi—n para ganar a personas perdidas y convertirse en pescadores de hombres con 
frecuencia. Tantas cosas compiten por nuestra atenci—n que debemos presentar la 
visi—n una y otra vez. Te sugerimos que prediques o ense–es una serie de 
mensajes sobre Comprendiendo el coraz—n de Dios por las personas perdidas. 

3.! Orar por 90 d’as. Pide a tu congregaci—n que ore por 90 d’as para tener el 
coraz—n de Dios por los que desean alcanzar. Puede ser que tengas otras 
necesidades por las cuales orar. Sin embargo, hagan de esta una petici—n 
exclusiva y especial. 

4.! Orar espec’ficamente. Promueve que cada persona ore, por nombre, por la 
salvaci—n de sus amigos, familiares, vecinos y otros perdidos. 

5.! Invertir tiempo y dinero.  An’malos para que inviertan tiempo y dinero a favor de 
sus amigos, familiares, vecinos y otros perdidos. Esta fue una idea de Jesœs: ÒY yo 
les digo: Con las riquezas injustas g‡nense amigos para que, cuando estas lleguen a 
faltar, ellos les reciban en las moradas eternasÓ (Lucas 16: 9). 

6.! Ofrece algo que anime a invitar a amigos, familiares, vecinos y otros. Los 
cultos de la iglesia deber’an ser lo suficientemente inspiradores para que los 
miembros puedan invitar a los amigos a las reuniones. Deben ser lo 
suficientemente relevantes como para que a los miembros no les preocupe que sus 
invitados se aburran o se avergŸencen. Dar una mirada cuidadosa al Sistema de 
Planificaci—n de la Adoraci—n. 
 

Proporcionar ÒentrenamientoÓ para saber c—mo evangelizar.  
Aœn son pertinentes estas preguntasÉ  

 ÀC—mo, pues, invocar‡n a aquel en quien no han cre’do? ÀY c—mo creer‡n a aquel de 
quien no han o’do? ÀY c—mo oir‡n sin haber quien les predique? (Romanos 10:14) 

Te recomendamos que veas tres o cuatro ejemplos de presentaci—n de evangelio. Luego 
decide cu‡l se adapta mejor a tu estilo personal.  

1.! La ilustraci—n del puente, 
2.! Los colores del evangelio, 
3.! Las cuatro leyes espirituales, 
4.! El camino romano, 
5.! Otros. 
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Hacer invitaciones pœblicas para seguir a Cristo  
Algunas iglesias hacen una invitaci—n pœblica todas las semanas durante sus cultos de 
adoraci—n. Otras lo hacen de cuando en cuando. Cualquiera que sea su estilo, los buenos 
pescadores saben que muchas personas vienen a Cristo durante las actividades de la 
iglesia. Hacer invitaciones efectivas para aceptar y creer el Evangelio ganar‡ a muchos 
para Cristo.  
 
Aunque todos tenemos la responsabilidad de compartir el mensaje de Jesucristo para 
hacer disc’pulos. En armon’a con tus dones, ÀTe gustar’a ser parte del ministerio de 
alcance de tu iglesia? Explica tu respuesta.  

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

ÀCu‡l de los planes para presentar el evangelio te sirve mejor a ti? ÀPor quŽ?  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

ÀQuŽ vas a implementar durante las pr—ximas semanas para cumplir con el mandato de 
Jesœs de hacer disc’pulos? 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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DIA 3 Ð CREE Y VIVE LA AUTORIDAD DE LA BIBLIA 

"Creo que la Biblia tiene autoridad decisiva sobre mi vida, lo que digo y hago" 
 
El prop—sito de esta secci—n es establecer la autoridad y la suficiencia de las Escrituras, 
explicar la inspiraci—n b’blica y ayudarte a entender por quŽ podemos confiar en la Biblia 
como nuestra fuente de verdad e instrucci—n para la vida diaria. 
  
2 Timoteo 3:16-17   

Toda la Escritura es inspirada por Dios y es œtil para la ense–anza, para la 
reprensi—n, para la correcci—n, para la instrucci—n en justicia, a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente capacitado para toda buena obra. (RVA-2015) 

  
 Dios se ha dado a conocer o revelado a nosotros de muchas maneras, para poder 
comprenderlas se han agrupado en dos: la revelaci—n general y la revelaci—n especial.  
  La revelaci—n general es el uso que Dios hace principalmente de la creaci—n.  
Est‡ disponible para todas las personas, en todo momento, en todo el mundo.  Viene a 
travŽs de la observaci—n de la creaci—n misma, fen—menos naturales como el calor del sol 
y el hecho de que tenemos una conciencia.  Viene a travŽs de la organizaci—n que vemos 
en el mundo que nos rodea, que s—lo podr’a venir de la intenci—n del plan de un Creador 
organizado.  Viene a travŽs de la humanidad misma.  ÁUn ser moral, inteligente y 
viviente solo podr’a venir a travŽs de un Dios vivo moral e inteligente!  
 
Romanos 1:18-20 

La ira de Dios se manifiesta desde el cielo contra toda impiedad e injusticia de los 
hombres que con injusticia detienen la verdad. 19Porque lo que de Dios se conoce es 
evidente entre ellos pues Dios hizo que fuese evidente. 20Porque lo invisible de Žl Ñ su 
eterno poder y deidadÑ  se deja ver desde la creaci—n del mundo, siendo entendido en 
las cosas creadas de modo que no tienen excusa 

  
Observa la expresi—n: que detienen la verdad.  No es que la creaci—n nos diga c—mo ser 
salvos, sino que nos ÒdiceÓ o ÒrevelaÓ lo suficiente como para hacernos responsables ante 
Dios.  La creaci—n nos dice que la presencia de Dios es evidente. Salmos. 19:1 -- Los cielos 
cuentan la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus manos. 
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El otro medio de Dios para darse a conocer se denomina: la revelaci—n especial. Esta se 
ha ido captando a travŽs de eventos hist—ricos tales como la presencia de ‡ngeles, el 
ministerio de los profetas, sue–os, visiones, Jesucristo mismo como la m‡xima 
revelaci—n, y a travŽs de las Palabra escrita: la Biblia.  
  
La Biblia es el m‡s inclusivo de todos los mŽtodos de revelaci—n de Dios.  Todo lo que 
sabemos acerca de la vida de Cristo est‡ registrado en la Biblia, aunque no todo lo que ƒl 
hizo est‡ registrado (Juan 21:25).  TambiŽn contiene un registro de muchas de las otras 
formas como Dios se ha revelado o dado a conocer a la humanidad.  
  Vemos relatos de ‡ngeles que se aparecieron a varias personas en la Biblia.  Una 
de las m‡s conocidas es la aparici—n del ‡ngel Gabriel a Mar’a diciŽndole que iba a tener 
un hijo por acci—n el Esp’ritu Santo en ella (Lucas 1:26-27).  
  Dios tambiŽn habl— a Su pueblo a travŽs de los profetas, especialmente en los 
tiempos del Antiguo Testamento.  Los profetas hablaban con autoridad porque hablaban 
en nombre de Dios.  Los maestros y predicadores de hoy no son profetas en el mismo 
sentido pues ellos no descubren la Palabra de Dios, lo que s’ est‡n llamados a hacer es 
proclamarla y explicar la Palabra de Dios que ya est‡ escrita.  
  
El don espiritual de profec’a debemos comprenderlo hoy en d’a como una habilidad para 
proclamar la verdad contenida en la Palabra de Dios con audacia y, a menudo, de una 
manera que revela el pecado en la vida de los oyentes y los conduce al arrepentimiento y 
a entregar sus vidas a Jesucristo. 
  
En Žpocas pasadas, Dios us— otros medios de revelaci—n porque su revelaci—n escrita aœn 
no estaba completa. Pablo en Efesios 3:4-6 nos dice: 
 

Por tanto, leyŽndolo, podr‡n entender cu‡l es mi comprensi—n en el misterio de 
Cristo. En otras generaciones no se dio a conocer este misterio a los hijos de los 
hombres, como ha sido revelado ahora a sus santos ap—stoles y profetas por el 
Esp’ritu, a saber: que en Cristo Jesœs los gentiles son coherederos, incorporados en el 
mismo cuerpo y copart’cipes de la promesa por medio del evangelio. 

 
Cuando se escribi— el œltimo libro del Nuevo Testamento, la revelaci—n escrita se 
complet— y se cerr—. Lee: Apocalipsis 22:19-20; Deuteronomio 12:32; Proverbios 30:6.  
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Apocalipsis 22: 18-19 

Yo advierto a todo el que oye las palabras de la profec’a de este libro: Si alguno 
a–ade a estas cosas, Dios le a–adir‡ las plagas que est‡n escritas en este libro; y si 
alguno quita de las palabras del libro de esta profec’a, Dios le quitar‡ su parte del 
‡rbol [ Algunos manuscritos m‡s tard’os tienen la palabra ÒrolloÓ] de la vida y de la 
santa ciudad, de los cuales se ha escrito en este libro. 
 

Deuteronomio 12:32 
Tendr‡n cuidado de hacer todo lo que yo les mando; no a–adir‡n a ello, ni quitar‡n 
de ello. 
 

Proverbios 30:6  
Probada es toda palabra de Dios; Žl es escudo a los que en Žl se refugian. No a–adas 
a sus palabras, no sea que te reprenda y seas hallado mentiroso. 

 

ÀSabias esto acerca de la Biblia?  

La Biblia se compone de 66 libros: 39 en el Antiguo Testamento y 27 en el  
Nuevo Testamento.  Fueron escritos durante un per’odo de 1600 a–os desde 1500 a.C. 
hasta 100 d.C. por m‡s de 40 escritores diferentes.  Estos 66 libros forman lo que se 
conoce como el Canon (la palabra ÒCanonÓ quiere decir vara o instrumento para medir).  
La iglesia cristiana ha considerado que el Canon est‡ completo desde el a–o 397 d.C.  No 
es que la iglesia o varios concilios los hicieran can—nicos.  Eran can—nicos cuando fueron 
escritos porque Dios los inspir—.  Las iglesias y los concilios simplemente reconoc’an lo 
que ya era verdad.  

La palabra canon proviene de la palabra griega canon significa una vara de medir o 
instrumento.  Lleg— a significar una regla o est‡ndar.  Segœn Charles Ryrie, "Se refiere a 
la lista de libros que cumpl’an con ciertas pruebas o reglas y, por lo tanto, se 
consideraban autoritarios y can—nicos.  Pero tambiŽn significa que la colecci—n de libros 
can—nicos se convierte en nuestra regla de vida".2 

!
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Estas son algunas de las razones por las que los eruditos piadosos al principio de la 
historia de la iglesia aceptaron estos libros como la Palabra inspirada de Dios:  

1.! La Biblia se confirma a s’ misma .  Hay varias referencias a lo largo de la Biblia 
misma que se refieren a la naturaleza autoritaria de otras partes de las Escrituras.  
S—lo el Nuevo Testamento cita el Antiguo unas 250 veces.  

2.! Jesœs confirm— la autenticidad del Antiguo Testamento cuando dijo que la Ley y los 
Profetas se cumplir’an (Mateo 5:17).  

3.! En el momento del comienzo de la iglesia , los jud’os ya aceptaban el Antiguo 
Testamento como sagrado.  Aunque organizaron y dividieron los libros de manera 
diferente, son los mismos textos que nuestros 39 libros del Antiguo Testamento.  

4.! Los Rollos del M ar Muerto  encontrados en una cueva en 1947 confirman que los 
mismos libros fueron reconocidos como sagrados entre el per’odo de tiempo del 
Antiguo y Nuevo Testamento.  

5.! Los padres de la iglesia primitiva  aceptaron los 39 libros del Antiguo Testamento 
como autoritativos.  

6.! Cada uno de los libros del Nuevo Testamento  tiene la autoridad de un ap—stol 
detr‡s de Žl.  

7.! Los libros en el canon del Nuevo Testamento  fueron aceptados por las primeras 
iglesias.  

8.! Los escritores mismos atestiguaron el hecho de que sus escritos eran la Palabra 
de Dios (Colosenses 4:16; 1 Tesalonicenses 4:15).  TambiŽn atestiguaron el hecho de 
que otros escritos del Nuevo Testamento eran can—nicos.  Un ejemplo est‡ en 2 Pedro 
3:16 donde Pedro se refiri— a los escritos de Pablo como Escritura.  

9.! Los padres de la Iglesia reconocieron los 27 libros del Nuevo Testamento  como 
can—nicos.  

10.!El Canon de las Escrituras est‡ cerrado o completo.  
  
Dios continœa comunic‡ndose con nosotros hoy y lo hace principalmente a travŽs de su 
Palabra escrita.  Cada vez que alguien dice que Dios est‡ hablando, siempre necesitamos 
verificar con la verdad claramente revelada en su Palabra.  Dios nunca nos dir‡ que 
hagamos algo que claramente vaya en contra o niegue su Palabra.  Incluso si nosotros 
mismos creemos que Dios nos est‡ diciendo algo que no viola un mandato directo de 
Dios o los principios b’blicos eso no significa que lleve el peso de las Escrituras.  Nuestros 
pensamientos deben someterse a la autoridad de la Biblia.  
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ÀQuŽ es la inspiraci—n de la Biblia?  
  
Por favor, abre tu Biblia y llena los espacios correspondientes. 

 
2 Timoteo 3:16-17  

Toda la Escritura es _______________ por Dios y es œtil para la___________, para la 
reprensi—n, para la correcci—n, para la __________________ en justicia, a fin de que 
el hombre de Dios sea __________________, enteramente capacitado para toda 
buena obra. 

 
2 Pedro 1:21 nos dice que los hombres que escribieron la Biblia ÒÉ hablaron de parte de 
Dios siendo inspirados por el Esp’ritu SantoÓ. La palabra Òinspiraci—nÓ literalm ente, 
significa que Dios Òexhal—Ó o Òsopl—Ó el mensaje. Algunas versiones traducen Òmovi—Ó; 
ÒguioÓ (TLA), ÒdirigidosÓ (DHH).    
 
La misma palabra griega traducida como "movido" en 2 Pedro 1:21 se usa en Hechos 
27:15 donde se cuenta acerca de un barco que estaba siendo transportado o conducido 
por vientos muy fuertes.  Al igual que el barco fue conducido por el viento, Dios us— a los 
hombres para escribir su Palabra, pero ƒl era la fuerza que los guio.  

Esto asegur— que la Palabra de Dios no fuera corrompida de ninguna manera y, sin 
embargo, cada hombre fue usado por Dios y conserv— su personalidad individual a 
medida que se mov’a a escribir lo que estaba en el coraz—n y la mente de Dios.  A la 
misma vez, aquellos que escribieron la Biblia as’ lo comprendieron.  En Hechos 1:20 
Pedro cit— los Salmos (Salmos 69:25, 109:8) y lo precedi— diciendo: "Porque est‡ escrito 
en el libro de los SalmosÉÓ.  Hechos 1:16 Explicando que la Escritura ten’a que 
cumplirse (Salmo 41:9) pues en ella el Esp’ritu Santo habl— de antemano por boca de 
DavidÓ.  
 
En 2 Timoteo 3:14-16 Pablo escribi— a Timoteo, le dijo:  

Pero persiste tœ en lo que has aprendido y te has persuadido, sabiendo de quiŽnes lo 
has aprendido y que desde tu ni–ez has conocido las Sagradas Escrituras, las cuales 
te pueden hacer sabio para la salvaci—n por medio de la fe que es en Cristo Jesœs. 
Toda la Escritura es inspirada por Dios y es œtil para la ense–anza, para la 
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reprensi—n, para la correcci—n, para la instrucci—n en justicia, a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente capacitado para toda buena obra. 

En 2 Samuel 23:2-4 David dijo:  

El Esp’ritu del SE„OR ha hablado por medio de m’, y su palabra ha estado en mi 
lengua. El Dios de Israel ha dicho; me ha hablado la Roca de Israel.  

"As’ dice el Se–or" o palabras similares se pronuncian una y otra vez (Lee Isa’as 28:16, 
Jerem’as 2:2, Ezequiel 2:4).  

En 1 Tesalonicenses 2:13 Pablo elogia a los lectores: Por esta raz—n, nosotros tambiŽn 
damos gracias a Dios sin cesar; porque cuando recibieron la palabra de Dios que oyeron de 
parte nuestra, la aceptaron, no como palabra de hombres sino como lo que es de veras, la 
palabra de Dios quien obra en ustedes los que creen.  
 
Dado que toda la Escritura es inspirada por Dios y no se origin— en la mente o voluntad 
de los hombres (2 Pedro 1:20-21), significa que es infalible o inerrante. El tŽrmino 
infalible significa que toda la Escritura no tiene error de hecho, doctrina o precepto en su 
forma original, incluso cuando se refiere a la ciencia y la historia. Siendo que las 
Escrituras se originaron en Dios (2 Timoteo 3:16; 2 Pedro 1:21) y Dios no puede mentir 
(Romanos 3:4), entonces la Biblia es verdadera e inerrante en todo lo que dice.  

Muchos errores doctrinales y de estilo de vida resultan de la negaci—n de la veracidad de 
las Escrituras.  Dudar de la validez de las Escrituras a menudo conduce a falsas 
ense–anzas sobre la homosexualidad, el aborto, el divorcio y el papel del hombre y la 
mujer, entre otras cosas.  

Se puede confiar en la Biblia tal como la conocemos como un registro preciso de la 
verdad de Dios. Los que estudian los manuscritos m‡s antiguos de la Biblia encuentran 
que el mensaje que tenemos en nuestras Biblias, salvo algunas variaciones menores que 
no afectan ninguna ense–anza, es cien por ciento confiable.  

De hecho, los escribas que copiaron a mano las Escrituras dedicaron sus vidas a la tarea 
y desarrollaron sistemas meticulosos para contar el nœmero de palabras en cada libro de 
la Biblia para asegurarse de que no hubiera errores.  Segœn la ley jud’a, cualquier copia 
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en que se descubriera que ten’a un error ten’a que ser enterrada.  Hay evidencia 
contundente de que la Biblia que tenemos hoy en d’a es precisa y fiel a los manuscritos 
originales. De hecho, hay m‡s de 5.300 manuscritos griegos del Nuevo Testamento que 
contienen muy pocos errores de copia.  La mayor’a de ellos tienen que ver con nœmeros 
o ortograf’a, no con cosas que cambiar’an cualquier doctrina b’blica.  
Esto habla directamente del hecho de que Dios no s—lo supervis— la escritura de las 
Escrituras, sino tambiŽn la preservaci—n de ellas.   

2 Pedro 1:3-4 Ñ  Abre tu Biblia y completa las palabras correspondientes. Vas a descubrir 
que la Biblia no s—lo es infalible y confiable, sino que tambiŽnÉ  

Su divino poder nos ha concedido todas las cosas que _______________ ___ 

__________ y a la piedad por medio del conocimiento de aquel que nos llam— por su 

propia gloria y excelencia. Mediante ellas nos han sido dadas preciosas y grand’simas 

promesas, para que por ellas _____________ sean hechos _________________ de la 

naturaleza divina despuŽs de haber ____________ de la __________________ que 

hay en el mundo debido a las bajas pasiones. 

  La frase ÒNos ha concedido todas las cosasÉÓ significa que la Palabra de Dios es 
adecuada para todos los problemas en la vida de una persona.  La Biblia no aborda todos 
los temas que quisiŽramos saber.  Por ejemplo, no nos dice c—mo resolver problemas de 
‡lgebra o c—mo hornear un pastel o c—mo arreglar un hueso roto.  Pero s’ aborda "todo lo 
concerniente a la vida y la piedad, a travŽs del verdadero conocimiento de Aquel que nos 
llam—..." (2 Pedro 1:3).  Note que dijo que nos da todo lo relacionado con la vida, as’ 
como la piedad.  La Biblia es adecuada para instruirnos en todo lo que necesitamos para 
vivir vidas rectas y piadosas.  A medida que crezcamos en nuestra comprensi—n y 
aplicaci—n de la Palabra de Dios, aprenderemos a vivir vidas que sean agradables a Dios 
y, en el proceso, llegaremos a ser m‡s como Cristo. 

 



 6 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

20 

ÀQuŽ dice la Biblia acerca de s’ misma?  
  
Con tu Biblia abierta completa las palabras correspondientes. 
En Juan 17:17 Jesœs dijo: "... Tu Palabra es ___________________________________. 
 
1.! 1 Pedro 1:23 Ñ  Nacimos de nuevo por medio de ________________.  

 
2.! Jesœs dijo: El cielo y la tierra pasar‡n, pero mis _________ no pasar‡n" (Lucas 21:33).  
  
3.! Hebreos 4:12Ñ  Porque la Palabra de Dios es _________ y ________, y m‡s 

________________ que toda espada de dos filos. Penetra hasta partir el alma y el 

esp’ritu, las coyunturas y los tuŽtanos, y __________ los __________________ y las 

____________________ del coraz—n. 

 
4.! 2 Pedro 1:3-4Ñ A travŽs de la Biblia Dios nos ha dado __________________________ 

La Biblia es suficiente para todas las cosas relacionadas con c—mo debemos vivir ante 

Dios y con el hombre. 

5.! Proverbios 30:5Ñ Toda palabra de Dios es ____________________________________.  
  
6.! Salmo 19:7Ñ La ley del Se–or es ____________________________________________.  
  
7.! Romanos 10:17Ñ  La fe viene al ____________________.  La idea es la comprensi—n 

que viene a travŽs de escuchar repetidamente la Palabra.  
 

8.! 1 Corintios 1:18, 2:14Ñ Es _______________ para los que est‡n pereciendo, porque 
las cosas del Esp’ritu son ____________________________________. 

  
!  



 6 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

21 

ÀCu‡l fue el prop—sito de Dios al darnos su Palabra Escrita?  
  
 Lee 2 Timoteo 3:15-17. Responde brevemente: 
 
ÀQuŽ nos dice el vers’culo 15 que la Palabra de Dios tiene el poder de hacer?  
_____________________________________________________________________ 
 
Segœn el vers’culo 16, Àcu‡les son los cuatro prop—sitos de la Palabra de Dios?   

1.! ______________________________________________________________ 
2.! ______________________________________________________________ 
3.! ______________________________________________________________ 
4.! ______________________________________________________________ 

 
ÀQuŽ dice el vers’culo 17 que ser‡ el resultado de aplicar la Palabra de Dios a nuestras 
vidas? ____________________________________________________________________ 
 
 RESPONDE BREVEMENTE y prep‡rate para conversar con los miembros del Equipo. 
  
1.! ÀQuŽ significa aceptar la autoridad de la Palabra de Dios como verdad absoluta en tu 

vida?    
 _____________________________________________________________________   
 _____________________________________________________________________   
 _____________________________________________________________________   
 _____________________________________________________________________   
 _____________________________________________________________________   
  

2.! ÀHay alguna ‡rea de tu vida que no has sometido a la autoridad de las Escrituras?   
 _____________________________________________________________________  
 _____________________________________________________________________  
 _______________________________________________________________________  
 _______________________________________________________________________  
 _______________________________________________________________________  
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3.! ÀTienes un plan para cambiar esas ‡reas de tu vida?  Explicar.  (No es suficiente 
reconocer esas ‡reas; necesitamos planificar a prop—sito para cambiar con la actitud y 
deseo de agradar a Dios).  
_________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  

 
DIA 4 Ñ COMPARTE TUS DISCIPLINAS 

Unas preguntas para conversar con los miembros de tu Equipo de Hacedores de 
Disc’pulos. 

Hacer disc’pulos se trata de desarrollar relaciones que honren a Cristo. Es bueno tomar 
un tiempo para compartir y escuchar tus historias y las de los compa–eros de Equipo 
durante el viaje de fe unos con otros.  

Responde preguntas como: 

¥! ÀCu‡nto tiempo has sido un seguidor de Cristo? 

¥! ÀCu‡ndo escuchaste el Evangelio por primera vez? ÀCu‡l fue tu respuesta? 

¥! ÀTu familia asisti— a la iglesia mientras crec’as?  

¥! ÀCu‡nto tiempo has asistido a esta iglesia? 

¥! ÀD—nde creciste y c—mo fue? 

¥! Cuenta sobre tu propia familia (esposa/o hijos y alguna experiencia) 

¥! Comparte tus expectativas personales de este proceso de discipulado.  

¥! ÀQuŽ esperas hacer con todo lo que est‡s aprendiendo?  

En esta secci—n deseamos que observes un buen ejemplo de c—mo se desarrolla una 
relaci—n saludable y eficaz entre un hacedor de disc’pulos y su disc’pulo. Tomemos a 
Pablo y a Timoteo. 

!  
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Leamos 2 Timoteo 1:1-2  

Pablo, ap—stol de Cristo Jesœs por la voluntad de Dios, segœn la promesa de la vida que 
es en Cristo Jesœs; 2 a Timoteo, amado hijo: Gracia, misericordia y paz de parte de Dios 
el Padre y de Cristo Jesœs nuestro Se–or. 

Comencemos observando c—mo Pablo se identifica a s’ mismo y a Timoteo. Es importante 
que tengamos claro en la mente y el coraz—n (1) nuestra identidad en Cristo; y (2) lo 
que estamos llamados a hacer.  QuiŽnes somos y quŽ hacemos.  

Los seguidores de Cristo son aquellos que alinean su vida con la voluntad del Rey 
Soberano Absoluto. A travŽs de su obediencia a las ense–anzas de Jesucristo, est‡n 
siendo transformados en la imagen de Aquel a quien siguen. Repasemos brevemente un 
poco el significado del tŽrmino Òdisc’puloÓ como se usa en el Nuevo Testamento. La 
palabra griega traducida Òdisc’puloÓ es matheteuo. Aparece cuatro veces: tres veces en 
Mateo (13:52; 27:57; 28:19) y una vez en Hechos (14:21). De este uso vemos que la 
palabra disc’pulo tiene dos connotaciones. Primero, "disc’pulo" se usa para identificar a 
un seguidor; uno que sigue los preceptos e instrucciones de otro.  

Como en Mateo 27:57 Ñ  Al atardecer, vino un hombre rico de Arimatea llamado JosŽ, 
quien tambiŽn hab’a sido disc’pulo de Jesœs. 

En segundo lugar, el "disc’pulo" tambiŽn puede llevar consigo la acci—n de ense–ar, 
entrenar o instruir a otro.  

Como en Mateo 13:52 (segœn la versi—n Traducci—n en Lenguaje Actual) Ñ  Jesœs 
les dijo: Ñ Todo maestro de la Ley que se convierte en disc’pulo del reino de Dios, se 
parece al que va a su bodega, y de all’ saca cosas nuevas y cosas viejas. 

De acuerdo con estos dos significados podemos decir que un disc’pulo es (1) Alguien que 
sigue las instrucciones o ense–anza de otro; y (2) Alguien que se disciplina a aprender 
por s’ mismo siguiendo las instrucciones dadas. Estos significados nos conducen a 
elaborar una mejor explicaci—n del concepto ÒDiscipuladoÓ.  
 
!  
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Discipulado es el proceso de SER un seguidor obediente  y HACER intencionalmente 
disc’pulos de Jesucristo. 

 
Observa que el discipulado es una actividad hecha de manera intencional. El discipulado 
es una actividad con una meta intencional. Hacer disc’pulos no es algo que ocurre por 
casualidad o un resultado secundario. La meta es que tu SEAS un disc’pulo obediente de 
Jesucristo y ayudes a HACER disc’pulos obedientes a la Palabra de Dios con decisi—n, 
determinaci—n y disciplina.  
Por otro lado, es encantador y muy motivador c—mo el proceso de discipulado tiene el 
poder de la multiplicaci—n. Es mucho m‡s productivo que la simple suma o adici—n de 
personas. Cuando implementamos correctamente el discipulado, seremos testigos del 
crecimiento compuesto o de la multiplicaci—n. Imagina que en tu iglesia tu inicias tu 
Equipo de Hacedores de Disc’pulos.  
El primer a–o, tœ ayudas a tres o cuatro creyentes en Cristo a convertirse en hacedores 
de disc’pulos. 
El segundo a–o, tœ y tus tres o cuatro disc’pulos ayudan a tres o cuatro m‡s cada uno a 
ser hacedores de disc’pulos. Ahora son 12. 
El tercer a–o los 12 tienen sus respectivos equipos y al terminar son 36. 
El cuarto a–o los 36 se multiplican y terminan siendo 108. 
El quinto a–o los 108 se multiplican y generan 324 hacedores de disc’pulos.  
ÀImaginas el crecimiento de tu iglesia en cinco a–os? ÀImaginas el impacto que tu iglesia 
puede hacer en la comunidad? Àen la ciudad? Àen el estado? Àen la naci—n? y Àen el 
mundo? 
 
El poder de la multiplicaci—n a travŽs de hacer disc’pulos es la forma en que  
Dios edifica la iglesia de manera saludable, tu familia de fe. La formula es sencilla: 
"S’gueme como yo sigo a Cristo". Ser como Cristo es nuestra meta. A medida que nos 
involucremos en el proceso de SER y HACER disc’pulos, descubriremos la recompensa 
satisfactoria de seguir a Cristo y luego ver nuestras vidas invertidas en las vidas de 
aquellos a quienes hemos ayudado a ser y a hacer disc’pulos de manera dram‡tica. Por el 
lado negativo, si tœ no eres ni haces disc’pulos a pesar de todo lo que conoces y sabes 
c—mo hacerlo eres responsable delante de Dios por ser desobediente. ÀQuŽ cuentas vas a 
entregar al Se–or? 
 
Con las definiciones ya dadas, veamos el ejemplo inspirador de discipulado que Pablo 
proporciona. Si no sabes mucho acerca de Pablo, sus antecedentes son un ejemplo 
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incre’ble de la gracia de Dios y el poder transformador de Cristo. DespuŽs esta larga, 
pero necesaria introducci—n, consideremos a Pablo el Mentor, Gu’a y Hacedor de 
Timoteo como disc’pulo.  En Hechos cap’tulos 6 y 7 aparece la persona de Pablo el 
nombre griego de quien era conocido como Saulo su nombre jud’o; es presentado como 
un feroz y despiadado perseguidor de los cristianos. Demos una mirada a Hechos 8:1-3 
(TLA). 

Saulo vio c—mo mataban a Esteban, y le pareci— muy bien. M‡s tarde, unos hombres 
que amaban mucho al Se–or recogieron el cuerpo de Esteban, lo enterraron, y 
durante varios d’as lloraron su muerte. A partir de ese d’a, mucha gente comenz— a 
maltratar a los seguidores de Jesœs que viv’an en JerusalŽn. Por eso todos tuvieron 
que separarse y huir a las regiones de Judea y de Samaria. Solamente los ap—stoles se 
quedaron en JerusalŽn.3 Mientras tanto, Saulo segu’a maltratando a los miembros de 
la iglesia. Entraba en las casas, sacaba por la fuerza a hombres y a mujeres, y los 
encerraba en la c‡rcel. 

En Hechos 22:4-5; Hechos 26:9-10 y G‡latas 1:13-14 Pablo nos cuenta como era Žl antes 
de su conversi—n a Cristo. Lee los pasajes mencionados y describe a Pablo en tus propias 
palabras. 
 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 
En Hechos 9:1-19 se nos relata la experiencia de conversi—n de Pablo. Impresiona ver 
que Dios ya ten’a un plan para Žl. Como quien dice, ÒDios reclama o exige la vida de 
PabloÓ. Ese es precisamente el significado del nombre Saœl, Òalguien pedido por DiosÓ.  
Lee los vers’culos 15-16 y escribe lo que Dios dice que har‡ con Pablo. 
Instrumento escogido para ______________________________________________________ 

ÒLe mostrarŽ cuanto debe __________________________ por causa de mi nombreÓ.  

 
Por G‡latas 1:11-24 sabemos que Pablo fue ayudado por Anan’as. Luego Pablo se fue 
unos tres a–os a vivir a Arabia, posiblemente a reordenar todo su entendimiento del 
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Antiguo Testamento en relaci—n con la vida, muerte y resurrecci—n de Jesucristo. En una 
visita a JerusalŽn se presenta a los hermanos y Pedro le da la bienvenida y regresa a 
Tarso, su ciudad natal por unos cuantos a–os hasta que BernabŽ va a buscarlo para 
reclutarlo para el servicio. BernabŽ lo presenta a la comunidad cristiana y mientras 
disfrutan del compa–erismo de la iglesia en Antioqu’a Dios llama a BernabŽ y a Pablo 
para la obra misionera (Hechos 13). Pablo hace tres viajes misioneros predicando el 
evangelio, sembrando iglesias, consolidando o reafirmando a los nuevos creyentes. Es as’ 
como en Listra encuentra a Timoteo quien llega a ser su disc’pulo.  
 
Lee Hechos 16:1-5 y haz una descripci—n de Timoteo como si fueras a presentarlo a los 
hermanos de tu iglesia. Escribe cuando menos cinco aspectos: 
 
ÒLes quiero presentar a Timoteo a quien el hermano Pablo encontr— en ____________ 
 
1.! ________________________________________________________________________  

2.! ________________________________________________________________________ 

3.! ________________________________________________________________________ 

4.! ________________________________________________________________________ 

5.! ________________________________________________________________________   

 
Timoteo acompa–o a Pablo y Pablo se dedic— a la formaci—n intencional de Timoteo para 
hacer de Žl un hacedor de disc’pulos. Filipenses 2:19-22 nos relata c—mo era la relaci—n 
entre Pablo y Timoteo. Escribe tres cualidades que Pablo menciona de Timoteo. 
1.! ________________________________________________________________________ 

2.! ________________________________________________________________________ 

3.! ________________________________________________________________________ 

 
Imaginamos las largas conversaciones que Pablo y Timoteo pudieron tener sobre las 
experiencias que ten’an mientras viajaban juntos. Pablo le asigna a Timoteo algunas 
tareas y se mantiene atento para dar seguimiento y cuidado a Timoteo.  
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Leamos 2 Timoteo 1:1-14 y observemos c—mo se establece una clara relaci—n entre el 
Mentor, Gu’a o el Hacedor y el disc’pulo.  
1.! Una clara definici—n de la identidad de cada participante.  

a.! Pablo se identifica como Òap—stol de Cristo JesœsÓ, v.1 
b.! Timoteo se identifica como quien tiene una fe genuina, v. 5.  

2.! Un claro llamado divino para la tarea. 
a.! ÒPor la voluntad de DiosÓ, v. 1 
b.! ÒAviva el don de Dios que est‡ en tiÓ, v. 6 

3.! Unas claras promesas en las cuales confiar. 
a.! ÒDios nos ha dado un esp’ritu de poder, de amor y de dominio propioÓ, v. 7 
b.! ÒFue Žl quien nos salv— y nos llam— con santo llamamientoÓ, v. 9 
c.! ÒEl es poderoso para guardar mi dep—sito para aquel d’aÓ, v. 12  

4.! Una clara declaraci—n de los resultados que se esperan. 
a.! ÒTen presente el modelo de las sanas palabras que has o’do de miÓ, v. 13 
b.! ÒGuarda el buen dep—sito por medio del Esp’ritu Santo que habita en 

nosotrosÓ, v. 14 
  
 Terminemos con unas preguntas que esperamos respondas con toda honestidad. 
Escribe una definici—n de lo que es el discipulado intencional. 
 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

Tu Mentor o Hacedor de Disc’pulos ha estado trabajando contigo e invirtiendo su vida en 
ti. La pregunta que surge es si tœ estas dispuesto a invertir tu vida, tiempo y recursos, con 
sacrificio si es necesario en otras personas. Escribe tu respuesta brevemente. 
 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
!  
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Califica de 1 a 5 tu compromiso para compartir tus disciplinas.  Escribe el nœmero 
m‡s cercano a tu mejor respuesta. Cinco es el mejor. DespuŽs conversa con tus 
compa–eros de Equipo sobre c—mo pueden mejorar en cada aspecto. 
 

1.! ÀHas estado leyendo tu Biblia? _________ 

2.!  ÀEstas estudiando sistem‡ticamente tu Biblia cada d’a? ________ 

3.! ÀHas estado orando como ense–— Jesœs? ______________  

4.! ÀOras confesando tus pecados? __________ 

5.! ÀOras pidiendo la voluntad de Dios para cada d’a? ____________ 

6.! ÀEst‡s dando tus diezmos sistem‡tica y fielmente? ____________  

7.! ÀHas planificado tener tu retiro espiritual personal? ___________ 

8.! ÀAsistes regularmente a las reuniones de tu iglesia? ___________  

9.! ÀEst‡s administrando bien tu tiempo cada d’a? _______________ 

10.!ÀVa mejorando tu car‡cter? ________________________________ 
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METAS 
Que comprendas: 
1.! Por quŽ dar tus diezmos 

y ofrendas. 
2.! El proceso de ense–ar y 

aprender. 
3.! Tu identidad en Cristo. 
4.! C—mo compartir tu 

participaci—n en las 
actividades de la iglesia. 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 
 
¥! Escribir los cuatro principios de la mayordom’a 

cristiana en tus propias palabras. 
¥! Escribir lo que vas a hacer para cumplir con la orden 

de Jesœs de Òense–ar las cosas que Žl ha mandadoÓ. 
¥! Explica c—mo defines tu propia identidad en Cristo. 
¥! Escribir, de acuerdo con tus dones espirituales, en 

cu‡l ministerio de la iglesia prefieres servir. 

 
 DIA 1 Ð DISCIPLINA DE LA MAYORDOMêA1 
Creo que un cristiano debe vivir una vida que administra fielmente la gracia de Dios en sus 

diversas formas 

 
1 Pedro 4: 10-11 NVI 

Cada uno ponga al servicio de los dem‡s el don que haya recibido, administrando 
fielmente la gracia de Dios en sus diversas formas. 11 El que habla, h‡galo como quien 
expresa las palabras mismas de Dios; el que presta algœn servicio, h‡galo como quien 
tiene el poder de Dios. As’ Dios ser‡ en todo alabado por medio de Jesucristo, a quien 
sea la gloria y el poder por los siglos de los siglos. AmŽn. 

 
1 Corintios 4: 2 RVA-15 

Ahora bien, lo que se requiere de los mayordomos es que cada uno sea hallado fiel.  
 
Imagina este escenario. Revisando tu pila  de correo, aparece un sobre oficial con tu 
nombre y "SERVICIO DE INGRESOS INTERNOS. DEPARTAMENTO DE AUDITORêA" 
como remitente. Incluso antes de que tus dedos temblorosos abran el sobre, 
mil  preguntas pasan por tu mente. ÀQuŽ est‡ mal? ÀCu‡l es el nœmero de mi Contador o!"#!

!
! !"#$#%!&'(&#)'%!*!!"#$%&'()*+$,-.$ !+!*!,*)-!.(/'!0!1)'2&*2!32&')%#2!4#)!5*)6*%!&'!%(%!6&'*%!'74)'%*&*%!'2!
/0-)1'&%*2")."3%"'0)4*5-&')61-7"'#*8&"9$*2003*21:'8!9:6%;64/62*%!4')%#2*/'%8!<)*2%=#)$*2&#!/*!='!'2!
4)#=(2&6&*&>?!";#<<%&*/'8!3@?!"<'A*)&%B648!44?!CD!+!%%?!EFDG!
!
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quien me hace el informe de los impuestos? ÀGuardŽ todos mis comprobantes? Para el 
99,9% de nosotros, el miedo, la inseguridad y el nerviosismo severo por lo que hay 
dentro de ese sobre aumentan inmediatamente nuestra presi—n arterial.  
 
Por terrible que pueda ser ese ejemplo hipotŽtico, considera la comparaci—n con cierto 
evento que le espera a todo seguidor de Cristo. Un d’a, seremos llamados a dar cuenta 
de todo lo que Dios nos ha dado para administrar y ser mayordomos. ÁDeja que esa 
realidad te penetre hasta el alma!  
 
D’as antes de que Jesœs terminara su ministerio terrenal, les habl— a sus disc’pulos sobre 
cosas del futur o. Mateo 24 y 25 registran este aleccionador discurso como El Discurso del 
Monte de los Olivos (porque fue pronunciado en ese Monte). El cap’tulo 24 registra 
eventos que ser‡n una se–al de su venida y una advertencia para el fin de los 
tiempos (24:1 -35). Adem‡s, Jesœs advierte a sus disc’pulos que nadie sabe el d’a y 
la hora del fin, por lo que deben estar siempre preparados (24:36-44). A partir de 
Mateo 24:45, Jesœs hace esta pregunta penetrante: "ÀQuiŽn, pues, es el siervo fiel y sabio, 
a quien su se–or ha puesto al frente de su casa para que les dŽ de comer a su tiempo?".  
 
En las palabras que siguen en el cap’tulo 25, Jesœs proporciona dos par‡bolas que acentœan 
las cualidades del siervo fiel y sabio. 25:1-13 contiene la par‡bola de las diez v’rgenes. Esta 
par‡bola enfatiza la disponibilidad y preparaci—n necesarias para los seguidores de 
Cristo. Un siervo sabio y fiel estar‡ listo para este d’a monumental.2 
 

"Velad, pues, porque no sabŽis ni el d’a ni la hora". Mateo 25:13 
 
 
CUATRO PRINCIPIOS DE LA MAYORDOMIA 
 
Mateo 25: 14 -30 presenta una par‡bola que nos facilita comprender lo que significa ser 
un siervo fiel y sabio. Las palabras de Cristo sirven como motivaci—n suprema para poner 
en pr‡ctica los principios de importancia cr’tica sobre nuestra mayordom’a .  
 
 

!
" !"6!2';'%6<*%!H('2*%!6&'*%!4*)*!/*!*&$626%<)*;6I2!=62*2;6')*!&'!/#%!)';()%#%!$*<')6*/'%!J('!:6#%!<'!&*!<'!%(K6')#!
56%6<*)!'%<*!4LK62*M!B<<4%MNNAAA?)*$%'+%#/(<6#2%?;#$NH(&K'<62KN(%'=(/O=#)$%!
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Principio 1 - Dios, como due–o, da y conf’a. El don m‡s grande: nuestra salvaci—n . 
!
En esta secci—n de Mateo, Dios es presentado como "el Se–or". TambiŽn se le podr’a 
referir igualmente como "el Propietario". Lee y presta mucha atenci—n a las formas en 
que se destaca la "propiedad" de Dios.  
 

Tuya, oh, SE„OR, es la grandeza y el poder y la gloria y la victoria y la 
majestad, porque todo lo que hay en los cielos y en la tierra es tuyo. Tuyo es 
el reino, oh, SE„OR, y tœ eres exaltado como cabeza arriba. Todo. De ti 
proceden las riquezas y la honra, y tœ lo dominas todo. En tu mano est‡n el 
poder y la fortaleza, y en tu mano est‡ el engrandecer y fortalecer a todos. Y 
ahora te damos gracias, Dios nuestro, y alabado sea tu nombre glorioso." 1 
Cr—nicas 29: 11-13 

 
Cuando se trata de la mayordom’a, este principio de propiedad debe ser la base de 
nuestra actitud y acci—n. La mayordom’a, por definici—n, implica gestionar o administrar 
aquello que no es nuestro. Entonces, cuando nos damos cuenta de que Dios es el due–o: 
"La tierra es del SE„OR y todo lo que hay en ella, el mundo y todos los que viven en Žl". 
(Salmo 24:1) nos anima a no ser posesivos y ego’stas con lo que tenemos. Estos pasajes y 
la ilustraci—n que Jesœs proporciona en Mateo enfatizan que Dios es el Amo / Due–o y 
que es solo cuando Žl nos da y nos conf’a que tenemos algo. 
 
Piensa y conversa con tu Equipo de Hacedores sobre los derechos de propiedad que son 
solo de Dios. ÀCu‡les son algunas de las implicaciones que esto tiene sobre c—mo 
vemos asuntos tales como nuestro tiempo, talentos y recursos materiales y 
econ—micos? Incluso el tercer sirviente reconoci— los derechos de propiedad del amo. "... 
Fui y escond’ tu talento en la tierra. Aqu’ tienes lo que es tuyo". (Cursiva agregada)  
 
Dios no solo lo posee todo, sino que lo distribuye de manera œnica. Dios gobierna como 
due–o / amo y da a todos, pero no por igual. Como afirma la ense–anza de Jesœs, Dios 
da en diferentes medidas. En este caso, el due–o da cinco, dos y uno. Pero, observe 
el atributo de calificaci—n que se proporciona en Mateo 25:14, "a cada uno segœn su 
capacidad". El plan de distribuci—n de Dios no es un enfoque socialista igualitario donde 
a todos se les da la misma medida. Todo lo contrario. Cada uno recibe segœn su 
capacidad individual.   
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No se salte este detalle. Este mŽtodo de distribuci—n exalta dos atributos complementarios 
del Se–or y Due–o. Primero, Žl como Amo conoce las habilidades œnicas e 
individuales de cada sirviente.  En segundo lugar, el Amo da proporcional a la historia 
pasada de cada sirviente. No todos los sirvientes tienen la misma capacidad. Algunos 
reciben m‡s, otros menos, pero todos reciben de acuerdo con su capacidad. No se les 
da menos de lo que merecen ni m‡s de lo que pueden manejar. Como Amo / Propietario, 
Dios puede distribuir de la forma que Žl elija. ÀCu‡les son las ventajas de dar "a cada uno 
segœn su capacidad"?  
 
Hay otro componente fundamental de este primer principio, a saber, que Dios da y conf’a 
expectativas.  No necesariamente da instrucciones espec’ficas.  Todo lo contrario.  En la 
historia que cuenta Jesœs, el due–o no dice nada y no da un marco de tiempo espec’fico de 
su regreso. Pero en base a lo que sucede a su regreso, hab’a expectativas que el amo 
ten’a hacia sus sirvientes. Deb’an ser fieles y sabios con todo lo que se les hab’a 
confiado. Veamos este supuesto de confiar con expectativa. Si alguien te presta algo de 
valor, ÀquŽ expectativas estar’an presentes, aunque no se digan? Trata de enumerar al 
menos tres, luego ampl’a estas expectativas de lo que Dios espera de nosotros en 
tŽrminos de mayordom’a.  
1. ______________________________________________________________________ 
2. ______________________________________________________________________ 
3. ______________________________________________________________________ 
 
Dios es el Due–o / Amo y distribuye a nosotros, sus siervos, de una manera œnica de 
acuerdo con nuestra capacidad y con expectativas. Esto nos lleva a nuestro segundo 
principio principal.   
 
Principio 2 - La mayordom’a requiere diligencia.  
 
Un mayordomo fiel y sabio actœa r‡pidamente . Observa c—mo responden los dos 
primeros sirvientes. "Se fue enseguida" y "as’ tambiŽn el que ten’a dos". Estos dos sirvientes 
no perdieron el tiempo en administrar adecuadamente lo que les hab’a sido confiado. Sin 
dilaci—n. Sin demoras. No esperaron hasta que les fue conveniente. Simplemente 
actuaron r‡pidamente. Los administradores diligentes se levantan y se ponen a trabajar 
sin esperar que les repitan la orden.  
 



 7 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

5 

Un mayordomo fiel y sabio no solo actœa con rapidez, sino que tambiŽn trabaja  duro.  
Aquellos que son buenos administradores se apresuran a dar lo mejor de s’ mismos. Jesœs 
us— la palabra que traducimos como "comerciar ". En griego, esta palabra describe a alguien 
que trabaja duro o con dedicaci—n. Estos dos mayordomos fieles y sabios trabajaron para 
hacer el trabajo de comerciar. No se nos dan detalles sobre c—mo lo hicieron. Solo dice que 
se apresuraron a trabajar duro.  
 
Haga una pausa aqu’ y realice una autoevaluaci—n. Calif ’quese a s’ mismo (escala 1 a 10. 
1 = poco o nada; 10 = alto) ) en su factor de diligencia; definido como "R‡pido para 
hacer su mejor esfuerzo", ÀC—mo calificar’a su administraci—n? _____________ 
 
DespuŽs de calificarse, enumere dos ‡reas que debe mejorar para aumentar su puntaje 
en el futuro.   
 

1.! _________________________________________________________________ 

2.! _________________________________________________________________ 

 
Una persona fiel y sabia administrar‡ lo que Dios le ha dado y conf’a a su cuidado y ser‡ 
un diligente mayordomo al hacerlo. Ese tipo de actitud y acci—n produce resultados.  
 
Un mayordomo fiel y sabio produce fruto . Observe el retorno que logr— cada uno de 
los sirvientes. 5 + 5 = 10; 2 + 2 = 4; 1 + 0 =  1.  Los dos primeros duplicaron. El 
tercero no perdi— nada, pero no produjo nada. Aquellos que son buenos administradores 
encontrar‡n resultados de sus esfuerzos. Hablaremos de la recompensa en breve, pero 
por ahora, tenga en cuenta que los mejores administradores producen algo tangible. Los 
otros, no producen nada. Saber que los resultados son importantes para el Due–o nos 
lleva al principio nœmero tres.  
 
Principio 3 - La mayordom’a exige rendici—n de cuentas. 
 
La rendici—n de cuentas puede ser un concepto aterrador, pero no tiene por quŽ serlo.  
Para aquellos que son obstinadamente independientes, la idea de tener que responder ante 
una autoridad puede resultar problem‡tica. La rendici—n de cuentas se traduce en 
responsabilidad mezclada con medidas iguales de deber y sumisi—n. Los dos sirvientes que 
regresaron con el doble de lo que les hab’a sido entregado y confiado se dieron cuenta de 
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que eran responsables de la propiedad del amo. Sab’an que era su deber invertir e 
intercambiar los talentos de su amo, y se sometieron fielmente a cumplir con las 
expectativas de su amo. Eran plenamente responsables. Sin embargo, el tercero no lo fue.  
 
Todos aquellos a quienes se les haya confiado la propiedad del Amo deben liquidar su 
propia cuenta. Hay un d’a de ajuste de cuentas que todo el mundo debe afrontar.  Se ha 
dicho que una buena conciencia hace una almohada suave. Los dos primeros sirvientes 
pudieron dormir bien sabiendo que hab’an hecho todo lo posible en nombre de su 
Amo. Pero, solo podemos imaginar c—mo se sinti— el tercero. ÁProbablemente se parezca 
mucho a alguien que hab’a recortado sus impuestos sobre la renta al recibir el sobre de 
auditor’a!  
 
El ap—stol Pablo se refiere a la importancia de rendir cuentas de un mayordomo. Busca 1 
Corintios 4:1-21. ÀC—mo ves el principio de la responsabilidad de un mayordomo de 
rendir de cuentas en este pasaje?  
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Todos aquellos a quienes se nos han confiado las bendiciones de Dios somos responsables 
de dar cuentas ante Žl, y llegar‡ un momento de recompensa por lo sabios y fieles que 
hemos sido como mayordomos.  
 
Principio 4 - La mayordom’a produce recompensa.  
 
La mayor’a de nosotros hemos escuchado las palabras: "ÁEspera hasta que tu padre llegue 
a casa!" Esas palabras generalmente las pronuncia la madre despuŽs de que un ni–o se 
ha portado mal y ella espera la presencia del padre para impartir justicia y disciplina. La 
acci—n del padre puede implicar castigo o reconocimiento. Cuando el padre llega a 
casa, quiz‡s tenga que corregir o puede dar recompensa por el buen comportamiento. El 
punto que Jesœs hace en esta ense–anza del evangelio de Mateo es que habr‡ un d’a futuro 
en el que nos encontraremos con el Maestro, y la justa recompensa vendr‡ junto con Su 
presencia.  
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Un mayordomo fiel y sabio cosechar‡ una recompensa. Un mayordomo malvado y 
perezoso cosechar‡ consecuencias negativas. Por supuesto, el cuadro GRANDE que Jesœs 
est‡ pintando tiene que ver con la mayor de todas las responsabilidades de mayordom’a, es 
decir, quŽ hemos hecho con el regalo de la salvaci—n ofrecido por Jesœs a travŽs de Žl. Si 
hemos sido sabios y fieles, hemos recibido este regalo con acci—n de gracias sabiendo que se 
ofrece sobre la base del amor, la gracia y la misericordia de Dios y no en absoluto por 
nuestros propios mŽritos. La recompensa del cielo aguarda a tal seguidor de Cristo. Sin 
embargo, entierre el regalo del Hijo de Dios y las duras realidades de tan pobre 
mayordom’a aguardan, "el siervo inœtil ser‡ arrojado a las tinieblas de afuera. En ese lugar 
habr‡ llanto y crujir de dientes" (Mateo 25: 30). El infierno es el destino y la recompensa 
justa para cualquiera que rechace el m‡s precioso de los dones de Dios: Jesucristo. 
 
OTROS DONES QUE DIOS NOS PROPORCIONA 
 
Pasemos de la responsabilidad de la mayordom’a de la salvaci—n a los otros dones que 
Dios nos proporciona. ÀQuŽ estamos haciendo con cosas tan tangibles como nuestro 
tiempo, talentos, recursos y dinero? Estos tambiŽn son regalos que hemos recibido de las 
manos de Dios. ÀCu‡n fieles y sabios somos en el uso y manejo de estos activos?  
 
Como se nos proporcion— la motivaci—n para la mayordom’a en las palabras de Jesœs en 
Mateo 25, se nos proporciona el modelo de mayordom’a de la pluma de Pablo en 
2 Corintios 8. En este cap’tulo, Pablo presenta a las iglesias de Macedonia como buenos 
ejemplos de aquellos que han sido mayordomos sabios, fieles y generosos.   
 
Lee 2 Corintios 8: 1-15. Haz una lista de todas las actitudes y acciones encomiables que 
las iglesias de Macedonia tomaron como administradores buenos y fieles.  
 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Lee el pasaje de nuevo y escoge las dos actitudes o acciones que m‡s te llamen la 
atenci—n. ÀPor quŽ son tan importantes? ÀC—mo puedes hacer un mejor trabajo en la 
mayordom’a de lo que Dios te ha dado de estas dos formas espec’ficas?  
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1.! ________________________________________________________________________ 
2.! ________________________________________________________________________ 

 
Ser un buen mayordomo es mucho m‡s que la cantidad que aparece como una donaci—n 
a tu iglesia u obras de caridad. La mayordom’a cubre todos nuestros activos, todas 
nuestras finanzas, todo nuestro tiempo y todos nuestros d’as. La forma en que 
manejemos lo que Dios ha confiado a nuestro cuidado pueden producir las mejores 
palabras que podr’amos escuchar: "Bien, buen siervo y fiel. Has sido fiel en un poco; yo te 
pondrŽ sobre mucho. Entra en el gozo de tu SE„OR".  
 
Al considerar estas palabras de Cristo, Àcu‡les son tus conclusiones m‡s importantes de 
esta ‡rea de la mayordom’a? ÀQuŽ necesita cambiar en tu vida para convertirte en un 
mejor administrador en cada una de estas tres ‡reas generales? Escribe tus respuestas: 
Sobre la  mayordom’a de mi  TIEMPO puedo mejorar :  ____________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Sobre la mayordom’a de mis TALENTOS puedo mejorar: ____________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Sobre la mayordom’a de mi DINERO puedo mejorar: ____________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 

Para reforzar, escribe los cuatro principios de la mayordom’a cristiana. 
 

1.! _______________________________________________________________ . 

2.! _______________________________________________________________ . 

3.! _______________________________________________________________ . 

4.! _______________________________________________________________ . 

 
Recuerda: Ahora bien, lo que se requiere de los mayordomos es que cada uno sea hallado 
fiel. 1 Corintios 4: 2 RVA-15.  
!  
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 DIA 2 Ð PARTICIPA: APRENDE Y ENSE„A 

Si necesitas repasar las funciones de la iglesia y sus ministerios, por favor vuelve a leer lo 
que estudiamos en Semana 6, D’a 2. 
 
Ense–anza-Discipulado . Didaskalia. Esta funci—n de la iglesia tiene dos dimensiones:  

¥! Cada creyente debe crecer en su relaci—n diaria con Jesucristo;  
¥! Cada creyente debe ayudar a otros creyentes a crecer como disc’pulos.  

 
El prop—sito del ministerio es imaginar e implementar ÀC—mo vamos a facilitar el 
crecimiento espiritual de cada uno de los creyentes? Cuando las personas vienen a 
Cristo, nuestro trabajo es asociarnos con el Esp’ritu Santo para ayudarlos a crecer para 
que se parezcan m‡s y m‡s a Jesucristo y hagan lo que Žl orden—: disc’pulos. 

 
El Nuevo Testamento nos dice que Dios desea que las personas crezcan y trabaja para 
hacerlo posible; que la iglesia tiene la asignaci—n de ir y hacer disc’pulos; y la persona 
debe hacer su parte para su propio crecimiento. Leamos: 
 
"! Por parte de Dios:  ÒEstando convencido de esto: que el que en ustedes comenz— la 

buena obra, la perfeccionar‡ hasta el d’a de Cristo Jesœs. (Filipenses 1:6) 
 

"! Por parte de la Iglesia: Ò Por tanto, vayan y hagan disc’pulos de todas las naciones, 
bautiz‡ndolos en el nombre del Padre, del Hijo y del Esp’ritu Santo, y ense–‡ndoles que 
guarden todas las cosas que les he mandado. Y he aqu’, yo estoy con ustedes todos los 
d’as, hasta el fin del mundo. (Mateo 28: 18-20) 

 
"! Por parte de la persona:  ÒPor lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia 

de Dios, les ruego que cada uno de ustedes, en adoraci—n espiritual, ofrezca su cuerpo 
como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovaci—n de su mente. As’ podr‡n comprobar cu‡l es la 
voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta (Romanos 12:1, 2). 

 
!  
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Principios para desarrollar un Ministerio de Crecimiento Espiritual (Ense–anza / 
Discipulado):  

 
a.! Los ni–os espirituales necesitan leche espiritual (1 Corintios 3:2). 
b.! Jesœs, algunas veces, ministr— a las multitudes, pero pas— la gran mayor’a de su   

tiempo entrenando a un grupo peque–o y gui‡ndolos personalmente. 
c.! Podemos esperar agotamiento espiritual. La par‡bola del Sembrador se relata en 

tres de los evangelios: Mateo 13:3-23; Marcos 4:3-20 y Lucas 8:11-15. Esta 
par‡bola representa a personas que parecen dar una respuesta al Evangelio, pero 
en tres de los cuatro casos, no se desarrolla una vida espiritual a largo plazo. 

d.! La madurez espiritual debe conducir a la alimentaci—n espiritual por s’ mismo.   
Una de las metas del proceso de crecimiento espiritual debe ser: ayudar a los   
creyentes a convertirse en adultos que se alimentan a s’ mismos. Sin embargo, la 
verdadera y œltima raz—n del crecimiento espiritual es que la persona se convierta en 
un hacedor de disc’pulos.  

"#! El crecimiento espiritual algunas veces!$%"&"!'!()'$*+!,"!-'+!.)/"0'+#!12'&(%'34!56789:#!
 
Cuatro impulsores poderosos para el crecimiento espiritual  
 
Volver a leer la Semana 1 de Crece para SER y HACER Disc’pulos para recordar la 
explicaci—n general. Recuerda que las personas crecen espiritualmente saludables 
cuandoÉ  
 

1.! Practican las disciplinas espirituales personalmente.  
2.! Participan en las actividades de su iglesia. 
3.! Creen y viven las doctrinas b‡sicas de la Biblia 
4.! Comparten su vida, haciendo disc’pulos. 

 
La mejor manera de implementar estos cuatro motores poderosos de crecimiento es 
participando en Grupos Peque–os como lo explicamos ampliamente en la Semana 02 el 
D’a 2 de esta Gu’a.  
 



 7 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

11 

DespuŽs de haber dado lectura a la funci—n de ense–anza y discipulado y conocer algo de 
c—mo se puede organizar el ministerio de crecimiento; te animamos a reflexionar y 
responder con toda honestidad. 
 

1. ! En armon’a con tus dones, ÀTe gustar’a ser parte del ministerio de ense–anza 
y discipulado de tu iglesia? Explica tu respuesta. 
_____________________________________________________________________  

2. ! ÀTe gustar’a ser Gu’a de un Equipo de Hacedores de Disc’pulos? ÀQuŽ planes 
tienes para hacerlo?  
_____________________________________________________________________ 

3. ! ÀQuŽ vas a implementar durante las pr—ximas semanas para cumplir con el 
mandato de Jesœs de Òense–‡ndoles todas las cosas que os he mandadoÓ? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 

!  
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 DIA 3 Ð CREE Y VIVE TU IDENTIDAD EN CRISTO 

Yo existo para conocer, amar y servir a Dios y a mi pr—jimo 
 

Juan 1:12-13 
Pero a todos los que lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio derecho de ser 
hechos hijos de Dios, los cuales nacieron no de sangre ni de la voluntad de la carne ni 
de la voluntad de var—n sino de Dios. 

 
G‡latas 3:26-28 

As’ que, todos son hijos de Dios por medio de la fe en Cristo Jesœs porque todos los 
que fueron bautizados en Cristo se han revestido de Cristo. Ya no hay jud’o ni griego, 
no hay esclavo ni libre, no hay var—n ni mujer; porque todos ustedes son uno en 
Cristo Jesœs.  

 
2 Corintios 5:17-20 

De modo que, si alguno est‡ en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he 
aqu’ todas son hechas nuevas. Y todo esto proviene de Dios, quien nos reconcili— 
consigo mismo por medio de Cristo y nos ha dado el ministerio de la 
reconciliaci—n: que Dios estaba en Cristo reconciliando al mundo consigo mismo, no 
tom‡ndoles en cuenta sus transgresiones y encomend‡ndonos a nosotros la palabra 
de la reconciliaci—n. As’ que, somos embajadores en nombre de Cristo; y como Dios 
los exhorta por medio nuestro, les rogamos en nombre de Cristo: ÁReconc’liense con 
Dios! 

 
El prop—sito de esta doctrina es explicar la visi—n b’blica de Jesucristo, de uno mismo, 
incluyendo lo que la Biblia dice acerca de la autoestima, la identidad y el amor propio 
como factores que nos habilitan para amar y servir a Dios y a nuestro pr—jimo. 
 
A quien seguimos nos influye  
 
Algunas personas adoptan como su Òmodelo de vidaÓ a estrellas de cine, cantantes, 
mœsicos, cient’ficos admirados, escritores famosos, pol’ticos populistas, empresarios 
exitosos. Es tal su admiraci—n por esa persona que tratan de copiar todo respecto a su 
’dolo; se visten como ellos, comen como ellos, reproducen el estilo e incluso tratan de 
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parecerse y hablar como ellos. Casi sin darse cuenta los seguidores comienzan a perder 
parte de su propia identidad y autenticidad al tratar tan arduamente de ser como su 
’dolo. As’ que siguen a sus ÒmodelosÓ, pero a menudo de una manera insana. Algunos 
dir’an que los siguen ciegamente y est‡n dispuestos a darles todo lo que tienen.  

Es un hecho que la mayor’a somos disc’pulos de alguien. Seguimos las creencias o 
ense–anzas de alguien, d‡ndole autoridad sobre nuestros valores, creencias y 
comportamientos. De hecho, tratamos de regir nuestra vida segœn las creencias de este 
alguien, y nos sujetamos a las narrativas familiares, culturales o religiosas que nos han 
transmitidos. Casi todos empezamos siendo disc’pulos de nuestros padres u otros 
miembros de la familia. Con el tiempo empezamos a seguir a otros personajes, vivos o 
muertos, quienes influyeron en nosotros por bien o mal, transmitiŽndonos una fuerte 
impresi—n de lo que se trata la vida en su conjunto. Surgen las preguntas: ÀQuiŽn te 
ense–a a ti? ÀDe quiŽn eres disc’pulo?  ÀQuiŽn es tu ’dolo o tu modelo? ÀA quiŽn te 
pareces? Antes de responder a estas interrogantes echemos una mirada a tu identidad. 

Tu identidad dice À quiŽn eres? 

Parece que nos hace bien dar una mirada al concepto de identidad. La Real Academia 
Espa–ola define la palabra ÒidentidadÓ as’: Cualidad de idŽntico. 
Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan 
frente a los dem‡s. Conciencia que una persona o colectividad tiene de s’ misma y 
distinta a las dem‡s. Hecho de ser alguien o algo que se supone o se busca.  

Aunque algunos de los rasgos que forman la identidad son hereditarios o innatos, 
el entorno y las personas que nos rodean ejercen una gran influencia en la conformaci—n 
de nuestra identidad; por esta raz—n tiene validez la expresi—n Òestoy buscando o 
formando mi propia identidadÓ. 
En una ocasi—n en el proceso de abordar un avi—n, un agente de inmigraci—n se me 
acerc— y me pidi— mi ÒidentidadÓ. PensŽ, pero no dije nada, quŽ podr’a contar de mi 
mismo para que conociera mi identidad. SaquŽ mi cartera, y en silencio le mostrŽ una 
tarjeta que contiene mi nombre, una fotograf’a y la direcci—n donde vivo. La mir—, me 
devolvi— mi ÒidentidadÓ y me se–al— que pod’a continuar. Una tarjeta de pl‡stico 
conten’a los datos que no dec’an nada de mis sentimientos, mis intereses, ni nada de mi 
pasado, presente o futuro. 
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El Movimiento de Autoestima e Identidad es una de las teor’as predominantes de la 
psicolog’a en el mundo de hoy.  Ha permeado nuestros sistemas sociales, educativos, 
laborales, familiares e incluso, eclesi‡sticos. 

Estamos tan convencidos de nuestra necesidad de autoestima e identidad que a 
menudo no podemos o no estamos dispuestos a aceptar cr’ticas o a examinarnos a 
nosotros mismos.  Estamos tan seguros de que es algo que "debemos tener" que es un 
derecho, y exigimos que otros nos acepten como somos, incluso cuando nuestro 
comportamiento es abiertamente en contra de las ense–anzas de la Biblia. 
  Estamos tan preocupados por impartirlo a nuestros hijos, que permitimos la 
rebeli—n bajo el pretexto de "no aplastar sus esp’ritus".  Corremos en su defensa cuando 
un maestro los critica y les negamos sufrir las consecuencias de sus acciones. 
  Los empleadores env’an a sus empleados a seminarios para aumentar su 
autoestima con la esperanza de que tambiŽn aumente la productividad. La iglesia lo ha 
aceptado, llam‡ndolo: Òderechos b’blicosÓ.  
  Impregna tanto nuestra sociedad que apenas se cuestiona hoy en d’a.  Incluso hay 
una Asociaci—n Nacional para la Autoestima.  El prop—sito declarado es "integrar 
completamente la autoestima en el tejido de la sociedad estadounidense para que cada 
individuo, sin importar su edad o antecedentes, experimente valor personal y felicidad"3.  
  
A pesar de que la importancia de la autoestima es ampliamente aceptada hoy en d’a, las 
ideas no son nuevas.  El movimiento tuvo sus ra’ces en la psicolog’a, comenzando con 
Eric Fromm, Carl Rogers y Abraham Maslow. Estos hombres eran humanistas que ten’an 
reservas acerca de Dios y de la Biblia.  A menudo ve’an la religi—n como el problema, no 
como la soluci—n.     

Eric Fromm ense–— que "el hombre es intr’nseca y naturalmente bueno y que 
cualquier cosa mala o defectuosa proviene de la sociedad, especialmente cuando la 
sociedad hace que uno mismo niegue su propio potencial de crecimiento y expresi—nÓ.4  
  Rogers dijo cosas como "Yo soy mis verdaderos sentimientos.  Yo soy el que 
elige... el que determina el valor de una experiencia para m’Ó.5  
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  En su "jerarqu’a de necesidades humanas", Maslow afirm— que el hombre tiene 
necesidades b‡sicas de pertenencia, amor, autoestima, y que su mayor necesidad es la 
autorrealizaci—n o auto actualizaci—n. Dijo que estas necesidades b‡sicas impulsan a 
hombres y mujeres y no pueden crecer o estar satisfechos sin que se satisfagan, y cuando 
lo est‡n, pueden elevarse a un nivel m‡s alto de vida, tener un mayor grado de 
autoestima y satisfacci—n.  
 
Pero, podr’as estar diciendo: "Espera un minuto, si me siento bien conmigo mismo, no 
me ir‡ mejor en la vida, tratarŽ mejor a los dem‡s y serŽ m‡s feliz.  ÀNo tengo que 
amarme a m’ mismo antes de poder amar a Dios o a cualquier otra persona?"  Sentirte 
bien contigo mismo es una condici—n de tus emociones que pueden cambiar de un 
momento a otro. Lo que verdaderamente cuenta es tu identidad en Cristo. 
 
ÀQuŽ tiene que ver esto con mi identidad en Cristo?  
 
Cuando escuchas la palabra Òdisc’puloÓ o ÒseguidorÓ ÀquŽ im‡genes o palabras vienen a 
tu mente?  

La palabra Òdisc’puloÓ significa literalmente un aprendiz, Òuno que sigue la 
ense–anza de otroÓ. Pero un disc’pulo no es solo un aprendiz, tambiŽn es un imitador. Es 
alguien que est‡ dispuesto a re-aprender, re-pensar y re-ajustar su vida a la luz de la 
ense–anza y ejemplo de quien lo disc’pula. El fin œltimo es que un disc’pulo busca 
reproducirse en otras personas. En este sentido, Àc—mo podr’amos definir a un seguidor 
de Jesœs? ÀCu‡les son algunas se–ales o caracter’sticas? 

Aunque existen varias formas de definir lo que es un disc’pulo de Jesœs, la 
definici—n del discipulado de Dallas Willard es bastante adecuada: "El discipulado es la 
relaci—n que mantengo con Jesucristo para poder asumir su car‡cter y su misi—n. Como su 
disc’pulo, estoy aprendiendo de Žl c—mo vivir mi vida en el Reino; como Žl lo har’a si fuera 
yo. El resultado natural es que mi comportamiento se transforma. Cada vez m‡s, de manera 
natural y con facilidad hago las cosas que Žl dijo e hizoÓ.6  Un disc’pulo de Jesœs, entonces, 
es Òla persona que ha decidido que lo m‡s importante en su vida es aprender a hacer lo 
que Jesœs le dijo que hicieraÓ.7 Replantea su vida a la luz de las ense–anzas del reino de 
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Dios: vive en el reino de Dios, y aplica ese reino para el bien de los dem‡s, e incluso hace 
posible que ellos entren al reino de Dios.  

Eso implica que un disc’pulo necesita aprender sobre el reino de Dios: de quŽ se 
trata el reino, sus valores, su esencia, su prop—sito, su visi—n y su rol en Žl. No significa 
aprender a hacer s—lo cosas religiosas, ya que el reino de Dios lo cubre todo, "religioso" o 
no. Se trata de cultivarse a s’ mismo, a la familia, al lugar de trabajo y a la comunidad a 
la manera de Jesœs. El discipulado o la identidad en Jesœs no se trata tanto de los logros 
que conseguimos para Dios, sino la persona en la que nos convertimos. 
 
Greg Ogden tiene otra definici—n: ÒEl discipulado es el proceso mediante el cual nuestras 
vidas se conforman a la imagen de Cristo o pasamos a travŽs de la metamorfosis de un 
nacimiento constante de manera que estamos muriendo al yo mientras que la vida de Cristo 
empieza a vivir en nosotros. Es semejante a la transformaci—n que ocurre cuando la oruga 
sale del capullo y se convierte en una mariposa. Pablo habla sobre el discipulado como poner 
de lado continuamente la antigua vida mientras ponemos en su lugar la nueva vida en 
Cristo. Es como poner a un lado las antiguas prendas de vestir y ser revestidos en justicia y 
santidad. Es realmente una transformaci—n de dentro hacia afuera.Ó8 

Jean-Luc Krieg en un art’culo titulado ÒDiscipulado TransformacionalÓ propone un 
resumen de las se–ales y principales caracter’sticas de seguir a Jesœs en las siguientes 
tres ‡reas principales: Las Tres Ces.9  

Comuni—n: Los disc’pulos de Jesœs tienen encuentros transformacionales con Dios, que 
los guiar‡n a encuentros transformacionales consigo mismos; permitiŽndoles reflexionar 
sobre sus vidas personales, dejando que la verdad divina brille en el quebrantamiento de 
sus vidas, y contemplando c—mo pueden alinear sus historias personales con la historia 
de Dios a travŽs del trabajo y la presencia empoderadora del Esp’ritu Santo. La 
adoraci—n, la oraci—n, el estudio y meditaci—n de las Escrituras, la ense–anza teol—gica, 
la reflexi—n y confesi—n, los tiempos a solas, los ejercicios del alma y otras disciplinas 
espirituales son el coraz—n de comprometerse con la comuni—n transformadora.  

Comunidad: Los disc’pulos de Jesœs participan regularmente en comunidades 
alimentadoras que dan a la gente un sentido de pertenencia, un lugar seguro en donde 
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pueden sentirse apoyados y animados a avanzar en su discipulado, en su sanidad y en su 
proceso de crecimiento personal; un lugar, tambiŽn, en donde puedan practicar el arte 
de amar, perdonar, reconciliarse, no ofenderse f‡cilmente y de animar a otros. El 
analizar tu coraz—n, el desahogarse, el intencionalmente bendecirse los unos a los otros, 
los tiempos de estar presentes los unos con los otros a travŽs de conversaciones 
intencionales y la oraci—n comunitaria, la hermandad, los juegos y las comidas 
comunales son el coraz—n de comprometerse en nutrir la comunidad.  

Comisi—n: La comunidad alimentadora y la comuni—n transformadora necesariamente 
deben guiar a los disc’pulos a un compromiso misional; en poner las verdades divinas en 
pr‡ctica y convertirse en agentes de cambio que promuevan el avance del Reino del 
Shalom de Dios en la tierra, as’! como en el cielo. La presencia encarnacional, la 
intercesi—n y el ayuno, el compartir la fe y hacer disc’pulos, el dar generosamente, el 
servicio y la acci—n social, el defender al dŽbil y promover la justicia son el coraz—n del 
compromiso misional.  

Tomando las Tres Ces como gu’as, podemos ayudar a los disc’pulos de Jesœs a re-
orientar sus vidas a la luz de la ense–anza y ejemplo de Cristo, usando las siguientes 
preguntas como herramientas de discernimiento y crecimiento:  

¥! Comuni—n: ÀQuŽ es lo que Dios quiere hacer en m’? ÀC—mo puedo mejorar mi 
confianza en Dios y profundizar mi caminar diario con ƒl? ÀEn quŽ ‡reas de mi 
vida siento que Dios quiere transformarme para ser m‡s como Jesœs?  

¥! Comunidad: ÀQuŽ es lo que el Esp’ritu de Dios quiere hacer a mi alrededor? ÀDe 
quŽ forma me invita Dios a formar parte de una comunidad de fe y hacer de esto 
una prioridad en mi vida? ÀC—mo puedo aprender a amar, a perdonar, a servir, a 
orar, y a crecer en comunidad con otros?  

¥! Comisi—n: ÀQuŽ es lo que el Esp’ritu de Dios quiere hacer a travŽs de m’? ÀQuŽ 
compromiso misional me est‡ invitando Dios a tener con su Reino de Shalom? 
ÀC—mo podr’a influir en otros para que conozcan del Evangelio Ð a travŽs de mis 
palabras, comportamiento, servicio y acciones?  

En resumen, cuando tœ te comprometes consistentemente en estas tres pr‡cticas de 
discipulado, te conviertes en un comprometido seguidor de Jesœs que ha sido 
personalmente transformado y equipado para servir al mundo en nombre de Cristo. 
Dicho de otra manera, Dios te cre— con una identidad que el pecado ha da–ado, pero la 
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obra de Cristo en la cruz ha hecho posible que seas una nueva creaci—n. Vamos a usar y 
adecuar unas ideas de un comentario sobre G‡latas 3:28 en relaci—n con nuestra 
identidad en Cristo.10 
 
NUESTRA IDENTIDAD EN LA CREACIîN ORIGINAL Y EN LA NUEVA CREACIîN  
 
Nuestra identidad en Cristo deber’a tener una influencia directa sobre nuestras 
relaciones dentro de la sociedad o comunidad de creyentes: la iglesia.  

En las iglesias del Nuevo Testamento el gŽnero, hombre / mujer, parece no haber sido 
una distinci—n importante entre los creyentes. La œnica raz—n dada para preservar las 
distinciones de gŽnero en la iglesia, en algunas situaciones, era para evitar que los de 
afuera de la iglesia hablaran cosas indebidas. Pero dentro de la comunidad de creyentes 
Pablo nos dice que no debemos conocer a nadie segœn la carne. (2 Corintios 5:16). Si 
estamos en Cristo somos parte de la nueva creaci—n y parte de una comunidad donde los 
viejos paradigmas sociales y los sistemas de castas no tienen lugar (2 Corintios 5:17). Si 
hemos sido Òrevestidos de CristoÓ y Òestamos en CristoÓ, esto afectar‡ nuestra identidad y 
estatus ahora mismo tanto como en el futuro (G‡latas 3:27). 

Nuestra identidad y estatus como seguidores de Jesœs es m‡s que Òuna postura 
teol—gicaÓ como han sugerido algunos. Debe afectar a la sociedad donde vivimos. Esta es 
probablemente una de las razones por las que Pablo menciona tres categor’as sociales en 
G‡latas 3:28: (1) jud’os y no jud’os, (2) esclavos y no esclavos, (3) hombres y mujeres. 
Estas categor’as incluyen potencialmente a toda la humanidad. 
La frase Òhombre y mujer Òen G‡latas 3:28 nos recuerda la Creaci—n. En GŽnesis 1:27 
leemos que hombre y mujer fueron hechos a la imagen y semejanza de Dios. Nosotros 
somos sus representantes en la tierra. Dios autoriz— tanto a los hombres como a las 
mujeres a ser mayordomos de su mundo creado y a tener autoridad sobre los animales. 
Pero en ningœn lugar de GŽnesis 1 y 2 Dios dice que le dio al ser humano autoridad 
sobre otros humanos. M‡s aœn: Dios bendijo tanto a las mujeres como a los hombres 
(GŽnesis 1:28). Y en respuesta, las mujeres y los hombres, pueden bendecir a Dios por la 
manera que ƒl los ha hecho, con su propia identidad. 
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El pecado arruin— la unidad, la igualdad y la afinidad entre los hombres y las mujeres, 
resultando esto en desuni—n y en la jerarqu’a de gŽneros donde la mujer estaba 
unilateralmente subordinada al hombre (GŽnesis 3:16). Sin embargo, a causa del acto 
redentor de Jesœs existe nuevamente la posibilidad de igualdad, afinidad y armon’a entre 
los sexos. Leamos G‡latas 3:26-28 donde se nos ofrece adem‡s de una declaraci—n 
teol—gica, una declaraci—n sociol—gica de nuestra identidad en Cristo. Subraya cada vez 
que veas la expresi—n Òen CristoÓ: 

As’ que, todos son hijos de Dios por medio de la fe en Cristo Jesœs porque todos los 
que fueron bautizados en Cristo se han revestido de Cristo. Ya no hay jud’o ni griego, 
no hay esclavo ni libre, no hay var—n ni mujer; porque todos ustedes son uno en 
Cristo Jesœs. 

Nuestra etnicidad, nuestro nivel de libertad social, y nuestro gŽnero no cambia cuando 
nos volvemos cristianos, y tampoco deber’an ser causa de discriminaci—n dentro de la 
iglesia. Los ap—stoles dan instrucciones a los esclavos respecto de ser obedientes a sus 
propios amos, y a las mujeres a sujetarse a sus propios maridos; pero a menudo la raz—n 
dada para justificar estas instrucciones era facilitar el evangelismo y evitar que la iglesia 
tuviera mal nombre en una sociedad donde los esclavos y las mujeres eran vistos como 
inferiores a las personas libres y a los hombres. (Leer Tito 2:9-10; 1 Timoteo5:14; 1 
Pedro 3:1; 1 Corintios 11:10).  

Finalmente, la reducci—n en la importancia de las distinciones de gŽnero alcanzar‡ su 
m‡ximo cumplimiento en la resurrecci—n, cuando nuestros cuerpos transformados y 
resucitados en un cuerpo que no tendr‡ gŽnero. (Marcos 12:25; Mateo 22:30 comparar 
con Filipenses 3:21) 

ÀQuŽ m‡s tiene que decir la Biblia acerca mi identidad en Cristo?  
 
Proverbios dice: "Los ojos del hombre nunca est‡n satisfechosÓ (Proverbios 27:20).  No 
estaremos verdaderamente satisfechos sin una relaci—n con Dios.  Cuando tratamos de 
llenar nuestras vidas con lo que sentimos o creemos que necesitamos, nunca es 
suficiente.  
Romanos 3:10 afirma: No hay justo ni aun uno; no hay quien entienda, no hay quien 
busque a Dios. 
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Pablo le dice a Timoteo que la Biblia debe ser el criterio o la regla para definir nuestro 
estilo de vida. 

Toda la Escritura es inspirada por Dios y es œtil para la ense–anza, para la 
reprensi—n, para la correcci—n, para la instrucci—n en justicia, a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente capacitado para toda buena obra.   2 Timoteo 
3:16-17 
 

QuŽ nos ense–a la Biblia acerca de amarse a s’ mismo  
 
Muchas personas creen que la Biblia ense–a que debemos amarnos a nosotros mismos.  
Lee con cuidado Mateo 22:36-40 y completa los espacios correspondientes: 

Ñ Maestro, Àcu‡l es el gran mandamiento de la ley? Jesœs le dijo: 

Ñ Amar‡s al Se–or tu _______ con todo tu coraz—n y con toda tu alma y con toda tu 

mente. Este es el grande y el primer mandamiento. Y el segundo es semejante a Žl: Amar‡s a 

tu _________ ________ a ti mismo. De estos _______ mandamientos dependen toda la Ley y 

los Profetas. 

1. ! Escoge y encierra en un circulo la respuesta correcta: ÀJesœs dice que debemos 

amar a Dios y (1) amarnos a nosotros mismos, (2) amar a nuestro pr—jimo? 

2. ! Amar al pr—jimo como a ti  mismo presupone que (1) ya sabemos como amarnos a 

nosotros mismos, o (2) que no debemos preocuparnos por amarnos a s’ mismos.  

3. ! Jesœs nos da (1) un mandamiento, (2) dos mandamientos o (3) mandamientos. 
 
Solo hay un lugar en la Biblia que habla sobre el amor propio. Lee en tu Biblia 2 Timoteo 
3:1-5 y responde:  
ÀQuŽ ense–a este pasaje acerca de los que se aman a s’ mismos? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________  
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QuŽ nos ense–a la Biblia acerca de la alta autoestima  
 
Lee en tu Biblia Filipenses 2:3-5. La palabra ÒestimarÓ significa valorizar o dar lugar de 
preferencia. Entonces, ÀC—mo debemos estimar a los que nos rodean? 
__________________________________________________________________________ 
 
Romanos 12:3 dice que no pensemos de nosotros mismos como mejores a otros. Sino 
que pensemos ____________________________________________________. 
 
1 Corintios 11:28 dice que yo debo __________________________ a mi mismo. 
 
Romanos 8:29 y Santiago 1:22-23 nos animan a recordar que ___________ es quien hace 
todas las cosas a nuestro favor. Por lo tanto, ÀquŽ bendici—n recibo si obedezco la 
Palabra?  _______________________________________  
Algunas personas dicen que tœ vales tanto y por eso fue por lo que Cristo estuvo 
dispuesto a morir. Sin embargo, Romanos 5:8 dice que Dios demuestra su amor para ti 
en que siendo _________________________________________ Cristo muri— por ti.  
 
QuŽ nos ense–a la Biblia acerca de la baja autoestima  
 
ÀC—mo evaluamos esas ‡reas de la vida en las que sentimos que no estamos a la altura 
de lo esperado? ÀC—mo cambiamos? ÀC—mo ayudamos a nuestros hijos o a otras 
personas en esta ‡rea?  
Primero, necesitamos entender que la llamada "baja autoestima" es realmente la otra 
cara del orgullo. Tal vez estŽs pensando: "ÁOrgullo, no, de ninguna manera!"  
Reconocemos el orgullo cuando un deportista tiene a todas las chicas y todo el talento y 
Žl lo sabe, pero Àc—mo puede ser orgullo cuando no tienes todas las chicas o todo el 
talento?  
Sabemos que es orgullo cuando alguien se jacta de sus logros, o una mujer se viste para 
llamar la atenci—n, pero Àc—mo puede una baja opini—n de nuestros dones y talentos ser 
orgullo? Es orgullo porque sabemos que no tenemos esas cosas, Áy creemos que 
deber’amos tenerlas! No estamos contentos con los dones y talentos que Dios nos ha 
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dado. Creemos que merecemos algo mejor, o al menos, las cosas que vemos como 
mejores. ÁEso es orgullo! 11 
Veamos una lista t’pica de cosas que se nos dice que pueden conducir a la llamada "baja 
autoestima". Lou Priolo los llama "juicios de inferioridad".12  

1. !    Nadie me ama ni se preocupa por m’.  
2. !     Soy demasiado bajo, o demasiado alto o demasiado _________.  
3. !     No puedo hacer nada bien.  
4. !     Soy una terrible esposa / esposo / amigo, etc.  
5. !     Tengo un temperamento r‡pido.  
6. !     Soy perezoso e indisciplinado.  
7. !     No administro bien mi tiempo.  
8. !     Soy un aprendiz lento.  
9. !     No soy un buen orador pœblico.  
10. ! No canto muy bien.  
11. ! No soy un buen atleta.  
12. ! Soy lento para reconocer mis faltas.  
 

Aquellas cosas que no nos gustan de nosotros mismos se pueden dividir en tres 
categor’as: (1) aquellas cosas que son inexactas no son realmente ciertas; (2) cosas que 
son verdaderas, pero no pecaminosas; y (3) aquellas cosas que son verdaderas y son, 
tambiŽn, pecaminosas.   
 
Mira de nuevo la lista y as’gnales un nœmero segœn: (1) No son ciertas; (2) Ciertas, pero 
no son pecado; y (3) Ciertas y son pecado.  
Una vez que hemos determinado en quŽ categor’a estamos, entonces podemos 
determinar una respuesta b’blica. Si nuestra visi—n de algo es incorrecta, necesitamos 
obtener una perspectiva correcta. Si nuestro punto de vista es correcto y la caracter’stica 
no es pecaminosa, necesitamos reevaluar nuestro est‡ndar. Y si la caracter’stica es 
verdadera y pecaminosa, necesitamos arrepentirnos y cambiar nuestro pensamiento y 
comportamiento con la ayuda de Dios.13 

!
"" !!"#$%&'(&)*($+&#,$-.$/#(.0123##45$/#(.06-7#5$/#(.084*9#!"#!$%#!&'!()%*+!!
"#!/#(.084*9#!"#!,-.!/01-2-!! !
/#(.$:-;.<-;3*3&-;5$*$=*;>*($.-<$8;0?#@3"$%&'(&)*($?&2)&@(#2"&@5$31"214%2!!
!
"$!/#(.0:-;.<-;3*3&-;$A-<B'--B5$31"214%2!5-.6+72168!9-.6)%:1-6!!
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  DIA 4 Ð COMPARTE: TU PARTICIPACIîN EN LAS ACTIVIDADES DE TU IGLESIA 

Hacer disc’pulos es un proceso de modelar o servir de ejemplo para alguien acerca de 
c—mo tœ participas en las actividades de la iglesia. En una declaraci—n breve, es decir lo 
que hacemos y hacer lo que decimos.   
 
Unas preguntas para iniciar la conversaci—n con los miembros de tu Equipo de Hacedores 
de Disc’pulos. Estas preguntas est‡n orientadas a compartir lo que tœ haces como parte 
del cuerpo de Cristo, la iglesia.  
 
¥! ÀC—mo ha sido tu participaci—n en un grupo peque–o? ÀHas guiado un grupo o 

solamente has asistido? 
 

¥! ÀCu‡ndo te bautizaste?  

¥! ÀC—mo llegaste a ser miembro de esta iglesia? ÀHas sido miembro de otras? ÀPor quŽ 

te cambiaste? 

¥! ÀParticipas en la Cena del Se–or? ÀC—mo es tu experiencia al hacerlo? 

¥! ÀC—mo descubriste tu don espiritual? ÀC—mo lo cultivas y mejoras? ÀC—mo lo usas? 

¥! ÀCu‡l es tu mŽtodo de compartir tu fe con personas no creyentes? 

¥! ÀQuŽ te ayuda a aprender y a ense–ar a otros? 

¥! ÀC—mo participas en ayudar a las personas necesitadas de tu comunidad? 

¥! ÀQuŽ es lo que m‡s disfrutas del compa–erismo con la familia de la iglesia? 

¥! ÀQuŽ es lo que m‡s disfrutas del culto de adoraci—n los domingos por la ma–ana? 

¥! ÀHas tenido la oportunidad de ayudar a alguien que estaba desanimado, estancado o 

alejado?  

 
!  
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Participar en las actividades de la iglesia es un factor poderoso para el crecimiento 
espiritual.  
 
Estudios y observaciones hechas a cientos de cristianos alrededor del mundo demuestran 
que las actividades organizadas por la iglesia tienen una poderosa influencia en el 
crecimiento espiritual de los creyentes. Debido a este hecho, es que te animamos a 
compartir con tus disc’pulos lo que tœ haces y c—mo ellos pueden encontrar 
oportunidades de participar de acuerdo con sus intereses e inclinaciones personales. 
Leamos Efesios 3:10 

Todo esto es para que ahora sea dada a conocer, por medio de la iglesia, la 
multiforme sabidur’a de Dios a los principados y las autoridades en los lugares 
celestiales 

 
Hebreos 10:24-25 

ConsiderŽmonos los unos a los otros para estimularnos al amor y a las buenas 
obras. 25 No dejemos de congregarnos, como algunos tienen por costumbre; m‡s bien, 
exhortŽmonos, y con mayor raz—n cuando vemos que el d’a se acerca. 

 
Unas semanas m‡s adelante, vamos a estudiar tres secciones o segmentos que hemos 
incluido en este proceso de SER y HACER disc’pulos. Te har‡n mucho bien en el 
contexto de compartir tu participaci—n con tu propio Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
Por ahora lo que deseamos es que te vayas preparando para cumplir bien con tu 
oportunidad de guiar a otros a ser hacedores de disc’pulos como tœ. 
 
1)! Semana 8, D’a 3 Ñ  La iglesia mi familia en Cristo 
2)! Semana 9, D’a 1 Ñ  Asiste a las reuniones de la iglesia. 
3)! Semana 9, D’a 2 Ñ  Compa–erismo con la familia de Dios. 
 
Sin lugar a duda, las relaciones interpersonales que se establecen entre los que 
participantes en alguna actividad se fortalecen y enriquecen mutuamente. Es lo que pasa 
en un equipo de fœtbol, basquetbol y otros deportes, en un equipo de trabajo y en otros 
ambientes. Sin embargo, cuando el prop—sito del equipo se ha cumplido, los 
participantes tienden a alejarse y sus relaciones interpersonales Òse enfr’anÓ.  
 
Muchos dicen que en la iglesia es diferente pues las personas se reœnen cada semana 
como el cuerpo de Cristo y se apoyan mutuamente para crecer espiritualmente. Esto es 
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cierto especialmente en las primeras etapas del desarrollo espiritual: principiante e 
intermedio. Pero cuando se promueve hacia la etapa de avanzado, las reuniones de la 
iglesia siguen siendo importantes, pero ya no tienen el mismo impacto para promover el 
crecimiento. Eso no significa abandonar la pr‡ctica de asistir a las reuniones, pero la 
influencia, aunque nunca desaparece, puede ser menor. Es aqu’, donde la iglesia necesita 
ofrecer oportunidades para que los miembros avancen en su crecimiento espiritual.  
 
Digamos que, en el proceso de crecimiento de una persona, cuando es ni–o y joven 
necesita algo ÒorganizadoÓ, ÒestructuraÓ o Òl’neas clarasÓ para saber lo que tiene que 
hacer y lo que se espera de Žl o ella. Cuando la persona crece, se espera que conozca y 
practique c—mo valerse por s’ mismo. Es lo mismo con la iglesia y sus nuevos creyentes, 
hay que ofrecerles Òorganizaci—nÓ y ÒestructuraÓ. Cuando llegan al nivel intermedio y 
avanzado esperamos que puedan servir al Se–or por iniciativa  propia. La iglesia continœa 
haciendo su contribuci—n de manera Òorg‡nicaÓ para crear condiciones de crecimiento 
ilimitado.  
La palabra Òorg‡nicaÓ, necesita una breve ampliaci—n. Se refiere al crecimiento que 
ocurre naturalmente. Los vegetales org‡nicos, por ejemplo, crecen sin agregarles 
ingredientes manufacturados o nutrientes hechos en un laboratorio. Esos vegetales 
crecen sin mucha participaci—n del hombre m‡s all‡ de plantar las semillas y asegurarles 
el agua necesaria.  Otro ejemplo puede ser, las gallinas conocidas como ÒcriollasÓ que se 
alimentan de granos y deshechos que encuentran en la tierra. Ellas producen huevos y 
carne mucho m‡s saludables que las gallinas alimentadas con agregados qu’micos, 
hechas crecer con hormonas y con luces encendidas toda la noche. Esta es la idea, que la 
iglesia provee en las reuniones de adoraci—n y alabanza, las condiciones para el 
crecimiento y brinda un abanico de oportunidades para que cada persona encuentre su 
lugar de servicio de acuerdo con sus dones, talentos y capacidades espirituales. Es m‡s 
que un crecimiento numŽrico; es un crecimiento substancial, org‡nico. Un rico programa 
de adoraci—n con predicaci—n s—lida de la Palabra de Dios y la oportunidad de participar 
en grupos peque–os (clases de escuela dominical, grupos por edad, por sexo, por 
intereses y de c—mo hacer disc’pulos) son oportunidades que promueven de manera 
natural el crecimiento.  
 
Si deseas o necesitas puedes volver a leer la Semana 2, el D’a 2.  
 
!  
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La importancia de la participaci—n en las actividades de la iglesia nos conduce a se–alar 
cuando menos tres implicaciones. 

1.! Los cultos de adoraci—n y alabanza los fines de semana son un factor para el 
crecimiento. Este es un principio que nos debe animar a ofrecer programas de alta 
calidad. Los asistentes deben encontrar oportunidades de relaci—n con Dios, con la 
Palabra y con el pueblo de Dios. Deben salir de las reuniones con la inspiraci—n y 
la motivaci—n para ser mejores seguidores de Jesœs y servir en su comunidad. 
Debe haber una combinaci—n de orden y secuencia natural, pero tambiŽn de 
flexibilidad y apertura para dejar que el Esp’ritu Santo gu’e al pueblo de Dios de 
acuerdo con su voluntad.  

2.! La iglesia debe ofrecer una variedad de actividades para que las personas participen 
segœn sus dones espirituales y sus intereses. Estas actividades pueden ser parte de 
los grupos peque–os y de equipos para proyectos espec’ficos. El d’a que vivimos 
casi impone sobre la iglesia un estilo de Òcafeter’aÓ que presenta toda la comida 
que hay para comer y la persona se sirve segœn su gusto y apetito.  

3.! La iglesia debe recordar que uno de los impulsores o promotores m‡s poderosos del 
crecimiento espiritual de una persona ocurre cuando participa en las actividades 
ofrecidas por la iglesia. Este concepto est‡ basado en las palabras de Jesucristo que 
encontramos en Mateo 20:28 Ñ  El Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino 
para servir y para dar su vida en rescate por muchos. 
 

La implicaci—n m‡s directa para ti como hacedor de disc’pulos es que animes a tus 
disc’pulos a servir en cualquier capacidad segœn sus dones e intereses, en cualquier 
oportunidad v‡lida para el bien de la iglesia y de la comunidad. Servir debe ser una alta 
prioridad para cada persona pues lo conducir‡ a crecer m‡s org‡nicamente aun que las 
reuniones generales del fin de semana. Es lo que esperamos que ocurra en la relaci—n 
entre tœ y tus disc’pulos. En las primeras semanas ellos ser‡n muy dependientes de tus 
palabras, de tu ejemplo, pero debes ense–arles a valerse por s’ mismos, a alimentarse 
apropiadamente de la Palabra de Dios y sobre todo a encontrar su lugar de servicio. 
 
Terminemos con unas preguntas. Escribe respuestas breves que luego puedes ampliar al 
conversar con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
!  
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ÀPor quŽ te parece que servir es un catalizador, impulsor o motor de tu propio 
crecimiento espiritual? 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 

 
ÀQuŽ es lo que tœ esperas o deseas de las reuniones de adoraci—n y alabanza cuando toda 
la iglesia se reœne? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________ 
 
De acuerdo con tus dones, capacidades y talentos espirituales, Àen cu‡l ministerio de la 
iglesia prefieres servir? 
Primera opci—n: _____________________________________________________________.  

Segunda opci—n: ____________________________________________________________. 

Tercera opci—n: _____________________________________________________________. 

 

Amigos y Hacedores de Disc’pulos. Escribe los nombres de las cuatro personas por 

quienes est‡s orando para que formen tu propio grupo de Hacedores de Disc’pulos.  

 

1.! ___________________________________________________________________ 

2.! ___________________________________________________________________ 

3.! ___________________________________________________________________ 

4.! ___________________________________________________________________ 
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METAS 

Que comprendas: 
1.! La importancia de 

tener un retiro a solas 
con Dios. 

2.! La oportunidad de 
servir a los 
necesitados en la 
comunidad. 

3.! Valorar que la iglesia 
es tu familia en 
Cristo. 

4.! C—mo compartir tus 
creencias y doctrinas 
b‡sicas de la Biblia. 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
! ! Elaborar tu propio plan para tener tu retiro espiritual 

para encontrarte a solas con Dios. 
 

! ! Decidir y escribir c—mo puedes mejorar tu 
participaci—n en el ministerio pastoral de tu 
comunidad. 

 
! ! Escribir cinco de las caracter’sticas distintivas que 

debe tener la iglesia de la cual eres miembro. 
 
! ! Escribir una breve respuesta a la pregunta: ÀQuŽ 

dice la Biblia acerca deÉ? Para cada una de las 
doctrinas dadas. 

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: RETIRO A SOLAS CON DIOS  

Deseo tener una experiencia de renovaci—n y crecimiento espiritual a solas con Dios 
 

Marcos 1:35 nos cuenta: 
HabiŽndose levantado muy de madrugada, todav’a de noche, Jesœs sali— y se fue a un 
lugar desierto y all’ oraba. 

 
La disciplina espiritual de retirarse a solas con Dios implica buscar un lugar alejado de 
personas, ruidos y actividades.  Otras palabras parecidas son: aislarse, apartarse, 
soledad. Esta disciplina espiritual nos conduce a apartarnos por unas horas, uno o varios 
d’as para encontrarnos a solas con Dios para experimentar un mayor grado de intimidad 
m‡s profundo y personal. 
 
Vivimos en mundo intenso, demandante y muy exigente de cada minuto de nuestra vida. 
Muchas veces no tenemos tiempo para comer, descansar, disfrutar de la familia y ver 
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crecer a nuestros hijos y nietos. As’ que hablar de retirarnos a solas con Dios puede 
parecer algo imposible. Sin embargo, podemos aprender de nuestro Maestro, Jesucristo y 
como sus seguidores imitarlo. 
Jay Dennis en su libro, ÒLos H‡bitos de JesœsÓ1 de manera muy creativa nos recuerda que 
Jesœs sinti— cansancio, hambre, agotamiento, sue–o, fatiga. Le dolieron los pies. Era 
confrontado por multitudes que le tra’an sus peticiones, opiniones, preguntas, 
interrupciones y mucho ruido.  
ÒLas demandas constantes desgastan el cuerpo, vac’an las emociones, agotan el esp’ritu y 
estresan el alma. Vemos que Jesœs se apartaba o aislaba en medio de esas demandas, 
porque necesitaba ser renovado, restaurado y recargadoÓ.  
 
Jesœs en Juan 13:15 nos dice: ÒPorque ejemplo les he dado, para que, as’ como yo lo hice, 
ustedes tambiŽn lo haganÓ.  
 
Entonces, comience a pensar y buscar un lugar tranquilo, alejado de personas o 
actividades para estar a solas con Dios. Para estar a solas con Dios cada d’a, Àcu‡l ser’a el 
lugar m‡s apropiado dentro de su casa? 
____________________________________________________________________________ 
 
Para un d’a completo cada uno o dos meses, Àcu‡l ser’a el lugar m‡s apropiado fuera de 
su casa? 
____________________________________________________________________________  
 
Jesœs ten’a dos lugares favoritos . Uno era una monta–a. En Mateo 14:23 leemos: ÒUna 
vez despedida la gente, subi— al monte para orar a solas y cuando lleg— la noche, estaba all’ 
soloÓ. El otro lugar favorito de Jesœs para estar a solas era a orillas del lago. Mira lo que 
dice Mateo 14:13, ÒAl o’rlo, Jesœs se apart— de all’ en una barca a un lugar desierto y 
apartadoÓ. Puede ser que una caba–a en la monta–a o un peque–o rancho a la orilla del 
mar no sean lugares a los cuales usted pueda ir con frecuencia, pero quiz‡s cerca de su 
casa haya un parque, un campo de futbol o una avenida con ‡rboles y asientos. A lo 
mejor su œnica opci—n sea levantarse muy de ma–ana, antes que toda la familia, para 
tener su tiempo con Dios. 
 

!
! !"#$$%&'!()*'!!"#$%&'()"#$*+$,+#-#.$+,%-./%)0!12$,.!3%&4)$.'!5667!48!99!*!&%:2%#$-#&/$;#/&.$)0<#$-#!/#=.<%#$,.!
0)!0#=-2/)!,#!#&-#!0%>/.!?2#!=.$-%#$#!@9!AB>%-.&!,#!(#&C&8!!
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La disciplina espiritual de estar a solas con Dios  
 
Siguiendo el ejemplo de nuestro Maestro encontramos unas cuatro buenas razones para 
la pr‡ctica de estar a solas con Dios. 
 
1.! Para escuchar m‡s claramente lo que Dios nos quiere decir.  Quiz‡s usted tiene 

una decisi—n trascendental que tomar y necesita el auxilio divino. En medio de tantas 
opiniones y su lista de ÒA FavorÓ o ÒEn ContraÓ de hacer o no algo sea muy gris. Es 
tiempo de ir a solas con Dios para preguntarle: Se–or, ÀquŽ quieres que yo haga?  
Cuando Jesœs ten’a que enfrentar la decisi—n de la cruz se fue al jard’n de Getseman’ 
y habl— con Dios por varias horas. Lee Mateo 26:36 a 46. 
 

2.! Para orar.  Con agendas tan llenas y exigentes f‡cilmente podemos caer en el 
remolino interminable y sin salida ni tiempo para hablar con Dios. Hagamos lo que 
hizo Jesœs: Òƒl se apartaba a los lugares desiertos y orabaÓ. Lucas 5:16  
Hemos dedicado las disciplinas 3, 4 y 5 sobre el tema de la oraci—n. Sugerimos leerlas 
de nuevo si lo necesitas. 
 

3.! Para recargar las emociones . Hay muchas cosas que nos desgastan 
emocionalmente. Puede ser un problema con el esposo o la esposa. Un hijo rebelde. 
Un jefe insoportable en el trabajo. Un problema de salud de nuestros padres. La 
muerte de un familiar, un amigo o alguien que nos importaba mucho. En Juan 14:10-
13 leemos lo que hizo Jesœs cuando supo de la muerte de su predecesor Juan el 
Bautista.  Luego fueron y se lo contaron a Jesœs.  Al o’rlo, Jesœs se apart— de all’ en una 
barca a un lugar desierto y apartado. 

4.! Para enfrentar nuestras luchas espirituales.  Todos los seguidores de Jesœs, al igual 
que nuestro Maestro, tenemos luchas espirituales, tentaciones e invitaciones a ser 
desleales a Dios, a nuestra familia, a nuestra iglesia, a nuestro trabajo. Jesœs, segœn 
leemos en Mateo 4:1-11 tuvo que confrontar en privado a Satan‡s. Por eso de 
manera constante Jesœs nos anima a orar a Dios a fin de poder resistir los severos y 
sutiles ataques del enemigo de nuestras almas. Velen y oren, para que no entren 
en tentaci—n. El esp’ritu, a la verdad, est‡ dispuesto; pero la carne es dŽbil. (Mateo 
26:41).  

!  
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El ayuno como parte de la disciplina espiritual de estar a solas con Dios .  

El Se–or Jesœs practic— el ayuno como parte de su disciplina espiritual. En Mateo 4:2 
dice: ÒY despuŽs de haber ayunado cuarenta d’as y cuarenta noches tuvo hambreÓ.  

Ayunar es la decisi—n de presentarse delante de Dios sin comer por un tiempo espec’fico 
a fin de buscar su voluntad con m‡s pasi—n e intensidad. En la Biblia encontramos a 
muchos hombres y mujeres de Dios que practicaron el ayuno. Entre ellos: David (2 Sam. 
12:16); Josafat (2 Cr—n. 20:3); Esdras (8:21); Nehem’as (1:4); Ester (4:3); Daniel (9:3); 
los hombres de N’nive (Jon‡s 3:5). El Nuevo Testamento nos anima constantemente a 
ayunar como un medio para tener una relaci—n m‡s personal con el Se–or.  
 
Jesœs nos dio instrucciones muy espec’ficas sobre c—mo debemos actuar cuando 
ayunamos. Lee Mateo 6:16-18. (1) No hacernos los deca’dos o descuidar nuestra 
apariencia para que otros nos vean. (2) Debemos arreglarnos y vestirnos bien pues nos 
presentamos delante de Dios.  
Cuando ayunamos lo hacemos con un prop—sito espec’fico. Algo en particular que usted 
desea presentar delante de Dios. El ayuno y la oraci—n deben ir juntos. El ayuno es un 
ejercicio espiritual, no una dieta para perder peso. Cuando el hambre asoma es un 
recordatorio de hablar con Dios. Ayune por las razones correctas y exprese su gratitud a 
Dios por hablar con Žl. 
En cuanto a la extensi—n del ayuno es un asunto que cada persona debe decidir. No hay 
una instrucci—n espec’fica. Es parte de la disciplina espiritual.   
 
Excusas para no practicar la disciplina espiritual de estar a solas con Dios  
 
Con el estilo de vida que llevamos nos sentimos prisioneros de las ocupaciones y del 
tiempo. De modo que encontrar unos minutos cada d’a para estar a solas con Dios nos 
parece casi imposible. Entonces, elaboramos unas excelentes excusas para no hacerlo. 
Entre muchasÉ 

! ! ÒSimplemente, no tengo tiempoÓ. 
! ! ÒTengo una larga lista de cosas para hacerÓ. 
! ! ÒSoy una persona activa y despuŽs de cinco minutos con Dios no sabr’a que 

decirleÓ 
! ! ÒCuando decido hacerlo, algo pasa y puesÉ no lo hagoÓ. 
! ! ÒNo me gustar’a ayunar, pues no me gusta tener hambreÓ. 
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Una pregunta indiscreta: Escribe, ÀCu‡l es la excelente excusa que tienes tœ para no 
ayunar? 
______________________________________________________________________  
 
Ideas para practicar la disciplina de estar a solas con Dios  
 
1.! Escriba en su agenda o lista de actividades la hora cuando tendr‡ su Òtiempo con 

DiosÓ. Hable con su familia y cuŽnteles lo que desea hacer, por quŽ y en quŽ solicita 
que colaboren con usted. 

2.! Anote el lugar en el cual tendr‡ su tiempo con Dios cada d’a. Puede experimentar en 
diferentes lugares hasta encontrar uno en el cual se sienta c—modo. 

3.! Aleje los distractores como el telŽfono, la computadora, la radio o la televisi—n. Deje 
que el mundo siga sin usted el tiempo que usted va a estar con Dios. 

4.! Tenga a mano su Biblia, un cuaderno de notas y algo para escribir.  
5.! H‡gase el prop—sito de leer porciones de un libro de la Biblia cada d’a hasta 

terminar lo. Al terminar la lectura piense en tres cosas: QuŽ dice este pasaje. Que 
significa lo que dice. Que me dice a m’ personalmente.  

6.! Ore a Dios, quŽdese quieto, espere en silencio, escuche lo que Dios quiere decirle. 
7.! D’gale a Dios que espera estar con Žl ma–ana en el mismo lugar y a la misma hora. Es 

un compromiso personal de pasar tiempo con Dios.  
 
 
Cuatro ayudas para formar el h‡bito de estar a solas con Dios  
 
Primera: Desconexi—n. Deje a un lado cualquier cosa que haga ruido, presente 
im‡genes o sonidos avisando que lleg— un texto o una llamada. Apague absolutamente 
todo. Este es un tiempo para estar a solas con Dios. 
Segunda: Separaci—n. Todo lo que usted tiene que hacer es cerrar la puerta del cuarto, 
ir a un lugar donde pueda estar a solas con Dios y ÒolvidarÓ por unos minutos todo para 
dar el cien por ciento de su atenci—n a su relaci—n con Dios.  
Tercera: Concentraci—n. Al principio le va a costar desocupar su mente de ideas, tareas, 
compromisos y otros asuntos para dedicarse exclusivamente a Dios. Escr’balas en una 
listaÉ y ahora s’.  
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Cuarta Meditaci—n. DespuŽs de leer un pasaje de las Escrituras procure descubrir lo que 
Dios est‡ diciŽndole a usted personalmente. Es decir, cu‡les son las aplicaciones 
pr‡cticas de ese pasaje para su propia vida y circunstancias. 
 
Cinco beneficios de la disciplina de estar a solas con Dios  
 

1.! Renovar nuestra relaci—n con Dios. 
2.! Leer y meditar sobre un pasaje de las Escrituras 
3.! Confesar y pedir perd—n de nuestros pecados. 
4.! Pedir la direcci—n de Dios para las decisiones que debemos tomar. 
5.! Limpiar nuestra mente, emociones y sentimientos y conductas. 

!  
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 DIA 2 Ð PARTICIPA EN SERVIR A LA COMUNIDAD 

Otra de las funciones de la iglesia es el Servicio Comunitario.  Diacon’a. Cada creyente 
debe servir a otros, especialmente a los m‡s necesitados en nombre de Cristo. Implica 
tener una actitud ÒpastoralÓ hacia las personas para servirlas y ministrarlas con respeto, 
amor y buscando reflejar a Jesucristo. 
 
Para llevar a cabo la funci—n de servicio comunitario, la iglesia establece y mantiene el 
Ministerio de Servicio. El prop—sito de este ministerio es responder a la pregunta: ÀC—mo 
vamos a proveer a cada persona dentro y fuera de la iglesia de un pastor? Algunas 
personas se asustan por el uso de la palabra ÒpastorÓ pues la relacionamos con el l’der o 
dirigente de la iglesia que desempe–a las tareas pastorales para servir a la congregaci—n. 
La idea no es tener un t’tulo sino una actitud de ministrar en nombre de Cristo a los 
necesitados. 
 
La intenci—n del Ministerio de Servicio Comunitario es asegurar que:  
 
¥! Cada persona que tiene una necesidad espiritual, emocional o material reciba la 

mejor atenci—n que la iglesia pueda proveerle.   
¥! Que todos, dentro y fuera de la congregaci—n, se sientan cuidados y aprendan a 

cuidar a otros.  
¥! Ofrecer a todos los miembros de la iglesia una oportunidad para servir como parte de 

la iglesia. Al ser parte de un grupo de servicio la persona puede aprender a amar, 
guiar y comunicar a Jesucristo de maneras muy objetivas como: consejer’a, 
orientaci—n, comida, educaci—n, recursos y otras ayudas que le permitan resolver su 
situaci—n de la mejor manera. Alguien describi— a su equipo de servicio como: 
ÒPersonas que se conocen y son conocidas, aman y son amadas, sirven y se les sirve, 
festejan y son festejadasÓ. 

 
QuŽ dice la Biblia  
 

ÒCada uno ponga al servicio de los dem‡s el don que ha recibido, como buenos 
administradores de la multiforme gracia de Dios.  Si alguien habla, hable conforme a las 
palabras de Dios. Si alguien presta servicio, sirva conforme al poder que Dios le da, para 
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que en todas las cosas Dios sea glorificado por medio de Jesucristo, a quien pertenecen la 
gloria y el dominio por los siglos de los siglos. AmŽnÓ. (1 Pedro 4: 10-11) 

 
ÒPorque de la manera que en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, pero todos los 
miembros no tienen la misma funci—n, as’ nosotros, siendo muchos, somos un solo 
cuerpo en Cristo, pero todos somos miembros los unos de los otros. (Romanos 12:4-8) 
 

Por medio de este ministerio deseamos invitar, orientar, programar, equipar, desarrollar 
y festejar a aquellos que usan sus dones espirituales al servicio del Se–or por medio de la 
iglesia.  
 
Unas ideas pr‡cticas: 
 
"! Escribir las oportunidades de servicio y compartir la lista con todos. 
"! Animar a cada voluntario para que invite a otros para que ayuden. 
"! Antes de cada evento, mencionar todas las posiciones que se necesitan para servir.  
"! Hay que recordar que los intereses de una persona pueden cambiar con el tiempo.  
"! Recordar que una persona que abandona el ministerio podr’a estar en peligro de 

abandonar la iglesia.  
"! Mantener informados a todos los miembros de lo que hace Ministerio de Cuidado 

Pastoral.  
 
1. ! En armon’a con tus dones, ÀTe gustar’a ser parte del ministerio de cuidado 

pastoral de tu iglesia? Explica tu respuesta. 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

 

2. ! ÀEn cu‡les actividades del Ministerio de Cuidado Pastoral te gustar’a participar? 
ÀQuŽ planes tienes para hacerlo?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

3. ! ÀQuŽ vas a implementar durante las pr—ximas semanas para cumplir con el 
mandato de Jesœs de Òapacienta mis ovejasÓ? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
 

!  
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 DIA 3 Ð CREE Y VIVE: LA IGLESIA ES MI FAMILIA EN CRISTO 

Hechos 9:31 
Entonces por toda Judea, Galilea y Samaria la iglesia ten’a paz. Iba edific‡ndose y viv’a 
en el temor del Se–or, y con el consuelo del Esp’ritu Santo se multiplicaba. 
 

Te imaginas que alguien diga de la iglesia de la cual eres miembro que Òvive en paz, en 
el temor del Se–or, y con el consejo del Esp’ritu Santo est‡ creciendoÓ. Me gustar’a ser 
miembro de esa iglesia. Entonces hablemos un poco de la iglesia segœn la Biblia.2 
 El estudio del origen, desarrollo y crecimiento de la iglesia comœnmente se conoce 
como eclesiolog’a. Es uno de los estudios m‡s apasionantes, pues nos lleva al mismo 
coraz—n y naturaleza del cristianismo. Enfoca la vida del creyente como individuo y 
tambiŽn como integrante de la comunidad o congregaci—n que representa a Cristo en la 
tierra. Es la œnica agencia divinamente comisionada para extender el reino de Dios en la 
tierra. Su importancia para los prop—sitos de Dios se aprecia en la expresi—n de Pablo: 
Cristo am— a la iglesia y se entreg— a s’ mismo por ella (Efesios 5:25). 
 Las demandas del mundo que nos ha tocado vivir hacen del estudio de la iglesia 
un asunto de absoluta prioridad para todos los que toman en serio su fe cristiana. Para 
lograr una mejor comprensi—n de la naturaleza y prop—sito de la iglesia de Jesucristo, 
trataremos, aunque de manera muy breve, los siguientes temas: el tŽrmino ÒiglesiaÓ, las 
met‡foras que se usan para describir sus caracter’sticas, su misi—n, su relaci—n con el 
reino de Dios y su destino final. 
 
EL TERMINO ÒIGLESIAÓ 
 
El tŽrmino ÒiglesiaÓ es una transliteraci—n del sustantivo griego ekkles’a.  Se refiere a Òlos 
llamados hacia afueraÓ. En el Nuevo Testamento (NT)3 se usa en tres sentidos distintos: 
un grupo civil secular, un grupo religioso local y una entidad universal invisible. 
 
 El uso de ekkles’a en el griego cl‡sico . Antes y durante el tiempo del NT, los 
griegos empleaban el tŽrmino ekkles’a comœnmente para referirse a una asamblea civil, 
Òlos convocadosÓ o ÒcitadosÓ, para deliberar asuntos pœblicos de la ciudad. Varios 
conocedores de la cultura griega nos explican que a la eccles’a griega solamente eran 

!
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citados los hombres libres y mayores de edad. Se exclu’a a los esclavos, a las mujeres y a 
los ni–os. TambiŽn se nos dice que en este uso del tŽrmino hab’a cuatro elementos: era 
una asamblea local, aut—noma, con cualidades definidas y conducida sobre principios 
democr‡ticos.4  
 
 El uso de ekkles’a en la Septuaginta. Se conoce como La Septuaginta a la 
traducci—n de las Escrituras hebreas al griego, elaborada unos 200 a–os antes de Cristo. 
Era usada por los jud’os de habla griega y por los cristianos del primer siglo como su 
Biblia. M‡s de la mitad de las citas del Antiguo Testamento (AT), usadas por los 
escritores del Nuevo Testamento (NT), provienen de ella. Esta versi—n es de gran valor 
porque los tŽrminos griegos, usados en ella, llevaban el significado de Žstos para los 
hebreos de su Žpoca. 
 Una investigaci—n del uso del tŽrmino ekkles’a en la Septuaginta nos lleva a una 
consideraci—n de las palabras hebreas qahal y edhah. Que se refieren a la totalidad de la 
congregaci—n de Israel. El significado b‡sico de qahal es similar a ekkles’a, o sea, 
Òconvocar o llamar a estar juntosÓ.  
 ÒEl qahal de YahvehÓ es una expresi—n que se encuentra frecuentemente en el AT 
y la Septuaginta la traduce Òla ekkles’a del Se–orÓ. Seguramente los l’deres jud’os de la 
iglesia primitiva entend’an esta relaci—n al usar el tŽrmino Òiglesia del Se–orÓ. 
 
 El uso de ekkles’a en el Nuevo Testamento . Como es el caso de muchos otros 
tŽrminos en el NT, Jesœs y los ap—stoles prestaron ciertos tŽrminos griegos seculares y los 
llenaron con un contenido claramente religioso, a tal punto que pr‡cticamente perdieron 
su significado original. As’ fue con el tŽrmino ekkles’a. Es m‡s, en la tradici—n hebraico-
cristiana el tŽrmino, era m‡s que una asamblea; era la asamblea. El uso con el art’culo 
definido en la literatura cristiana es evidencia de su naturaleza excepcional y sugiere una 
connotaci—n que no tendr’a significado para los griegos en general. 
 
Las ciento catorce (114) referencias del tŽrmino ekkles’a, traducidas con los tŽrminos 
ÒiglesiaÓ, Òcongregaci—nÓ, Òconvocaci—nÓ, o ÒasambleaÓ, se reparten entre los libros del 
NT en la siguiente forma: Mateo (3); Hechos (24); Romanos (5); 1 Corintios (22); 2 
Corintios (9); G‡latas (3); Efesios (9); Filipenses (2); Colosenses (4); 1 Tesalonicenses 
(2); 2 Tesalonicenses (2); 1 Timoteo (3); Filem—n (1); Hebreos (2); Santiago (1); 3 Juan 

!
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(3); Apocalipsis (19). Al leer estas referencias descubrimos que hay tres usos de la 
palabra ÒiglesiaÓ: 
 Uso con senti do cl‡sico, secular . Tres veces el tŽrmino ekkles’a se encuentra en 
el NT sin ninguna referencia religiosa (Hech. 19:32, 39, 41), traducido ÒconcurrenciaÓ o 
ÒasambleaÓ. 
 Uso religioso con sentido local, visible . El tŽrmino ÒiglesiaÓ aparece por lo 
menos 85 veces (93 veces, segœn Dana) en el NT con el sentido claramente local (leer 
Hech. 11:22; 13:1; 1 Cor. 1:2), lo que representa el 76 por ciento de todas las 
referencias. Aœn en los 26 casos restantes, cuando el contexto no aclara si se refiere a 
una iglesia local o a la iglesia universal, ya que en la mayor’a de los casos se usa en el 
sentido local, la tendencia se inclina a favor de esta connotaci—n.  
 Uso religioso en sentido universal . Las referencias que aparecen en Efesios y 
Colosenses apuntan a un cuerpo universal, invisible. Adem‡s, la unidad y la gloria de la 
iglesia espiritual como el cuerpo de Cristo se enfatizan en Efesios, donde la relaci—n 
entre Cristo y su iglesia se presenta como el ideal para la relaci—n entre el esposo y la 
esposa.   
 Expresiones compuestas con iglesia. Las expresiones compuestas con el tŽrmino 
ÒiglesiaÓ tambiŽn revelan algo de su naturaleza. Se llama iglesia del Se–or (Hech. 20:28); 
iglesia(s) de Dios (1 Cor. 1:2; 10:32; 11:16, 22;  y otros); iglesias de Cristo (Rom. 16:16), 
o meramente Òla iglesiaÓ, o Òlas iglesiasÓ. Aunque nunca se llaman Òiglesias del Esp’ritu 
SantoÓ, es claramente evidente de que Žl obra en ellas y por medio de ellas como el 
poder de Dios, el intŽrprete de Cristo, la gu’a y el que desarrolla el cuerpo espiritual que 
es la iglesia. Tales expresiones hacen hincapiŽ en el hecho de que las iglesias son 
creaci—n de Dios y son su particular propiedad. 
 
METçFORAS DE LA IGLESIA 
 
Cada met‡fora de la iglesia en el NT revela una faceta distinta de su naturaleza. Un 
repaso de Žstas ampliar‡ la comprensi—n de su naturaleza. De los escritos de Pablo, 
Pedro y Juan surgen casi la totalidad de las met‡foras. 
 
Met‡foras sugeridas por Pablo .  
La met‡fora preferida de Pablo, la iglesia como el cuerpo de Cristo (Ef. 5:23, 30; Col. 
1:18, etc.), se–ala a Jesucristo como la cabeza y a cada creyente como un miembro, 
sometido y obediente a su voluntad, relacion‡ndose unos a otros en armon’a.  
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La expresi—n esposa de Cristo (Ef. 5:23Ð32; Apoc. 19:7; 21:2, 9; 22:17) presenta una 
relaci—n ’ntima, amorosa, de fidelidad y de obediencia.  
El tŽrmino reba–o (Hech. 20:28) comunica la idea de la dependencia de las ovejas de su 
pastor para ser protegidas, alimentadas. A la vez, las ovejas tienen el deber de rendirle al 
pastor toda su vida y lo que puedan producir.  
Las dos figuras, columna y fundamento de la verdad (1 Tim. 3:15), expresan el concepto 
de firmeza y defensa.  
Casa de Dios (1 Tim. 3:15), templo de Dios (1 Cor. 3:16) y edificio (Ef. 2:20Ð22) son 
expresiones que hablan de la morada de Dios en medio de su iglesia y el deber de Žsta de 
edificarse o crecer en la estatura de la plenitud de Cristo (comparar con Ef. 4:12Ð16).  
El tŽrmino familia de Dios (Ef. 2:19) sugiere relaci—n filial con Dios como el Padre, 
Jesucristo como nuestro hermano mayor y todos los creyentes como hermanos y 
hermanas, unos con otros. 
 
Met‡foras sugeridas por Pedro .  
Dos de Žstas se encuentran en 1 Pedro 2:5. Es una casa espiritual, parecida a la expresi—n 
paulina casa de Dios, o familia de Dios, con Žnfasis en su naturaleza espiritual y la 
implicaci—n de que es la morada de Dios.  
TambiŽn es un sacerdocio santo, dando Žnfasis al ministerio activo de intercesi—n de parte 
de los creyentes a favor de otros y su calidad de ÒseparadosÓ moral y Žticamente.  
 
Cinco met‡foras m‡s de la iglesia se encuentran en 1 Pedro 2:9, 10:  
El tŽrmino linaje escogido probablemente es una cita del AT (comp. pueblo escogido, Isa. 
43:20) y da Žnfasis a la acci—n de Dios de escoger a su pueblo de entre las naciones, no 
porque lo merec’a, sino, como Žl mismo dice, para proclamar mi alabanza (Isa. 43:21).  
Real sacerdocio ampl’a el concepto de sacerdocio, lo relaciona con el Rey y el reino. Los 
miembros son funcionarios del Rey (Exo. 19:6).  
Naci—n santa apunta a un conjunto de ciudadanos, unidos y sometidos al mismo 
gobierno, los cuales se han separado de otras naciones (Exo. 19:5).  
Pueblo adquirido, o literalmente Òpueblo por adquisici—nÓ, se refiere al precio pagado en 
la sangre de Jesucristo (1 Cor. 6:20; Ef. 5:25).  
Pueblo de Dios (compare las met‡foras paulinas casa de Dios y templo de Dios) es una de 
las expresiones m‡s frecuentes en el AT, indicando que la iglesia es propiedad de Dios. 
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Met‡foras sugeridas por Juan .  
El Cristo resucitado dice a Juan que las siete iglesias son como siete candeleros (Apoc. 
1:20). La funci—n del candelero es alumbrar o dar luz (Mat. 5:14Ð16).  
Juan usa las palabras de Jesœs cuando llama a sus disc’pulos ramas (Juan 15:5), Cristo 
mismo es la vid. Las ramas deben mantener una relaci—n estrecha con la vid a fin de 
producir el fruto, cada vez se espera m‡s fruto; as’ la relaci—n de los miembros de la 
iglesia con Cristo. 
 
CARACTERêSTICAS DISTINTIVAS DE LA IGLESIA 
 
Aunque no se encuentra una doctrina sistem‡tica de la iglesia en el NT, hay varias 
caracter’sticas distintivas, adem‡s de las comunes al pueblo de Dios en los dos 
Testamentos, que nos dan una idea bien definida de su naturaleza. Por eso se puede 
afirmar que la iglesia se destaca como una nueva creaci—n de Dios, algo radicalmente 
distinto.  
 
El elemento nuevo  
La iglesia en su origen fue caracterizada por tres elementos dominantes: particularidad, 
misi—n y compa–erismo. Estos tres elementos est‡n firmemente arraigados en el AT. Sin 
embargo, la ekkles’a del NT no puede entenderse solamente en tŽrminos de su origen en 
el AT. Es m‡s que una creaci—n del juda’smo.  
 El factor decisivo y determinante de la iglesia es Jesucristo. Cristo es el elemento 
nuevo. La elecci—n es en Cristo. La misi—n es una participaci—n en su obra de redenci—n 
mesi‡nica. El compa–erismo o comuni—n es la participaci—n en su naturaleza. Cristo es la 
cabeza de la iglesia, Žl es elemento dominante y constituyente, de modo que no puede 
haber una iglesia aparte de Jesucristo. La iglesia es la nueva creaci—n en Cristo (Ef. 2:15Ð
16), el mismo cuerpo de Cristo. El mismo se presenta como su arquitecto, fundamento y 
sustentador. 
 
El nuevo Israel  
Se debe recordar que Jesœs, casi al final de su ministerio terrenal, us— varias par‡bolas 
poderosas para ilustrar esta verdad: El Se–or expl’citamente excluye a la naci—n de Israel 
como tal. El pueblo jud’o ya no se considera como los siervos exclusivos en la vi–a de 
Dios. El nuevo Israel es la nueva creaci—n de Dios en Cristo Jesœs. Es la iglesia de Dios en 
Cristo Jesœs. 
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 La Ònueva humanidadÓ, est‡ formada por aquellos que han aceptado la gracia de 
Dios y se han comprometido con ella. Estos se unen voluntariamente, como una iglesia 
en el sentido local, para dar expresi—n a su experiencia comœn de redenci—n, por medio 
de la adoraci—n, el compa–erismo y dar testimonio del evangelio del Se–or. El 
compa–erismo (comuni—n o hermandad), llega a ser la caracter’stica sobresaliente de los 
creyentes en Cristo a travŽs de todos los siglos como resultado de creer en Cristo. 
 La congregaci—n, una manifestaci—n local de la iglesia, comienza en, y sigue de, el 
hecho de que la totalidad del cuerpo de los redimidos constituye el cuerpo de Cristo que 
vive y crece. Es la continuaci—n de la encarnaci—n de Cristo. En el libro de Efesios, Cristo 
y la iglesia est‡n tan ’ntimamente relacionados para constituir una entidad, ninguna de 
las partes est‡ completa si no se relaciona con la otra. Por el hecho de su salvaci—n el 
creyente llega a ser miembro de la iglesia, del cuerpo de Cristo. Impulsado por el Esp’ritu 
Santo, voluntariamente toma su lugar en ese compa–erismo local y asume su 
responsabilidad como un creyente en esa iglesia, porque Žsta es la expresi—n concreta y 
organizada de la sola iglesia espiritual, universal.  
 
Otras caracter’sticas distinti vas 
 
La fe. La fe es una caracter’stica fundamental de la iglesia. La iglesia es una sociedad no 
de pensadores, ni de obreros, ni aun adoradores, sino de creyentes. Por lo tanto, 
encontramos que ÒcreyentesÓ o Òlos que creyeronÓ se usa constantemente como sin—nimo 
de los miembros de la sociedad cristiana (Hech. 2:44; 4:32; 5:14; 1 Tim. 4:12).  
La ordenanza del bautismo, que desde el principio era la condici—n de entrada en la 
iglesia apost—lica, fue reconocida como el s’mbolo de la fe y de la confesi—n (Hech. 2:41; 
8:12, 36; Rom. 6:4; 1 Cor. 12:13). Esta fe, esencial en la fundaci—n y edificaci—n de la 
iglesia, de la cual el bautismo era el primer paso de obediencia, era m‡s que un acto de 
asentimiento intelectual. Era un acto personal y voluntario de recibir al Salvador 
personal, el v’nculo de uni—n vital entre Cristo y el creyente que resultaba en nada 
menos que una nueva creaci—n dispuesta a obedecer las —rdenes de su fundador y Se–or: 
Jesucristo (Rom. 6:4; 8:1, 2; 2 Cor. 5:17).  
 
La comuni—n cristiana . La comuni—n entre los miembros es un resultado natural de la 
misma fe descrita arriba. Si cada creyente est‡ unido vitalmente con Cristo por la misma 
fe, todos los creyentes deben ubicarse en una relaci—n viviente entre s’. En la figura 
paulina favorita, los creyentes son miembros los unos de los otros porque son miembros 
del cuerpo de Cristo (Rom. 12:5; 1 Cor. 12:27).  
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El uso frecuente del tŽrmino ÒhermanoÓ, para referirse a los creyentes, indica que desde 
el principio la sociedad cristiana se consideraba como una familia unida. En Hechos y las 
ep’stolas de Pablo, Òcompa–erismoÓ es una caracter’stica esencial en toda iglesia del 
Se–or. 
En la cena del Se–or, el compa–erismo de los creyentes recibe su expresi—n m‡s 
destacada y sagrada. Porque si el bautismo es el s’mbolo de fe, la Cena es 
distintivamente el s’mbolo de amor y compa–erismo: una comuni—n o participaci—n 
comœn en la muerte de Cristo.  
 
La unidad . Aunque las congregaciones locales surgieron dondequiera se predicaba el 
evangelio, y cada una de Žstas gozaba de una vida independiente, la unidad de la iglesia 
se reconoc’a claramente desde el principio. El intercambio entre JerusalŽn y Antioqu’a 
(Hech. 11:22; 15:2), la conferencia realizada en aquella ciudad (Hech. 15:6 ss.), la 
mano de compa–erismo dada por los ap—stoles primitivos a Pablo y a BernabŽ (Gal. 2:9), 
los esfuerzos incansables realizados por Pablo mismo para fortalecer los lazos de amor y 
servicio mutuo entre creyentes gentiles y jud’os (2 Cor. 8); todos estos casos sirven para 
mostrar que, aunque hab’a muchas iglesias, hab’a una sola iglesia espiritual.  
Parece que Jesœs mismo pensaba en estos tŽrminos cuando or— por sus disc’pulos para 
que ellos pudiesen ser uno, para que el mundo pudiera creer (Juan 17:21). La unidad de 
la cual Pablo escribe, y para la cual se esforz—, es una unidad que encuentra expresi—n 
visible. No se trata de una uniformidad de gobierno exterior, ni en la manera de hacer 
las cosas, ni siquiera en la forma de adoraci—n, sino de la manifestaci—n de una fe comœn 
en actos de amor mutuo (Ef. 4:3, 13; 2 Cor. 9).  
 
La santidad personal . La santidad de sus miembros es otra cualidad dominante en la 
iglesia del NT. ÒSantosÓ es uno de los tŽrminos que se usa m‡s frecuentemente en 
relaci—n con los creyentes. Este tŽrmino tiene un significado objetivo. La santidad de la 
sociedad cristiana consisti— en su separaci—n del mundo. En este aspecto, alcanz— los 
privilegio s de Israel bajo el pacto antiguo. Los miembros de la iglesia, como dijo Pedro, 
son linaje escogido, real sacerdocio, naci—n santa, un pueblo adquirido (1 Ped. 2:9). 
Adem‡s, lado a lado con este sentido de una santidad exterior y formal, el nombre 
ÒsantosÓ, lleva la idea Žtica. Consiste no solo en una relaci—n formal con Cristo, sino en 
un vivir diario y pr‡ctico, una consagraci—n a Dios expresado en car‡cter y conducta. Es 
obvio que los miembros de la iglesia son llamados santos aun cuando les faltaba mucho 
para una santidad Žtica absoluta (1 Cor. 1:2; 6:11).  
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Poder espiritual . Cuando Jesœs dio el nombre ekkles’a a la sociedad que Žl vino a 
fundar, prometi— a Pedro poder espiritual (Mat. 16:18, 19). El Ap—stol recibir’a el Òpoder 
de las llavesÓ, esto es, Žl iba a ejercer el privilegio de abrir las puertas del reino de los 
cielos a los jud’os (Hech. 2:41) y a los gentiles (Hech. 10:34Ð38; 15:7). Adem‡s, tendr’a 
poder Òde atar y desatarÓ, esto es, de prohibir y permitir. En otras palabras, Žl iba a 
poseer las funciones de un legislador dentro de la esfera espiritual de la iglesia.  
Este poder legislador que Pedro recibi— fue entregado luego a los dem‡s disc’pulos (Mat. 
18: 18-20). En la conferencia de JerusalŽn, este poder fue ejercido por toda la iglesia 
(Hech. 15:4, 22). Este poder fue ampliado en la gran comisi—n o la orden de marcha de 
Jesucristo (Mat. 28:19).  
Los creyentes del primer siglo entendieron que la gran comisi—n se extend’a a todos los 
seguidores de Cristo sin distinci—n (Hech. 8:4). La sociedad cristiana pose’a el doble 
poder de legislar entre sus propios miembros y de abrir el reino de los cielos a todos los 
nuevos creyentes que respondieran afirmativamente al evangelio presentado por los 
seguidores de Jesœs. Estas dos funciones de ense–ar y gobernar eran reconocidas como 
dones delegados.  La iglesia ense–a a las naciones porque Cristo le ha encomendado 
esa tarea. Ella establece leyes para sus propios miembros porque Žl le hab’a conferido la 
autoridad de atar y desatar. Sin embargo, en el ejercicio de su autoridad, la iglesia debe 
depender del dador de esa autoridad, Jesucristo. Eso es creer que Cristo est‡ con ella 
hasta el fin del mundo (Mat. 28:20), y que el poder que ha recibido es poder de lo alto 
(Luc. 24:49).  
 
LA ORGANIZACIîN DE LA IGLESIA  
 
Parece obvio del estudio en el NT que Jesœs no dio a sus disc’pulos instrucciones 
formales para la organizaci—n de su iglesia. En los primeros d’as despuŽs de PentecostŽs, 
ellos no pensaron en separarse de la vida religiosa de Israel, ni se dieron cuenta de la 
necesidad de una organizaci—n distinta. Siguieron su pr‡ctica de culto en el templo, 
como buenos jud’os (Hech. 2:46; 3:1), pero agregaban la ense–anza apost—lica, oraci—n, 
compa–erismo y el partimiento de pan (2:42, 46).  
 
La organizaci—n fue un desarrollo gradual de acuerdo con las necesidades que iban 
surgiendo. Las diferentes funciones entre los que serv’an en la iglesia se deb’an a los 
diferentes dones otorgados por Dios a los miembros (1 Cor. 12:28) y a las necesidades 
que iban emergiendo en el cumplimiento del ministerio (Hech. 6:1 -7). Al principio, los 
doce ap—stoles, como los compa–eros m‡s allegados a Jesœs a travŽs de su ministerio y 
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testigos oculares de su vida, sus ense–anzas y especialmente de su resurrecci—n, eran los 
l’deres y maestros naturales de la comunidad.  
Aparte de este hecho, la primera evidencia de algo parecido a una organizaci—n se 
encuentra en la distinci—n, establecida por los ap—stoles mismos, entre el ministerio de la 
palabra y el de las mesas (Hech. 6:2, 4). Pablo reconoci— esta distinci—n (Rom. 12:6, 8; 1 
Cor. 1:17; 9:14; 12:28) y ampli— el Òministerio de la mesaÓ a incluir mucho m‡s que el 
cuidado de los pobres. Estas dos clases de ministerio pueden clasificarse como el 
ministerio general y profŽtico, por un lado, y local y pr‡ctico, por el otro.  
Uno de estos ministerios fue el trabajo pastoral. En Hechos 20 (vea y compare tambiŽn, 
Fil. 1:1; 1 Tim. 3:2; Tito 1:7),  el escritor usa tres tŽrminos para referirse a la misma 
persona en su discurso de despedida de los hermanos.  
 

Desde Mileto, Pablo envi— a ƒfeso e hizo llamar a los ancianos de la iglesia (v. 17)  
Tengan cuidado por ustedes mismos y por todo el reba–o sobre el cual el Esp’ritu Santo 
les ha puesto como obispos, para pastorear  la iglesia del Se–or, la cual adquiri— para 
s’ mediante su propia sangre (v. 28). 5 

  
Ancianos, obispos y pastores de manera simple pero muy puntual describe las tareas de 
la persona que ocupa la funci—n pastoral.  Como Anciano , tiene la responsabilidad de ser 
el maestro que ense–a y corrige usando la Palabra del Se–or como su regla de fe y 
pr‡ctica.  Como Obispo es el sobreveedor, es decir es quien planifica, administra y 
supervisa que las labores de la iglesia sean hechas adecuadamente.  Como Pastor debe 
alimentar, cuidar y amar a las personas que el Se–or ha puesto a su cuidado.  
En nuestros d’as esta triple tarea pastoral sigue vigente. La tarea del pastor es de mucha 
importancia. Alguien ha dicho que, si uno quiere conocer una iglesia, debe conocer al 
pastor. Mucho de lo que ocurre en la iglesia est‡ condicionado por la participaci—n del 
pastor.  
 
LA MISIîN DE LA IGLESIA  
 
La misi—n de la iglesia surge de su naturaleza, del ejemplo y los mandatos de Jesucristo, 
y la pr‡ctica de los ap—stoles.  
 
 

!
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La misi—n impl’cita en el ejemplo de Jesœs 
La misi—n de la iglesia est‡ impl’cita en el ejemplo de Jesœs. ƒl mismo dijo: Como me ha 
enviado el Padre, as’ tambiŽn yo os env’o a vosotros (Juan 20:21). En el comienzo de su 
ministerio pœblico, Jesœs cit— la profec’a mesi‡nica de Isa’as (Luc. 4:18, 19), resumiendo 
la misi—n mesi‡nica con cuatro tareas espec’ficas: É anunciar las buenas nuevas a los 
pobresÉ proclamar libertad a los cautivos y vista a los ciegosÉ poner en libertad a los 
oprimidosÉ proclamar el a–o agradable del Se–or. Esencialmente, Jesœs vino con un 
mensaje de esperanza de liberaci—n para los que sufren opresi—n, tanto en la esfera 
espiritual como en la f’sica. 
 
Jesœs mismo resumi— su misi—n con la declaraci—n: Porque el Hijo del Hombre ha venido a 
buscar y a salvar lo que se hab’a perdido (Luc. 19:10). El contexto indica que aqu’ se trata 
claramente de una liberaci—n espiritual. Este concepto se ampl’a en las tres par‡bolas en 
Lucas 15, donde hay algo perdido, buscado, encontrado, restaurado y celebrado. ÒLo 
perdidoÓ en este contexto se define como Òun pecador que debe arrepentirseÓ y uno que 
es Òseparado del Padre CelestialÓ. 
 Mateo resume la misi—n terrenal de Jesœs con tres gerundios: ense–andoÉ 
predicando el evangelio del reinoÉ sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo 
(Mat.  4:23). Algunos entienden que el orden de prioridad en el ministerio se revela en 
este texto. Un an‡lisis de los ministerios realizados por Jesœs, relatados en los cuatro 
Evangelios, indica el mismo orden de prioridad. Es decir, dedic— m‡s tiempo a la 
ense–anza, una comunicaci—n sistem‡tica de las buenas nuevas del reino de Dios. En 
comparaci—n, hay menos referencias a la sanidad.  
Se puede afirmar que Jesœs comunic— la naturaleza, beneficios y modo de entrar en el 
reino de Dios, con atenci—n especial a los pobres y los humildes. TambiŽn, reconoci— y 
tom— medidas para suplir las necesidades f’sicas: enfermedades, hambre, posesi—n 
demon’aca y aun de la muerte. 
 
La misi—n expl’cita en los mandatos de Jesœs 
Jesœs mand— a los doce: Épredicad diciendo: "El reino de los cielos se ha acercadoÉ sanad 
enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, echad fuera demoniosÓ (Mat. 10:7, 8).  
Similar es el mandato a los setenta: Sanad a los enfermosÉ y decidles: "El reino de Dios se 
ha acercado a vosotrosÓ (Luc. 10:9). A esta altura en el ministerio terrenal de Jesœs, los 
disc’pulos aœn no estaban preparados para comunicar la naturaleza espiritual del reino 
de Dios. As’ su ministerio estaba limitado.  
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DespuŽs de la cruz y la resurrecci—n, los mandatos cambian en su Žnfasis, ahora se 
enfoca el evangelio en toda su plenitud, dando prioridad a un ministerio centrado en la 
necesidad espiritual del hombre. En la quinta aparici—n, despuŽs de la resurrecci—n, 
Jesœs dijo: Como me ha enviado el Padre, as’ tambiŽn yo os env’o a vosotros (Juan 20:21). 
En la sŽptima aparici—n, dijo: Apacienta mis corderosÉ pastorea mis ovejasÉ apacienta 
mis ovejas (Juan 21:15Ð18). El contexto indica un enfoque espiritual. Por lo menos Pedro 
lo interpret— as’. En la octava aparici—n, Jesœs dijo: Por tanto, id y haced disc’pulos a todas 
las nacionesÉ bautiz‡ndolesÉ ense–‡ndoles que guarden todas las cosas que os he 
mandado (Mat. 28:19, 20). En la dŽcima aparici—n, dijo: É y que en su nombre se 
predicase el arrepentimiento y la remisi—n de pecados en todas las nacionesÉ y vosotros sois 
testigos de estas cosas (Luc. 24:47, 48).  
En la misma aparici—n, tambiŽn dijo: Y me serŽis testigos en JerusalŽn, en toda Judea, en 
Samaria y hasta lo œltimo de la tierra (Hech. 1:8) .  
 
Es importante observar los dos Žnfasis en todos estos mandatos posteriores a la 
resurrecci—n del Se–or: el espiritual y el universal. Primero, la preocupaci—n principal en 
los mandatos es el pecado del hombre, la necesidad de arrepentimiento y del perd—n, la 
tarea de hacer disc’pulos, de ense–arles las implicaciones del evangelio y lograr la 
obediencia al Se–or. Segundo, Jesœs quiso inculcar una visi—n global. Se repite dos veces 
la expresi—n todas las naciones y luego establece las etapas para lograr este cometido: 
JerusalŽn, toda Judea, Samaria y hasta lo œltimo de la tierra.  
Posteriormente, el Cristo resucitado se apareci— a Pablo y le dio una comisi—n personal: 
Te he aparecido para esto: para constituirte en ministro y testigo de las cosas que has visto 
de m’ y de aquellas en que aparecerŽ a tiÉ yo te env’o para abrir sus ojos, para que se 
conviertan de las tinieblas a la luz y del poder de Satan‡s a Dios, para que reciban perd—n 
de pecados y una herencia entre los santificados por la fe en m’ (Hech. 26:16Ð18). 
 
La misi—n revelada en la acci—n de la iglesia primitiva  
Una lectura de la historia de la iglesia primitiva en el libro de Los Hechos revela una 
preocupaci—n prioritaria por la comunicaci—n del evangelio a todos, venciendo prejuicios 
de todo tipo: religiosos, raciales, nacionales y culturales. Hubo pocos casos de sanidad 
f’sica y liberaci—n de demonios.  
Por otro lado, las congregaciones de los santos se ocupaban de los pobres en su medio, 
especialmente de los de la familia de la fe (Hech. 6:1Ð7; 2 Cor. 9:1, 12; G‡l. 6:10).  
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Santiago critic— severamente a aquellos en las congregaciones que eran oidores y no 
hacedores de la palabra (1:23), se–alando especialmente el descuido de los hermanos que 
ten’an falta de abrigo y comida (2:15, 16).  
 
En conclusi—n, se puede resumir la misi—n de la iglesia en cinco ministerios: adoraci—n, 
proclamaci—n, ense–anza, comuni—n entre los miembros y servicio a los necesitados. 
Realizaban estos ministerios con una visi—n global, bajo la direcci—n y el poder del 
Esp’ritu Santo. 
 
APLICACIONES ERRîNEAS DEL TERMINO IGLESIA 
 
Por ignorancia o descuido de las ense–anzas del NT en cuanto a la naturaleza y las 
funciones de la iglesia, varios errores han surgido en la historia del cristianismo hasta 
nuestros d’as en la aplicaci—n del tŽrmino ÒiglesiaÓ. Los cuatro errores m‡s frecuentes y 
da–inos son:  
 
Pensar que la iglesia es el edificio donde se reœne  
En el NT no se encuentra evidencia para sostener que la ÒiglesiaÓ se refiera a un edificio. 
Es de conocimiento comœn que no hubo templos cristianos, ni edificios dedicados 
exclusivamente a cultos, antes del tercer siglo de la era cristiana. El tŽrmino ÒiglesiaÓ se 
refiere, no a un edificio, sino al cuerpo de creyentes reunido en cualquier lugar. 
 
Pensar que hay a una iglesia estatal o nacional  
La pr‡ctica de referirse a una iglesia nacional, como por ejemplo decir, ÒLa Iglesia 
Bautista de Estados Unidos de AmŽricaÓ, surge en la historia de la uni—n de la iglesia con 
el estado. No s—lo la Iglesia Cat—lica Romana ha abogado por la uni—n de la iglesia y el 
estado; varios de los reformadores cl‡sicos del siglo XVI tambiŽn cayeron en el mismo 
error. Tal pr‡ctica ignora la autonom’a de la iglesia local, los principios de autogobierno 
y la responsabilidad directa a Cristo. TambiŽn confunde el cuerpo espiritual, que es la 
iglesia, con un concepto formal, pol’tico y geogr‡fico.  
El NT nunca presenta una organizaci—n eclesi‡stica m‡s amplia que la iglesia local. Aun 
la autoridad de la iglesia local es final en cuanto a sus propios asuntos (Mat. 18:17). La 
œnica iglesia conocida en el NT es una entidad separada del control y sostenimiento 
financiero del estado. 
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Pensar en una denominaci—n 
Frecuentemente se habla de una denominaci—n como si fuera una iglesia, como por 
ejemplo ÒLa Iglesia PresbiterianaÓ en Colombia. Indudablemente, hay ventajas de la 
uni—n de varias iglesias en una estructura definida por una denominaci—n, pero no hay ni 
mandato ni ejemplo en el NT de tales. Ciertamente Jesœs, en Juan 17, apela a la unidad 
en esp’ritu y prop—sito esencial. Pero esto no necesariamente implica uni—n org‡nica. Por 
otro lado, uni—n org‡nica no garantiza unidad espiritual.  
 
Pensar que se refiere al reino de Dios  
Desde los tiempos de Agust’n de Hipona, la mayor’a de los te—logos ha identificado la 
iglesia con el reino de Dios. Agust’n consider— que el reino de Dios era una realidad 
presente y lo identific— con la iglesia, o quiz‡s aœn con la jerarqu’a de la iglesia. En 
cambio, los reformadores cl‡sicos identificaron el reino con la iglesia invisible. Algunas 
de las razones para rechazar este concepto son las siguientes: 
TŽrminos mutuamente exclusivos . En las 114 referencias en el NT donde aparece el 
tŽrmino ÒiglesiaÓ, ninguna lo iguala con el reino de Dios. Algunos como Louis Berkhof y 
otros encuentran una base para igualar la iglesia con el reino en Mateo 16:18, 19, pero 
un examen cuidadoso indica que es una posici—n muy afectada por la teolog’a calvinista 
reformada.6  
Argumento en base a la etimolog’a . ÒIglesiaÓ, como se ha visto, se refer’a m‡s bien a 
un grupo local que operaba en base a un gobierno democr‡tico. En cambio, ÒreinoÓ 
llevaba la idea de un dominio extendido, o universal, con un gobierno mon‡rquico. 
Argumento en base al origen . Los dos tŽrminos se introducen en Mateo en distintas 
maneras. El Òreino de DiosÓ se presenta como ÒpresenteÓ pero Òtodav’a noÓ (3:2; 4:17; 
12:28, etc.). En cambio, la ÒiglesiaÓ se introduce como algo futuro (16:18), que tuvo su 
comienzo despuŽs de la resurrecci—n de Jesœs. El centro de atenci—n y frecuencia de 
menci—n del ÒreinoÓ se ve en los Evangelios (120 referencias al ÒreinoÓ en los cuatro 
Evangelios y s—lo tres a la ÒiglesiaÓ). Se cambia en el libro de Los Hechos, donde la 
atenci—n y Žnfasis recae sobre la ÒiglesiaÓ. ReciŽn en Apocalipsis (despuŽs del cap. 3), 
vuelve a recaer el Žnfasis sobre el reino de Dios y su culminaci—n gloriosa. 
Entidades distintas en la eternidad . Aun en la eternidad, la iglesia mantendr‡ su 
identidad particular como se ve en tales pasajes como Hebreos 12:23 y Apocalipsis 21. 
Aqu’ se presenta como la esposa del Cordero. Sin embargo, existe una relaci—n definida 
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entre las dos entidades. Dana concluye que la ekkles’a espiritual simplemente expresa la 
relaci—n con Cristo y entre sus santos, mientras que la ekkles’a local es una agencia activa 
del reino. Es la tarea de la iglesia promover los fines y realizar los ideales del reino. 
Antes de la era cristiana, el reino de Dios operaba por medio de Israel; ahora opera por 
medio de la iglesia. 
 
EL DESTINO FINAL DE LA IGLESIA 
 
Habiendo considerado la etimolog’a, caracter’sticas, organizaci—n, misi—n y relaci—n de 
la iglesia con el reino de Dios, parece oportuno repasar lo que el NT ense–a en cuanto al 
destino final de la iglesia. Respecto a esto, hay una promesa de victoria y una visi—n 
celestial.  
 
La promesa de Jesœs 
En una de las tres referencias a la iglesia en los cuatro Evangelios, Jesœs afirm—: Sobre 
esta roca edificarŽ mi iglesia, y las puertas del Hades no prevalecer‡n contra ella (Mat. 
16:18b). Se desprenden a lo menos tres ense–anzas importantes de este pasaje:  
 
Primero, es Jesœs mismo quien edifica la iglesia, lo cual asegura un futuro glorioso. 
Segundo, Jesœs es el due–o y se–or de la iglesia.   
Tercero, ni el sepulcro, ni la muerte, ni el infierno podr‡n resistir el avance de la iglesia.  
(Hades puede referirse al lugar de los muertos, o al infierno). ÒPrevalecerÓ significa 
literalmente Òser fuerte contraÓ. 
Jesœs asegura a sus seguidores que su iglesia ser‡ un cuerpo militante, creciente, 
triunfante, venciendo aœn a su œltimo enemigo, la muerte. Es importante recordar que es 
una lucha esencialmente espiritual, contra fuerzas espirituales del diablo y que Dios 
provee para los suyos armas espirituales con las cuales batallar (Ef. 6:10Ð20). 
 
La visi—n celestial 
Dios revela en el libro de Apocalipsis (caps. 19Ð21) una visi—n del destino glorioso y 
eterno de la iglesia. Todos los redimidos, los que constituyen la iglesia universal, como la 
novia del Cordero Jesucristo, ser‡n unidos con Žl en las bodas para nunca separarse 
eternamente. La figura de ÒbodasÓ habla de una uni—n ’ntima, gozosa, perdurable y 
perfecta. Es lo que Jesœs hab’a prometido durante su ministerio terrenal (Juan 14:3; Luc. 
23:43; Fil. 1:23). Hay dos Žnfasis en la visi—n: Primero, la uni—n con Jesucristo por toda 
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la eternidad y, segundo, el prop—sito de servir y glorificar al que est‡ sentado sobre el 
trono. 
Explicando el significado de esta visi—n celestial, Dana dice que Òla aurora del reino 
perfeccionado, descrita en los œltimos cap’tulos del Apocalipsis, marca la culminaci—n de 
la misi—n y de la historia de la iglesiaÓ. 7 
 
La iglesia es mi familia en Cristo  
 
Cuando tœ crees en Jesucristo como tu Salvador y Se–or, y te bautizas y unes como 
miembro a una iglesia local, tœ junto con los otros creyentes establecen una relaci—n tan 
personal tan profunda como idealmente debe darse en nuestra familia. As’ la iglesia llega 
a ser nuestra familia en Cristo.  
 
Para terminar con esta secci—n, escribe las cinco caracter’sticas que deben definir a tu 
iglesia.  
 

1.! _______________________________________________________________________  

2.! _______________________________________________________________________  

3.! _______________________________________________________________________  

4.! _______________________________________________________________________  

5.! _______________________________________________________________________  

!  

!
" !=$9+#!7(0!9#-.(-%7#!69()96!7(!(&.6!(>?#&%9%/-!+6!&$)1%7#!7(!$-!6).%9$0#!1(-()60!(&9)%.#!?#)!
@6))#A!BCA!BD6EA!FC!GCA!8#(A!FC!HCA!I#)E#0%A!JC!KCA!@#-"7,'5*#(A&3$*/#(B274#(C*+1'7#DC"/E#+?(
F23$*/'4#(1#5($'(G7%.#)%60!=$-7#!L%&?6-#C!G0!86&#A!H(>6&!MNNOC!!
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 DIA 4 Ð COMPARTE: TUS CREENCIAS Y ACTITUDES  

Las creencias y actitudes doctrinales reflejan lo que aceptamos como verdadero y 
significativo para nosotros. Las creencias siempre requieren una medida de fe. Por 
ejemplo, creemos que la Tierra es redonda, aunque no hemos tenido la oportunidad de ir 
al espacio y verificarlo con nuestros propios ojos. Las creencias y doctrinas de la Biblia 
son as’. Aunque hay muchas evidencias, datos hist—ricos y pruebas arqueol—gicas para 
dar apoyo s—lido a las creencias de nuestra fe cristiana, no las aceptamos porque son 
irrefutables sino porque tenemos una relaci—n con Dios por medio de Jesucristo. 
Aceptamos la Biblia como nuestra base de autoridad para lo que creemos y las pr‡cticas 
para la vida diaria porque estamos convencidos que eso es lo que Dios nos dice y espera 
que vivamos.  
 
En este proceso de discipulado que hemos llamado, CRECE para SER y HACER 
Disc’pulos hemos buscado los mejores estudios que se han hecho por iglesias, seminarios 
b’blicos teol—gicos, y organizaciones serias sobre este tema de las doctrinas b‡sicas que 
todo creyente debe conocer, creer y vivir. Al estudiar las listas nos damos cuenta de que 
hay algunas variantes. Es decir, algunos estudios proponen ocho, otros once y otros hasta 
20 o m‡s doctrinas. En la introducci—n a CRECE hemos anotado los estudios consultados 
por si deseas darle una mirada. Al hacer nuestra propia lista a la luz de los estudios y 
nuestra experiencia pastoral y docente seleccionamos diez doctrinas b‡sicas.  
Es importante que sigamos el orden o secuencia dada. Es decir, depende del nivel 
(principiante, intermedio o avanzado) del creyente en su discipulado. En CRECE hemos 
dado la lista de creencias y doctrinas en el orden que las personas deben estudiarlas. 
Animamos a mantener este orden a menos que haya muy buenas razones para alterar la 
secuencia. 
 
Para los principiantes: 

1.! La salvaci—n por gracia 
2.! La Trinidad 
3.! Dios es personal 
4.! Cristo es primero 
5.! La autoridad de la Biblia 

Para los intermedios: 
6. ! Identidad con Cristo 
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7. ! La iglesia mi familia en Cristo 
8. ! La voluntad de Dios 

Para los avanzados: 
9. ! El dise–o de Dios para la familia 
10. La orden de Jesœs de hacer disc’pulos  

 
ÀPor quŽ decimos que estudiar, creer y vivir las creencias o doctrinas es un impulsor o 
promotor del crecimiento espiritual? 
 
Imagine a una persona que reciŽn a cre’do en Cristo y que viene de un trasfondo 
religioso que afirma que nadie puede estar seguro de su salvaci—n. QuŽ alivio creer y 
vivir sabiendo que es salvo por la gracia de Dios y que no depende de lo que ella puede 
hacer sino de la gracia amorosa de Dios por medio de Jesucristo. 
Para una persona que se inicia en el nivel intermedio el desaf’o de desarrollar su 
identidad con Cristo llega a ser cr’tica.  
Descubrimos que una persona ha crecido en su relaci—n con Cristo cuando con decisi—n y 
determinaci—n hace suya la orden de Jesœs de hacer disc’pulos.  
 
Una doctrina que es como un factor constante en todas las etapas de crecimiento es la 
autoridad de la Biblia. En la lista aparece en quinto lugar. Sin embargo, en la pr‡ctica de 
las disciplinas espirituales la lectura de la Biblia ocupa el primer lugar y el estudio 
sistem‡tico de ella ocupa el segundo lugar. Por supuesto, en todo el desarrollo de los 
cuatro impulsores de crecimiento buscamos en la Palabra de Dios el punto de partida y el 
punto de llegada. La Biblia es nuestra norma de fe, creencias, doctrinas y estilo de vida.  
 
Una palabra de advertencia parece necesaria. La consideraci—n, aceptaci—n y formaci—n 
del estilo de vida de acuerdo con las doctrinas de la Biblia ocurre una por una. No se 
leen todas o se hace una aceptaci—n intelectual. Toma tiempo, comprensi—n, valorizaci—n 
y organizaci—n de valores para formar el estilo de vida. Creer y vivir cada doctrina toma 
su propio proceso de acuerdo con la persona, su dedicaci—n y obediencia a Jesucristo. En 
algunas listas de los catalizadores, motores, impulsores o promotores que estudiamos 
descubrimos que el estudio de las doctrinas se coloca en diferentes lugares. En algunos 
casos las doctrinas ocupan el primer o segundo lugar y la explicaci—n es sencilla: es parte 
de la manera cultural de nuestros hermanos en Estados Unidos de AmŽrica. Hay una 
tendencia natural hacia el conocimiento intelectual. En otras culturas y denominaciones 
cristianas el hacer actividades es lo que primero se ofrece al nuevo creyente.  
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En CRECE hemos decidido mantener un orden en cada Impulsor o Factor, pero en lugar 
de acercarnos uno por uno. Como ser’a considerar todas las doctrinas juntas, luego todas 
las disciplinas y as’ sucesivamente. Proponemos que cada semana se vea 
simult‡neamente una disciplina, una actividad, una doctrina y un esfuerzo para hacer 
disc’pulos. Es claro que, aunque sugerimos una programaci—n para doce semanas (una 
de introducci—n, diez de contenidos y una de clausura), cada Mentor o Hacedor de 
Disc’pulos debe considerar a sus disc’pulos y estar dispuesto a usar el tiempo que sea 
necesario para ayudarles a crecer y formarse en cada impulsor o promotor de 
crecimiento.  
 
Terminemos con un ejercicio algo demandante y monumental.  
 
Toma diez hojas de papel y escribe el t’tulo de cada doctrina en ellas. DespuŽs imagina 
que alguien te pregunta: ÀQuŽ dice la Biblia acerca de É? (cada una de las doctrinas). 
Escribe lo que podr’as responderle usando solamente tu Biblia. DespuŽs te sugerimos a 
hacer una relectura de cada una de las doctrinas y mejorar tus propias notas.  
 
Aqu’ est‡ la lista de creencias y doctrinas para ayudarte a escribir cada una en una hoja 
de papel y responder a la pregunta: ÀQuŽ dice la Biblia acerca deÉ? 
Por supuesto, escribe solamente sobre las primeras siete. Cuando termines la Semana 11 
puedes Volver para escribir las doctrinas numeradas 8, 9 y 10 de la lista.  
 

1.! La salvaci—n por gracia 
2.! La Trinidad 
3.! Dios es personal 
4.! Cristo es primero 
5.! La autoridad de la Biblia 
6.! Identidad con Cristo 
7.! La iglesia mi familia en Cristo 
8.! La voluntad de Dios 
9.! El dise–o de Dios para la familia  
10. La orden de Jesœs de hacer disc’pulos  
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Cuando termines puedes insertar las hojas y notas en esta misma carpeta. Puede ser que 
te sientas un poco inc—modo, pero de eso se trata de ver d—nde estamos en nuestro 
crecimiento como seguidores de Jesœs.  
 
Como te habr‡s dado cuenta hay CUARENTA FACTORES que pueden ayudar para 
facilitar tu crecimiento espiritual y el de tus disc’pulos.  
 
Practicar las disciplinas espirituales:  

Lectura de la Biblia 
Estudio de la Biblia 
Orar como Jesœs 
Oraci—n de confesi—n de pecados 
Orar por direcci—n divina 
Dar tus diezmos y ofrendas 
Tener tu retiro espiritual  
Asistir a las reuniones de la iglesia 
Administrar bien el tiempo  
Desarrollar tu car‡cter 

 
Participar en las actividades de tu iglesia:  

Participar en grupos peque–os 
Hacerte miembro, tu bautismo 
Participar en la Cena del Se–or 
Descubrir, desarrollar y dedicar tus dones 
Proclamar: comparte tu fe 
Ense–a: aprende y ense–a 
Sirve a los necesitados en tu comunidad 
Compa–erismo con la familia de Dios 
Adorar con el pueblo de Dios 
Restaurar a los desanimados, estancados o alejados 

 
Creer y vivir las doctrinas b‡sicas de la Biblia:  

La salvaci—n por gracia 
La Trinidad 
Dios es personal 
Cristo es primero 
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La autoridad de la Biblia 
Identidad con Cristo 
La iglesia mi familia en Cristo 
La voluntad de Dios 
El dise–o de Dios para la familia 
La orden de Jesœs de hacer disc’pulos  

 
Compartir tu vida: hacer disc’pulos:  

Comparte a Jesucristo 
Comparte tus temores 
Selecciona una estrategia 
Evangelizar y seleccionar a tus disc’pulos 
Comparte tus disciplinas 
Comparte tu participaci—n 
Comparte tus creencias y actitudes 
Comparte tu vida 
Obedecer a Dios a pesar del sufrimiento 
C—mo ser un hacedor de disc’pulos 
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METAS 

Que comprendas: 
1.! La importancia y 

beneficios de asistir a 
las reuniones de la 
iglesia. 

2.! C—mo participar en el 
Ministerio de 
Asimilaci—n. 

3.! La voluntad de Dios y 
la obediencia. 
  

4.! Las cualidades 
esenciales de un 
hacedor de disc’pulos. 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
! ! Escribe una carta personal a alguien sobre los 

beneficios que puede obtener al asistir a las 
reuniones de la iglesia. 
 

! ! Describe las tres dimensiones del Ministerio de 
Asimilaci—n y c—mo crees que puedes participar de 
acuerdo con tus dones y capacidades. 

! ! Proponer un asunto personal sobre el cual deseas 
conocer la voluntad de Dios y aplicar las cinco 
preguntas cr’ticas. 

! ! Escribe c—mo fortalecer en tu propia vida las tres 
cualidades esenciales de un hacedor de disc’pulos. 

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: ASISTIR A LAS REUNIONES DE TU IGLESIA  

ÁCu‡n bueno y cu‡n agradable es que los hermanos habiten juntos en armon’a! 
Salmos 133:1 

 
El prop—sito de esta secci—n es que comprendas lo que la Biblia ense–a, la importancia, y 
los beneficios de asistir a las reuniones semanales de la iglesia  
 
(1) ! La disciplina de adorar a Dios tiene un aspecto profundamente individual.  Es 

algo que nadie puede hacer por ti. Tœ eres el adorador que Dios est‡ 
buscando.  Dios es esp’ritu; y es necesario que los que le adoran, lo adoren en esp’ritu 
y en verdad. Juan 4:24.  

(2) ! El otro aspecto es la adoraci—n con la congregaci—n cristiana, es dec ir la 
iglesia . La palabra ÒiglesiaÓ significa Òcongregaci—nÓ, Òlos llamados a reunirseÓ.  
ÁCu‡n bueno y agradable es que los hermanos habiten juntos en armon’a! Salmo 
133:1. 
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La pr‡ctica de reunirse con la comunidad de creyentes tiene sus ra’ces en el Antiguo 
Testamento. La construcci—n del tabern‡culo y luego del templo sirvieron para declarar 
la presencia de Dios con su pueblo, pero tambiŽn se–alaban el lugar donde el pueblo 
pod’a reunirse con Dios. Los primeros cristianos, por su trasfondo jud’o se reun’an en el 
templo, en sinagogas y en las casas. Cuando los cristianos fueron perseguidos por causa 
de su fe, solo pod’an reunirse en casas. Adem‡s, en el a–o 70 despuŽs de Cristo el templo 
fue destruido por el ejŽrcito romano comandado por Tito. As’ y por m‡s de 300 a–os, los 
seguidores de Jesœs se reun’an en casas o en lugares con poca capacidad para cultivar su 
relaci—n con Dios y la relaci—n unos con otros.  
 
Jesœs, nuestro Maestro ten’a el h‡bito de asistir a la casa de Dios desde que era un ni–o 
pues sus padres lo llevaban para adorar pœblicamente (Lucas 2:22, 41, 46). De esa 
manera Jesœs nos demostr— que la adoraci—n no es solo personal sino tambiŽn 
comunitaria cuando la compartimos con otros creyentes. Jesœs iba al templo para adorar 
y tambiŽn para ense–ar (Mateo 26:55).  
 
QuŽ dice la Biblia sobre asistir y participar en las reuniones de la iglesia  
 
La Palabra de Dios ense–a la importancia de la participaci—n en una iglesia local. Los 
creyentes deben hacer de la asistencia a la iglesia una prioridad en sus horarios 
personales y familiares e ir a la iglesia por encima de otras actividades. Leamos siete 
pasajes de la Biblia sobre la pr‡ctica de los primeros cristianos de reunirse y estar juntos: 
 
Hebreos 10:25  

No dejemos de congregarnos, como algunos tienen por costumbre; m‡s bien, 
exhortŽmonos, y con mayor raz—n cuando vemos que el d’a se acerca. 

 
Hechos 2:46-47 

Ellos perseveraban un‡nimes en el templo d’a tras d’a, y partiendo el pan casa por 
casa, participaban de la comida con alegr’a y con sencillez de coraz—n, 47 alabando a 
Dios y teniendo el favor de todo el pueblo. Y el Se–or a–ad’a diariamente a su 
nœmero los que hab’an de ser salvos. 

!  
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Mateo 18:20 

Porque donde dos o tres est‡n congregados en mi nombre, all’ estoy yo en medio de 
ellos. 

 
1 Juan 1:7 

Pero si andamos en luz, como Žl est‡ en luz, tenemos comuni—n unos con otros y la 
sangre de su Hijo Jesœs nos limpia de todo pecado. 

 
Hechos 20:7 

El primer d’a de la semana, cuando est‡bamos reunidos para partir el pan, Pablo 
comenz— a hablarles, porque hab’a de partir al d’a siguiente, y alarg— el discurso 
hasta la medianoche. 

 
Colosenses 3:16 

La palabra de Cristo habite abundantemente en ustedes, ense–‡ndose y 
amonest‡ndose los unos a los otros en toda sabidur’a con salmos, himnos y canciones 
espirituales, cantando con gracia a Dios en su coraz—n. 

 
Efesios 4:12 

É a fin de capacitar a los santos para la obra del ministerio, para la edificaci—n del 
cuerpo de Cristo. 

 
Los tiempos han cambiado  
 
Los tiempos ciertamente han cambiado. La mayor’a de los cristianos ya no asisten a la 
iglesia semanalmente y muchos solo asisten a una reuni—n de su iglesia una vez al mes o 
cuando hay un d’a especial como Navidad, Resurrecci—n, la celebraci—n de un 
matrimonio o el funeral de alguien que aman. 
Los factores para la disminuci—n de la asistencia a la iglesia son variados, pero incluyen 
la disponibilidad del contenido religioso en l’nea por internet, la proliferaci—n de 
actividades para los miembros de la familia los fines de semana (como la popularidad de 
los deportes) y el aumento general de una mentalidad m‡s secular.  
Puede ser que hayas escuchado algunas excusas para no asistir a la iglesia. Varias te 
hacen sonre’r, pero otrasÉ lee y me dices. 
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ÒEstoy muy ocupado, no tengo tiempo para ir a la iglesiaÓ 
ÒYo puedo leer mi Biblia y orar en mi casaÓ. 
ÒNo conozco a nadie en la iglesia y me da pena ir sin ser invitadoÓ.  
ÒEl domingo es mi œnico d’a libre para hacer otras cosas en casaÓ. 
ÒEs el d’a cuando llevo a mis hijos a pasear y divertirseÓ. 
ÒNo tengo nada que ponerme (vestido, zapatos o cartera)Ó. 
ÒPor la pandemia prefiero solo ir a las tiendas y al supermercado, pero no a la 
iglesiaÓ. 
ÒCuando voy, me aburro y hasta me duermo, mejor duermo en mi casaÓ. 
ÒTuve una mala experiencia en la iglesia, me lastimaron muchoÓ. 

 
C—mo formar la discipl ina de asistir a tu congregaci—n  
 
Tal vez sea hora de que tœ y tu familia se vuelvan a comprometer con la participaci—n y 
regular asistencia a una congregaci—n o iglesia local. Aqu’ hay unas sugerencias para 
hacer de la asistencia a la iglesia una prioridad en tus horarios personales y familiares. 
 
1.! Haz el compromiso de ofrecerle a Dios por lo menos dos horas cada domingo. La 

œnica vez cuando faltes ser‡ por enfermedad o una emergencia familiar. Ninguna 
otra actividad va a tomar el lugar de tu adoraci—n a Dios y la relaci—n de 
compa–erismo con su pueblo.  

2.! Prepara todo lo necesario el s‡bado por la noche a fin de estar listo el domingo por la 
ma–ana. Hacerlo as’ te librara de la tentaci—n de quedarte en casa. Dejen preparado 
la ropa, los zapatos, y todo lo que sea necesario. Piensen en lo que har‡n para comer 
al salir del templo. En fin, has los acuerdos necesarios con tu familia para salir a 
buena hora y llegar a tiempo a la reuni—n. 

3.! Durante la semana ora a Dios e intercede por el pastor y los l’deres. Incluye a los 
maestros y por los que van a participar en el culto. De ese modo te sentir‡s cerca de 
ellos y una parte de su ministerio. 

4.! Ense–a a los ni–os por quŽ van al templo y c—mo se deben comportar. Si es posible 
que toda la familia se siente junta para adorar, cantar y participar de la adoraci—n. A 
veces, los ni–os desean estar con sus amigos, se distraen y juegan, pero si est‡n con 
sus padres se sentir‡n m‡s seguros y se comportar‡n mejor. 
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5.! Recuerda que cuando vamos a la reuni—n de la congregaci—n debemos hacerlo con la 
actitud de ÒquŽ puedo hacer para adorar a mi Se–or hoyÓ. Vamos para dar, m‡s que 
para recibir.  

 
Sin embargo, hay mucho que recibimos. Hay grandes beneficios en el compa–erismo con 
otros creyentes y la gran bendici—n de estar en la presencia de Dios nuestro Se–or, de 
Jesucristo nuestro Salvador y del Esp’ritu Santo nuestro Intercesor y Gu’a.  
 
Algunos beneficios de la disciplina de asistir a la iglesia  
 
La revista Cristianity Today public— un articulo que menciona varios beneficios que 
reciben quienes asisten a la iglesia regularmente cada semana.1 Aqu’ copiamos algunos 
de esos beneficios observados por los autores del art’culo Tyler J. Vanderweele y 
Brendan Case por m‡s de 16 a–os.  
 
ÒUna crianza religiosa afecta profundamente la salud y el bienestar de por vida. 
Descubrimos que la asistencia regular a los servicios religiosos ayuda a proteger a los 
ni–os de los Çtres grandesÈ peligros de la adolescencia: la depresi—n, el abuso de 
sustancias y la actividad sexual prematura. Las personas que asistieron a la iglesia 
cuando eran ni–os tambiŽn tienen m‡s probabilidades de crecer felices, de perdonar, de 
tener un sentido de misi—n y prop—sito, y de ofrecer servicios voluntariosÓ.  
 
ÒUno de mis estudios m‡s recientes (Tyler) sobre profesionales de la salud indica que los 
asistentes a servicios religiosos tuvieron muchas menos Çmuertes por desesperanzaÈ 
(muertes por suicidio, sobredosis de drogas o alcohol) que las personas que nunca 
asistieron a dichos servicios, lo que redujo esas muertes 68 por ciento para las mujeres y 
33 por ciento para los hombresÓ. 
 
ÒNuestros hallazgos no son œnicos. Varios estudios de investigaci—n bien dise–ados y de 
gran alcance han encontrado que la asistencia a los servicios religiosos est‡ asociada con 
una mayor longevidad, menos depresi—n, menos suicidios, ’ndices m‡s altos de 
supervivencia al c‡ncer y enfermedades cardiovasculares, menos divorcios, mayor 

!
1 https://www.christianitytoday.com/ct/2021/october -web -only/bancas -vacias-crisis -salud-publica -
ee-uu-es.html  
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significado de la vida, mayor satisfacci—n con la vida, mas voluntariado y mayor 
compromiso c’vicoÓ.  
 
ÒNuestra investigaci—n sugiere que la asistencia a los servicios religiosos espec’ficamente, 
tanto como las pr‡cticas privadas e individuales, o la religiosidad o espiritualidad 
autoevaluada, predice con mayor fuerza la salud. La identidad religiosa y la 
espiritualidad privada pueden, por supuesto, seguir siendo muy importantes y 
significativas dentro del contexto de la vida religiosa, pero sus efectos sobre la salud y el 
bienestar no parecen ser tan fuertes como los de las reuniones regulares con otros 
creyentesÓ. 

ÒLa observancia religiosa parece disminuir la depresi—n y aumentar la satisfacci—n con la 
vida, particularmente al ampliar las redes de apoyo social de los participantes, as’ como 
al promover el optimismo, la esperanza y un sentido de significado en la vidaÓ. 

ÒUna combinaci—n similar de apoyo y ense–anzas que desalientan el divorcio y la 
infidelidad conyugal, y que fomentan el amor y el servicio mutuo, probablemente 
tambiŽn ayuden a explicar las tasas de divorcio m‡s bajas entre quienes asisten a 
servicios religiosos. Sin embargo, esos resultados positivos para el matrimonio 
probablemente tambiŽn dependan de los muchos programas dentro de las comunidades 
religiosas que apoyan a las familias y los matrimonios, as’ como de mayores niveles de 
satisfacci—n con la vida y menor depresi—n en los practicantes religiosos dentro de la vida 
matrimonialÓ.  
!  
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 DIA 2 Ð PARTICIPA EN EL MINISTERIO DE COMPA„ERISMO  

La funci—n de la iglesia que promueve el Compa–erismo Koinon’a y la Restauraci—n 
Apocat‡stasis. Emerge del hecho que cada creyente debe ser parte de la familia de Dios y 
ayudar a llevar las cargas de los m‡s peque–os mientras lleva las propias.  
 
Algunas iglesias denominan a este ministerio como ÒCompa–erismo y Restauraci—nÓ o 
Ministerio de Asimilaci—n  pues tiene el prop—sito de ayudarnos a facilitar tres procesos:  

1.! Incorporar o asimilar a cada persona a la familia de fe;  
2.! Retener al mayor nœmero de personas; y  
3.! Ofrecer ayuda a las personas que han ca’do en tentaciones y necesitan ser 

restauradas a la comuni—n de la familia de Dios. 
 
Este ministerio ofrece muchas oportunidades para quienes tienen los dones espirituales 
de relaciones pœblicas, animadores, servicio, aconsejar y simpat’a cristiana.   
 
El Ministerio de Asimilaci—n es responsable de desarrollar el proceso para ayudar a las 
personas a incorporarse a la iglesia. Las personas asisten a la iglesia por muchas razones, 
pero se quedan por una sola raz—n: los nexos en sus relaciones personales con Cristo y 
con los que ya est‡n en la congregaci—n. 
 
Los objetivos para el Ministerio  de Asimilaci—n pueden ser:  

a.! Facilitar la asimilaci—n de los no creyentes hasta convertirse en seguidores 
activos de Jesucristo. 

b.! Ayudar a las personas a estar cada vez m‡s conectadas con Jesœs y su iglesia 
por medio de tener varias puertas de acceso como: clases, oportunidades de 
servir, grupos peque–os, crear amistades, oportunidades de discipulado, y 
otros. 

c.! Tener un proceso mediante el cual demostrar a los que visitan por primera vez 
que deseamos que vuelvan una segunda vez y otra vez, hasta que se 
conviertan en miembros activos de la iglesia. 

d.! Tener un plan de respuesta r‡pida y adecuada para contactar a los visitantes.  
e.! Tener una manera de ver la iglesia con los ojos de un extra–o para evaluarla 

y hacer las mejoras pertinentes.   
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Un acercamiento sistem‡tico al compa–erismo aumentar‡ la retenci—n y el crecimiento 
de los nuevos creyentes y fortalecer‡ las relaciones fraternales entre todos los miembros, 
amigos y visitantes.  Observa los siguientes beneficios de desarrollar un buen Ministerio 
de Asimilaci—n. 
 
"! Tanto el pastor, como las personas que ya est‡n en la iglesia, deben querer asimilar a 

las nuevas personas. Podemos llegar a estar tan c—modos y felices con quienes ya 
conocemos que cerramos las oportunidades para que otros puedan ingresar y sentirse 
bienvenidos. 

"! Incorporar a los nuevos creyentes a la iglesia por medio de su bautismo y hacerse 
miembros. Algunos miembros de este ministerio deben dar seguimiento a los nuevos 
creyentes, ayudarlos en sus primeros pasos de la vida cristiana y apoyarlos en el 
proceso hasta que se bauticen y se unan a la iglesia. 

"! Descubrir, desarrollar y dedicar sus dones espirituales. Se ha encontrado que uno de 
los factores m‡s poderosos para el crecimiento espiritual de las personas es la 
participaci—n en las actividades de la iglesia.  

 
Como parte del ministerio de asimilaci—n debemos dar atenci—n a la restauraci—n.  
 
Es decir que la iglesia debe proveer maneras apropiadas para ayudar a volver al camino y 
a restaurar su relaci—n con Dios a los que han ca’do en alguna tentaci—n o pasaron por 
una prueba dif’cil y no supieron como manejarla emocionalmente.  
Imaginamos el impacto que puede tener en un hombre, padre de familia que de pronto 
pierde su trabajo y se siente en p‡nico por no saber c—mo pagar‡ las deudas de la casa, 
del veh’culo y el sustento diario para su familia.  
De igual manera imaginamos el impacto que puede producir un divorcio; la muerte del 
conyugue; la muerte de un hijo; los problemas con los hijos adolescentes; las 
consecuencias de no poder pagar una deuda.  
 
El Ministerio de Compa–erismo y Restauraci—n debe buscar la manera de tener a 
personas bien entrenadas, espiritualmente maduras y llenos de compasi—n para que 
puedan ser la mano de compasi—n que se extiende para los que sufren una ca’da 
espiritual, moral o emocional.  
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1. ! En armon’a con tus dones, ÀTe gustar’a ser parte del ministerio de 
compa–erismo / asimilaci—n / re stauraci—n de tu iglesia? Explica tu respuesta. 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

2. ! ÀPrefieres trabajar con nuevos creyentes o con personas que necesitan ser 
restauradas por haber ca’do en alguna tentaci—n? ÀQuŽ planes tienes para 
hacerlo?  
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

3. ! ÀQuŽ vas a implementar durante las pr—ximas semanas para facilitar la 
incorporaci—n de visitantes o nuevos creyentes? 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

!  
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 DIA 3 Ð CREE Y VIVE LA VOLUNTAD DE DIOS 

Estoy dispuesto a arriesgar todo lo que considero importante a fin de obedecer la voluntad 
de Dios para mi vida.  
 
Romanos 12:1, 2 

As’ que, hermanos, les ruego por las misericordias de Dios que presenten sus cuerpos 
como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios, que es el culto racional de 
ustedes. 2 No se conformen a este mundo; m‡s bien, transf—rmense por la renovaci—n 
de su entendimiento de modo que comprueben cu‡l sea la voluntad de Dios, buena, 
agradable y perfecta.  

 
 El prop—sito de esta doctrina o ense–anza b‡sica de la Biblia es ayudarte a 
comprender la voluntad de Dios tanto en su expresi—n general para todos los creyentes, 
como en su expresi—n espec’fica y personal para que puedas tomar las decisiones 
importantes sobre compartir tu vida, tu tie mpo y tus recursos materiales. Antes de 
continuar te sugerimos volver a repasar lo que estudiamos en la Semana 6, D’a 1 
sobre buscar la voluntad de Dios.  
 
Proverbios 3:5, 6  

Conf’a en el SE„OR con todo tu coraz—n y no te apoyes en tu propia inteligencia. 
Recon—celo en todos tus caminos y Žl enderezar‡ tus sendas. 
 

ÀQuŽ vamos a aprender?  
 
Vamos a responder a dos preguntas fundamentales que hombres y mujeres se hacen con 
frecuencia: (1) ÀQuŽ es la voluntad de Dios? y (2) ÀTiene Dios un plan y prop—sito 
espec’fico para mi vida, mi tiempo y mis recursos materiales?  
Dios ha expresado su voluntad general para la humanidad en su Palabra escrita, la 
Biblia. Adem‡s, Dios provee ciertos principios que, si los ponemos en pr‡ctica, nos dan 
direcci—n para las ‡reas espec’ficas de nuestra vida.  
La expresi—n de la voluntad espec’fica de Dios para nuestra vida nunca est‡ en 
contradicci—n con su Palabra escrita. Salmo 119:105 dice: L‡mpara es a mis pies tu 
palabra y lumbrera a mi camino.  
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Comprender la voluntad de Dios por medio del estudio de las Escrituras debe ser un 
desaf’o para cada una de las etapas y ‡reas de nuestra vida. Te animo a leer y meditar 
sobre cada uno de los vers’culos citados. Responde a las preguntas y llena los espacios 
cuando se te pida hacerlo.  
 
1.! ÀEs posible desconocer o desobedecer la voluntad de Dios?  

 
1.! Las Escrituras fueron dadas por Dios con el prop—sito de darnos instrucci—n y 

correcci—n. 

2 Timoteo 3:16, 17 Ð Toda la Escritura es inspirada por Dios y es œtil para la 
ense–anza, para la reprensi—n, para la correcci—n, para la instrucci—n en justicia, a 
fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente capacitado para toda buena 
obra. 
1 Corintios 10:11, 12 Ð Estas cosas les acontecieron como ejemplo y est‡n escritas 
para nuestra instrucci—n, para nosotros sobre quienes ha llegado el fin de las edades. 
As’ que, el que piensa estar firme, mire que no caiga. 

 
2.! Dios nos ha dado ejemplos de personas que tuvieron Žxito y personas que 

fracasaron . Veamos la historia de algunos hombres que fracasaron por no seguir 
la voluntad de Dios para su vida. Los pasajes dados son un poco largos, as’ que te 
animamos a leerlos en tu Biblia. 
2.1.!Saœl fue el primer rey de Israel . Era un hombre f’sicamente bien parecido, 

alto de estatura y fue escogido por Dios para gobernar a Israel. Sin embargo, 
porque Žl no obedeci— los mandamientos de Dios, vivi— con el temor de 
perder su reino y, eventualmente, se suicid— despuŽs de haber perdido una 
batalla.  Lee la historia en 1 Samuel 9:2, 17; 13:13, 14; 15:1-26, 35; 31:3-5.  

2.2.!David, como Saœl, fue escogido por Dios para ser rey de Israel . Dios le dio 
la victoria sobre sus enemigos y lo bendijo al unir a toda la naci—n bajo su 
gobierno. Sin embargo, en un momento de lujuria, tom— la mujer de otro 
hombre y lo asesin— para cubrir su pecado. El resto de su vida fue afectado 
por las consecuencias. Sus acciones causaron la muerte de su peque–o hijo, y 
antes de que se arrepintiera, vivi— en un estado de depresi—n como resultado 
de su pecado. Lee la historia en 1 Samuel 16:13; 17:40-51; 2 Samuel 12:1-23; 
Salmo 51.  
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2.3.!Salom—n recibi— mucha sabidur’a para gobernar el reino , pero al 
envolverse en una relaci—n con una mujer pagana ella lo sedujo a abandonar 
la adoraci—n a Dios. Lee la historia en 1 Reyes 3:5-14; 11:1-13. 

 

2.! ÀLa voluntad de  Dios para toda la humanidad ? 
 
1.! Dios desea que todos los hombres sean salvos.  

1 Timoteo 2:3, 4 Ð Esto es bueno y aceptable delante de Dios nuestro Salvador, 4 
quien quiere que todos los hombres sean salvos y que lleguen al conocimiento de la 
verdad. 
2 Pedro 3:9 -- El Se–or no tarda su promesa, como algunos la tienen por tardanza; 
m‡s bien, es paciente para con ustedes, porque no quiere que nadie se pierda, sino 
que todos procedan al arrepentimiento. 
 

2.! Dios desea que conozcamos su voluntad y seamos llen os de su Esp’ritu.  

Efesios 5:17, 18 -- Por tanto, no sean insensatos sino comprendan cu‡l es la 
voluntad del Se–or. Y no se embriaguen con vino, pues en esto hay desenfreno. M‡s 
bien, sean llenos del Esp’ritu. 
Romanos 12:1, 2 -- As’ que, hermanos, les ruego por las misericordias de Dios que 
presenten sus cuerpos como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios, que es el culto 
racional de ustedes. No se conformen a este mundo; m‡s bien, transf—rmense por la 
renovaci—n de su entendimiento de modo que comprueben cu‡l sea la voluntad de 
Dios, buena, agradable y perfecta. 
 

3.! Dios desea que crezcamos espiritualmente,  

Efesios 4:14, 15 Ð Esto, para que ya no seamos ni–os, sacudidos a la deriva y 
llevados a dondequiera por todo viento de doctrina por estratagema de hombres que, 
para enga–ar, emplean con astucia las artima–as del error 15 sino que, siguiendo la 
verdad con amor, crezcamos en todo hacia aquel que es la cabeza: Cristo. 
 

!  



 9 CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

!

!

 
 

13 

4.! Dios desea que hagamos buen uso de nuestro tiempo  

Efesios 5:15, 16 Ð Miren, pues, con cuidado, c—mo se comportan; no como 
imprudentes sino como prudentes, 16 redimiendo el tiempo porque los d’as son 
malos. 
 

5.! Dios desea que hagamos buen uso de todos los recursos que nos ha confiado.  

1 Corintios 4:2 -- Ahora bien, lo que se requiere de los mayordomos es que cada 
uno sea hallado fiel. 
Lucas 12:15 -- Y les dijo: Ñ Miren, gu‡rdense de toda codicia, porque la vida de uno 
no consiste en la abundancia de los bienes que posee. 
 

6.! Dios desea que vivamos sabiamente con las personas que nos rodean  

1 Tesalonicenses 5:14-18 Ð Hermanos, tambiŽn les exhortamos a que amonesten a 
los desordenados, a que alienten a los de poco ‡nimo, a que den apoyo a los dŽbiles, y 
a que tengan paciencia hacia todos. 15 Miren que nadie devuelva a otro mal por mal; 
en cambio, procuren siempre lo bueno los unos para los otros y para con todos. 16 
EstŽn siempre gozosos. 17 Oren sin cesar. 18 Den gracias en todo, porque esta es la 
voluntad de Dios para ustedes en Cristo Jesœs. 
 
Observemos en este pasaje que hay varias expectaciones de la voluntad de Dios 
para nuestras relaciones interpersonales: 

Estar siempre gozosos y alentar o animar a los que est‡n tristes. 
Apoyar a los dŽbiles. 
Tener paciencia hacia todos 
Procurar siempre lo bueno para otros. 
Mantener una actitud de oraci—n. 
Ser agradecidos cuando estamos en medio de una prueba (este es el nivel 
m‡s alto de la gratitud a Dios y amor al pr—jimo).  
 

7.! Dios desea que reconozcamos a otros en el temor a Dios.  

Efesios 5:21 Ð y sometiŽndose unos a otros en el temor de Cristo. 
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Lucas 7:1-9 Ð Veamos como Jesœs pone ambos conceptos como equivalentes. Lee 
el pasaje en tu Biblia. 
Efesios 5:22-24 Ð En la relaci—n de la esposa con su esposo Ð Las casadas estŽn 
sujetas a sus propios esposos como al Se–or, 23 porque el esposo es cabeza de la 
esposa, as’ como Cristo es cabeza de la iglesia, y Žl mismo es salvador de su cuerpo. 
24 As’ que, como la iglesia est‡ sujeta a Cristo, de igual manera las esposas lo estŽn a 
sus esposos en todo. 
Efesios 6:1-3 Ð Los hijos hacia sus padres  -- Hijos, obedezcan en el Se–or a sus 
padres, porque esto es justo. 2 Honra a tu padre y a tu madre (que es el primer 
mandamiento con promesa), 3 para que te vaya bien y vivas largo tiempo sobre la 
tierra. 
1 Pedro 5:5 Ð Los j—venes hacia las personas mayores -- Asimismo ustedes, 
j—venes, estŽn sujetos a los ancianos; y rev’stanse todos de humildad unos para con 
otros.  
Hebreos 13:17 Ð De los miembros hacia sus l’deres espirituales  Ð Obedezcan a 
sus dirigentes y somŽtanse a ellos porque ellos velan por la vida de ustedes como 
quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegr’a y sin quejarse pues esto no 
les ser’a provechoso. 
Efesios 6:5-8 Ð Los empleados hacia sus empleadores  Ð Siervos, obedezcan a los 
que son sus amos en la tierra con temor y temblor, con sinceridad de coraz—n, como a 
Cristo; 6 no sirviendo solo cuando se les estŽ mirando, como los que quieren quedar 
bien con los hombres, sino como siervos de Cristo, haciendo la voluntad de Dios con 
‡nimo. 7 Sirvan de buena voluntad, como al Se–or, no como a los hombres, 8 
sabiendo que el bien que haga cada uno eso recibir‡ de parte del Se–or, sea siervo o 
libre. 
Romanos 13:1-7 Ð Los ciudadanos hacia las autoridades  civiles  Ð SomŽtase toda 
persona a las autoridades superiores porque no hay autoridad que no provenga de 
Dios; y las que hay, por Dios han sido constituidas. 2 As’ que, el que se opone a la 
autoridad se opone a lo constituido por Dios; y los que se oponen recibir‡n 
condenaci—n para s’ mismos. 3 Porque los gobernantes no est‡n para infundir el 
terror al que hace lo bueno sino al que hace lo malo. ÀQuieres no temer a la 
autoridad? Haz lo bueno y tendr‡s su alabanza 4 porque es un servidor de Dios para 
tu bien. Pero si haces lo malo, teme; porque no lleva en vano la espada pues es un 
servidor de Dios, un vengador para castigo del que hace lo malo. 5 Por lo cual, es 
necesario que estŽn sujetos, no solamente por raz—n del castigo, sino tambiŽn por 
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motivos de conciencia. 6 Porque por esto pagan tambiŽn los impuestos, pues los 
gobernantes son ministros de Dios que atienden a esto mismo. 7 Paguen a todos lo 
que deben: al que tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; 
al que honra, honra. 
 

8.! Dios desea que seamos generosos  

Proverbios 3:9, 10 Ð Honra al SE„OR con tus riquezas y con las primicias de todos 
tus frutos. As’ tus graneros estar‡n llenos con abundancia, y tus lagares rebosar‡n de 
vino nuevo. 
 

9.! Dios desea que nos abstengamos de la inmo ralidad sexual y vivamos vidas 
limpias.  

1 Tesalonicenses 4:3 -- Porque esta es la voluntad de Dios, su santificaci—n: que se 
aparten de inmoralidad sexual. 
 

10.!Dios desea que lo amemos a Žl y a nuestro pr—jimo como a nosotros mismos.  

Mateo 22:37-40 Ð Jesœs le dijo: 
 Ñ Amar‡s al Se–or tu Dios con todo tu coraz—n y con toda tu alma y con toda tu 
mente. 38 Este es el grande y el primer mandamiento. 39 Y el segundo es semejante a 
Žl: Amar‡s a tu pr—jimo como a ti mismo. 40 De estos dos mandamientos dependen 
toda la Ley y los Profetas. 
 

11.!Cuando hay una instrucci—n clara en la Biblia, nosotros no necesitamos orar 
para saber la voluntad de Dios sobre ese asunto . Solamente debemos 
responder con amor y obediencia para agradar a Dios.  
Juan 14:15 Ð Si me aman, guardar‡n mis mandamientos. 
2 Corintios 5:9 Ð Por lo tanto, estemos presentes o ausentes, nuestro anhelo es serle 
agradables. 
 

3.! ÀC—mo saber la voluntad de Dios ? 
 
1.! ÀC—mo podemos conocer la voluntad de Dios cuando la Biblia no tiene una 

instrucci—n espec’fica sobre un asunto dado?  Algunas veces se denomina a 
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estos temas Ò‡reas grisesÓ. Como, por ejemplo: fumar, tomar, v er ciertas pel’culas, 
mœsica, juegos, videos y tener algunos ÒamigosÓ. 
1.1.!No estamos bajo la ley sino bajo la gracia. 

Romanos 6:14 Ð Porque el pecado no se ense–orear‡ de ustedes, ya que no est‡n 
bajo la ley sino bajo la gracia. 

1.2.!ÀJesœs elev— o baj— los est‡ndares por la gracia? 
Mateo 5:21, 22, 27, 28, 38, 39, 43, 44 Ð ÒHan o’do que fue dicho a los 
antiguos: No cometer‡s homicidio; y cualquiera que comete homicidio ser‡ 
culpable en el juicio. 22 Pero yo les digo que todo el que se enoja con su hermano 
ser‡ culpable en el juicio. Cualquiera que le llama a su hermano ÔnecioÕ ser‡ 
culpable ante el Sanedr’n; y cualquiera que le llama ÔfatuoÕ ser‡ expuesto al 
infierno de fuego.  
 27 ÒHan o’do que fue dicho: No cometer‡s adulterio. 28 Pero yo les digo que 
todo el que mira a una mujer para codiciarla ya adulter— con ella en su coraz—n.  
38 ÒHan o’do que fue dicho a los antiguos: Ojo por ojo y diente por diente. 39 
Pero yo les digo: No resistan al malo. M‡s bien, a cualquiera que te golpea en la 
mejilla derecha, vuŽlvele tambiŽn la otra.  
 43 ÒHan o’do que fue dicho: Amar‡s a tu pr—jimo y aborrecer‡s a tu enemigo. 
44 Pero yo les digo: Amen a sus enemigos, y oren por los que les persiguen. 
 

1.3.!Se nos ha dado una nueva libertad en Cristo, pero Àc—mo debemos usar esta 
libertad? 
Para servir unos a los otros.  G‡latas 5:13 Ð Ustedes fueron llamados a la 
libertad, hermanos; solamente que no usen la libertad como pretexto para la 
carnalidad. M‡s bien, s’rvanse los unos a los otros por medio del amor. 
 

2.! ÀC—mo podemos decidir si ciertas cosas son la voluntad de Dios o no?   Aqu’ 
tenemos ocho preguntas  basadas en principios b’blicos que har’amos bien en 
responder en el proceso de tomar una decisi—n. 
2.1.!ÀDebo someterme al poder de algo?  Por ejemplo, fumar, comer ciertas 

comidas, tomar. 
1 Corintios 6:12 Ð Todas las cosas me son l’citas, pero no todo me conviene. 
Todas las cosas me son l’citas, pero yo no me dejarŽ dominar por ninguna. 

2.2.!ÀSer‡ de ayuda o edificaci—n para m’ y-o para otros?   Por ejemplo, decir 
chistes de doble sentido, ver ciertas pel’culas, escuchar cierta mœsica, leer 
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ciertos libros y revistas y mirar ciertos programas en la televisi—n o ver 
pornograf’a. 
1 Corintios 10:23 Ð Todo me es l’cito, pero no todo conviene. Todo me es l’cito, 
pero no todo edifica. 

2.3.!ÀPodr’a hacer esto llegar a ser un obst‡culo en mi relaci—n con Cristo o 
para otros no creyentes?  Por ejemplo, ciertos h‡bitos y pr‡cticas de un no 
creyente. 

Mateo 5:29, 30 -- Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasi—n de caer, s‡calo y 
Žchalo de ti. Porque es mejor para ti que se pierda uno de tus miembros, y no que 
todo tu cuerpo sea echado al infierno. 30 Y si tu mano derecha te es ocasi—n de 
caer, c—rtala y Žchala de ti. Porque es mejor para ti que se pierda uno de tus 
miembros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno. 
Mateo 18:8, 9 Ð Por tanto, si tu mano o tu pie te hace tropezar, c—rtalo y Žchalo 
de ti. Mejor te es entrar en la vida cojo o manco, que teniendo dos manos o dos 
pies ser echado en el fuego eterno. 9 Y si tu ojo te hace tropezar, s‡calo y Žchalo 
de ti. Mejor te es entrar en la vida con un solo ojo, que teniendo dos ojos ser 
echado en el infierno de fuego. 

2.4.!ÀPodr’a hacer esto un obst‡culo para otros creyentes? Por ejemplo: 
vestirse sin modestia, beber o comer algo que puede molestar a un creyente 
nuevo o dŽbil. 
Romanos 14:13 Ð As’ que, no nos juzguemos m‡s los unos a los otros; m‡s bien, 
determinen no poner tropiezo u obst‡culo al hermano. 

2.5.!ÀIr a ese lugar da honra y gloria a Dios?  Por ejemplo: ir a un lugar 
cuestionable para comer, beber o hacer otras cosas. 

Mateo 5:16 Ð As’ alumbre la luz de ustedes delante de los hombres, de modo que 
vean sus buenas obras y glorifiquen a su Padre que est‡ en los cielos. 
1 Corintios 10:31 Ð Por tanto, ya sea que coman o beban, o que hagan otra 
cosa, h‡ganlo todo para la gloria de Dios. 

2.6.!ÀHacer o decir esto puede conducir a una persona no creyente a rechazar 
a Cristo? Por ejemplo: vivir un estilo de vida hip—crita o inconsistente. 
1 Corintios 10:32, 33 Ð No sean ofensivos ni a jud’os ni a griegos ni a la iglesia 
de Dios; 33 as’ como yo en todo complazco a todos, no buscando mi propio 
beneficio sino el de muchos, para que sean salvos. 

!  
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2.7.!ÀSi Cristo volviera en el momento que yo estoy haciendo esto, me 

avergonzar’a?  
1 Timoteo 4:1 Ð Pero el Esp’ritu dice claramente que en los œltimos tiempos 
algunos se apartar‡n de la fe, prestando atenci—n a esp’ritus enga–osos y a 
doctrinas de demonios. 
2 Corintios 5:10 Ð Porque es necesario que todos nosotros comparezcamos ante el 
tribunal de Cristo para que cada uno reciba segœn lo que haya hecho por medio 
del cuerpo, sea bueno o malo. 

2.8.!ÀMi conciencia me condena por hacer esto?  Por ejemplo: hacer o decir 
cosas que se toleran pero que nosotros creemos que Dios no desea que 
nosotros sus hijos las hagamos. 

1 Timoteo 1:5 Ð Pero el prop—sito del mandamiento es el amor que procede de un 
coraz—n puro, de una buena conciencia y de una fe no fingida. 
Hebreos 13:18 Ð Oren por nosotros, pues confiamos que tenemos buena 
conciencia y deseamos conducirnos bien en todo. 

 
 
4.! Cinco principios que recordar  

 
1.! La voluntad de Dios nunca contradice su Palabra.  No hay necesidad de orar 

acerca de esas cosas. Por ejemplo: un creyente no debe casarse con un incrŽdulo. 
2.! Es sabio buscar consejo de personas cristianas maduras cuando es necesario. 

Proverbios 24:5, 6 Ð M‡s vale el sabio que el fuerte; y el hombre de conocimiento que 
el de vigor. 
6 Porque con estrategia har‡s la guerra, y en los muchos consejeros est‡ la victoria. 

3.! Dios algunas veces revela su voluntad por medio de las circunstancias.  
1 Corintios 16:8, 9 Ð Pero me quedarŽ en ƒfeso hasta PentecostŽs; 9 porque se me ha 
abierto una puerta grande y eficaz, y hay muchos adversarios. 

4.! El Esp’ritu Santo nos ayuda en nuestras decisiones, pero debemos tener 
cuidado pues es un ‡rea algo subjetiva.  Recordemos que el Esp’ritu Santo 
nunca va a contradecir la Palabra escrita de Dios.  
Romanos 8:14 Ð Porque todos los que son guiados por el Esp’ritu de Dios, estos son 
hijos de Dios. 
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Juan 16:13 Ð Y cuando venga el Esp’ritu de verdad, Žl les guiar‡ a toda la verdad 
pues no hablar‡ por s’ solo sino que hablar‡ todo lo que oiga y les har‡ saber las 
cosas que han de venir. 
Jerem’as 17:9 Ð ÒEnga–oso es el coraz—n, m‡s que todas las cosas, y sin remedio. 
ÀQuiŽn lo conocer‡? 

5.! Crecemos en sabidur’a en la medida que caminamos en obediencia a Dios.  
Hebreos 5:12-14 Ð 12 Debiendo ser ya maestros por el tiempo transcurrido, de nuevo 
tienen necesidad de que alguien los instruya desde los primeros rudimentos de las 
palabras de Dios. Han llegado a tener necesidad de leche y no de alimento s—lido. 13 
Pues todo el que se alimenta de leche no es capaz de entender la palabra de la 
justicia, porque aœn es ni–o. 14 Pero el alimento s—lido es para los maduros; para los 
que, por la pr‡ctica, tienen los sentidos entrenados para discernir entre el bien y el 
mal. 
 

5.! Dos advertencias  
 
1.! Debemos ser muy cuidadosos acerca de buscar Òse–alesÓ. Mejor lee y estudia 

cuidadosamente los principios de la voluntad de Dios y los cinco principios que 
hemos mencionado.  

2.! Ten cuidado de usar declaraciones como: ÒDios me dijoÓ o ÒDios me guio a hacer 
esto o aquelloÓ.  Son expresiones muy subjetivas. Solamente cuando es muy claro 
en las Sagradas Escrituras podemos decir con confianza: ÒEl Se–or diceÉÓ.  

 
6.! Una lista de cotejo que puede ayudarnos a conocer la voluntad de Dios sobre un 

asunto dado.  
 
1.! ÀQuŽ dice la Biblia claramente acerca de este asunto? 
2.! ÀHa orado apropiadamente sobre esto? 
3.! ÀHa buscado el consejo de personas espiritualmente maduras? 
4.! ÀDadas las circunstancias es aceptable? 
5.! ÀC—mo respondo alas Òcinco preguntasÓ basadas en los principios b’blicos que 

hemos mencionado? 
 
!  
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 DIA 4 Ð COMPARTE TU VIDA 

La clave no esta en la tŽcnica sino en el amor.  

Para comenzar te quiero hacer un par de preguntas: 

ÀQuiŽn es la persona que ha tenido mayor influencia en tu caminar con Cristo?  

ÀQuŽ cualidades ten’a esa persona que hicieron que tuviera esa influencia en ti?!  

Hemos hecho estas preguntas a muchas personas. Nadie ha respondido que recibi— 
ayuda porque la persona que le influy— dominaba muchos conocimientos, tenia una 
personalidad carism‡tica, o porque era muy bien parecida. Tampoco mencionan el 
programa de estudios que siguieron, o ciertas experiencias que tuvieron que pasar.  

Lo que s’ dicen es que fue la relaci—n personal de esa persona con ellos lo que 
verdaderamente les impact—. Expresaron, "Verdaderamente se preocup— por mi". "Se 
interes— genuinamente en mi". "Crey— en mi". "Ten’a un caminar intimo con Dios que me 
cautiv—". "Se tom— el tiempo para escucharme". "Era sincera y honesta".  

Estas respuestas nos traen a la memoria lo que confiesa el autor de 1 Corintios 13:1-8,13 
al evaluar lo que puede hacer la diferencia al compartir tu vida en la vida de otras 
personas.  

Si no tengo amor, de nada me sirve hablar todos los idiomas del mundo, y hasta el 
idioma de los ‡ngeles. Si no tengo amor, soy como un pedazo de metal ruidoso; Ásoy 
como una campana desafinada! 
2 Si no tengo amor, de nada me sirve hablar de parte de Dios y conocer sus planes 
secretos. De nada me sirve que mi confianza en Dios me haga mover monta–as. 
3 Si no tengo amor, de nada me sirve darles a los pobres todo lo que tengo. De nada 
me sirve dedicarme en cuerpo y alma a ayudar a los dem‡s. 
4 El que ama tiene paciencia en todo, y siempre es amable. 
El que ama no es envidioso, ni se cree m‡s que nadie. 
No es orgulloso.5 No es grosero ni ego’sta. No se enoja por cualquier cosa. 
No se pasa la vida recordando lo malo que otros le han hecho. 
6 No aplaude a los malvados, sino a los que hablan con la verdad. 
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7 El que ama es capaz de aguantarlo todo, de creerlo todo, de esperarlo todo, de 
soportarlo todo.8 S—lo el amor vive para siempre.  
Hay tres cosas que son permanentes: la confianza en Dios, la seguridad de que Žl 
cumplir‡ sus promesas, y el amor. De estas tres cosas, la m‡s importante es el amor. 
(Traducci—n en Lenguaje Actual) 

 

Lee Brase, quien era el director del Programa de Oraci—n de los Navegantes y autor de 
varios libros sobre el discipulado dijo que Òcuando los disc’pulos escucharon decir a 
Jesœs: "Vayan y hagan disc’pulos" ellos respondieron: "Si, Se–or", y lo hicieron. Hoy en 
d’a, cuando escuchamos este mismo mandamiento, respondemos: ÒÀQuiŽn? ÀYo? No soy 
elocuente. No he sido capacitado. Nadie jam‡s me ha ense–ado a hacer eso".  

No obstante, las cualidades de un hacedor de disc’pulos est‡n al alcance de todos 
nosotros. Para dar Žnfasis a esta verdad, nuestro Se–or pareci— enfocarse 
intencionalmente en capacitar a aquellos que eran "comunes y corrientes" para dejar su 
obra en manos de ellos. Confieso que me anima mucho leer Hechos 4:13 (versi—n TLA): 

Todos los de la Junta Suprema se sorprendieron de o’r a Pedro y a Juan hablar sin 
ningœn temor, a pesar de que eran hombres sencillos y de poca educaci—n. Se dieron 
cuenta entonces de que ellos hab’an andado con Jesœs. 

Entonces, no se trata de tener muchos recursos, dones y talentos personales o de usar 
ciertas tŽcnicas o mŽtodos. Se trata de tres cualidades esenciales: crŽele a Dios, sigue 
a Jesœs y ama a la gente. Tœ puedes tenerlas, desarrollarlas y usarlas y te aseguro de 
que Dios te va a usar para ayudar a que otros crezcan hasta que se conviertan en 
hacedores de disc’pulos. 

CRƒELE A DIOS 

Dios se apareci— a MoisŽs por medio de la zarza ardiente y le dijo que hab’a visto la 
aflicci—n de Israel y quer’a que Žl regresara y los sacara de Egipto. Entonces MoisŽs dijo a 
Dios: Ñ ÀQuiŽn soy yo para ir al fara—n y sacar de Egipto a los hijos de Israel? (ƒxodo 
3:11). Con esa pregunta cuestiona la sabidur’a de Dios al haberlo escogido a Žl.  

Cuarenta a–os antes, MoisŽs hab’a intentado ayudar a los israelitas y fracas— 
rotundamente. El hab’a huido de Egipto con la pregunta de un israelita retumbando en 
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sus o’dos: ÒÀQuiŽn te ha puesto a ti por jefe y juez sobre nosotros?" (ƒxodo 2: 14). ! La 
mayor’a de nosotros, al igual que MoisŽs, hemos intentado ayudar a la gente con la que 
nos hemos encontrado dentro y fuera de la iglesia, y hemos fracasado. Una pareja a 
quienes mi esposa y yo tratamos de discipular por varios a–os se movieron a otra ciudad 
y un tiempo despuŽs nos escribieron Ònuestro matrimonio no funciona. Hemos decidido 
divorciarnos y yo Ðdec’a la mujerÑ  no quiero saber m‡s de la iglesiaÓ. Un hombre en 
quien invert’ un par de a–os me dijo, Òagradezco su amistad y lo que me ha ense–ado, 
pero la verdad es que ya perd’ el interŽsÓ. Quise hacer lo que hizo MoisŽs: correr al 
desierto.  

ÀD—nde encontramos el valor para involucramos en la vida de otras personas 
despuŽs que hemos fallado?  ÀC—mo comienzo de nuevo? La respuesta se encuentra en 
la promesa que Dios le hizo a MoisŽs: ÒCiertamente yo estarŽ contigo" (ƒxodo 3:12). ! Dios 
no trat— de animar a MoisŽs diciŽndole algo como Òsi has sido capaz de guiar cabras por 
casi 40 a–os, sin duda puedes ayudar a mi puebloÓ. Tampoco le dijo, Òtu tienes 
conocimiento de la lengua de los egipcios y de los hebreos, siendo bilingŸe puedes 
comprender bien ambas culturasÓ. Dios simplemente le asegur— a MoisŽs que iba a estar 
con Žl.  

Jesœs hizo la misma promesa cuando dio la gran comisi—n a los ap—stoles para que 
fueran a hacer disc’pulos. Ninguno de estos hombres hab’a salido en la portada de una 
revista de buena venta ni en la lista de: ÒLos hombres de m‡s influencia en el mundoÓ. 
Sin embargo, cada uno de ellos arriesg— su vida para discipular a gente por todo el 
mundo. Jesœs respald— el encargo de hacer disc’pulos con dos declaraciones: "Toda 
autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra" y "He aqu’, yo estoy con ustedes todos 
los d’as, hasta el fin del mundo" (Mateo 28: 18, 20).  

Una pregunta: ÀSi Jesucristo estuviera aqu’ f’sicamente y saliera contigo a ayudar a 
alguien, ir’as? Supongo que s’. Hasta yo voy con plena confianza de que esa persona iba 
a recibir lo que necesitaba. Eso es exactamente lo que ha prometido hacer. Fe es la 
capacidad de creer que lo que Dios dice es m‡s real que lo que ven nuestros ojos. 
Podemos creer en la promesa de su presencia.  

Las personas que le creen a Dios llegan a ser hacedores de disc’pulos de primera 
l’nea.  Eso pasa debido a que saben que solo Dios puede cambiar vidas, por eso, se 
convierten en gente de oraci—n. Permiten que Dios trabaje en las personas y conf’an muy 
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poco en las habilidades naturales que tienen. Dios recibe la gloria solo cuando nuestra 
confianza en Žl va m‡s all‡ de lo que podemos hacer por nuestra cuenta.  

Creerle a Dios tambiŽn nos capacita para creer en la gente.  Recuerdo que la persona 
que me estaba guiando a ser un hacedor de disc’pulos, me dec’a que Dios y yo era todo 
lo que necesitaba para crecer. Esa persona cre’a que Dios pod’a hacer cosas con mi vida 
que yo mismo jam‡s hab’a so–ado que fueran posibles. Yo crec’ de acuerdo con su fe. 
Unos a–os despuŽs, cuando me pregunt—, ÒÀQuŽ fue lo que m‡s te ayud— a crecer?Ó Le 
respond’ inmediatamente: Òtu cre’ste en m’Ó.  Un exitoso hacedor de disc’pulos escribi— 
unas palabras que me han sostenido a lo largo de mi vida: ÒFiel es el que los llama, quien 
tambiŽn lo lograr‡Ó (Pablo en 1 Tesalonicenses 5:24). Un hacedor de disc’pulos que le 
cree a Dios es un instrumento poderoso en las manos de Dios.  

SIGUE A JESòS 
 
Un disc’pulo sigue a Jesucristo con la intenci—n de llegar a ser como Žl. Esto implica dos 
cosas: Un enfoque absoluto en Cristo y ser un aprendiz de por vida.  

Un enfoque absoluto en Cristo .  

ÒImag’nense, dijo Lee Brase a sus oyentes, lo que habr’a pasado si Jesœs al llamar a Pedro 
y a AndrŽs les dice: "Dejen su barca y sus redes y vengan a mi estudio b’blico", y tres 
a–os despuŽs les hubiera ordenado: "Hemos terminado el estudio, ahora vayan a buscar 
a algunas personas y promuevan mi programa de discipulado de tres a–os". Nadie dar’a 
su vida por una clase o un programa. Estas cosas no ameritan nuestras vidas. Pero 
Jesucristo si. Todo en la vida encuentra su significado cuando lo relacionamos 
apropiadamente con Cristo. El gu’a, nosotros lo seguimosÓ.  

Sabemos que somos disc’pulos cuando dejamos que Jesœs ordene nuestras vidas: familia, 
finanzas, carrera, placeres, amistades, posesiones y todo lo dem‡s.! Una vez se le 
pregunt— a J. I. Packer cual le parec’a que era la mayor necesidad de la iglesia en el 
mundo occidental. Su respuesta fue que debemos regresar a la centralidad de Jesucristo. 
Pablo les dijo a los corintios: "Pero me temo que... vuestros pensamientos se hayan 
extraviado de la sencillez y la pureza que debŽis a Cristo" (2 Corintios 11:3). Una de las 
principales razones por las que muchos cristianos no hacen disc’pulos es que han perdido 
esa devoci—n pura a Cristo. Se entregan a actividades, promover eventos, clases y 
programas, y eso es todo lo que tienen que ofrecer a otros. Cuando sentimos pasi—n por 
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Cristo se vuelve en nosotros una necesidad compartirlo con otros. Pablo expresa este 
sentimiento as’: 

Porque si anuncio el evangelio, no tengo de quŽ jactarme, porque me es impuesta 
necesidad; pues Áay de m’ si no anuncio el evangelio! 1 Corintios 9:16  

Ser un aprendiz de por vida  

El discipulador es un aprendiz. Esta abierto al cambio. Para Žl, el mundo entero es un 
sal—n de clase. No solo ense–a al que esta discipulando, sino que tambiŽn aprende de Žl. 
El hombre mas sabio del mundo dijo: "Si tengo que elegir, prefiero al joven pobre pero 
sabio, que al rey viejo pero tonto que no deja que nadie lo aconseje". (EclesiastŽs 4:13 TLA).  

El discipulador estudia a la gente y trata de llegar a ser diestro en ayudarla. Pablo dijo 
que hab’a discipulado a los corintios "como perito arquitecto" (1 Corintios 3:10). Lleg— a 
hacerlo observ‡ndolos tan bien que Žl sabia exactamente lo que necesitaban.  

Tres hechos sobresalientes que debemos resolver como seguidores de Cristo :  

1.! EI Se–or quiere que hagamos disc’pulos. El nos lo orden— cuando dijo: "Id y haced 
disc’pulos a todas las naciones" (Mateo 28:19).  
 

2.! Mucha gente necesita ser discipulada ahora. "La mies es mucha, pero los obreros 
son pocos" (Mateo 9:37). !  
 

3.! Cualquiera de nosotros puede discipular a otros si le creemos a Dios, seguimos a 
Cristo con la intenci—n de llegar a ser como Ž1, y amamos a la gente. 

El coraz—n del discipulador es su car‡cter, no sus habilidades.  No esperes hasta que 
te sientas capaz y bien preparado. Comienza en fe, invierte tu vida en la de otros y obtŽn 
las habilidades mientras vas por el camino.  

AMA A LA GENTE 

Un discipulador debe amar a los que quiere ayudar.  Adem‡s, el amor ve a la gente tal 
como es, y luego les sirve.! La meta de un discipulador es edificar a la gente en Cristo. El 
ap—stol Pablo dijo: "EI conocimiento envanece, pero el amor edifica" (1 Corintios 8: 1).  
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Fue el amor de Pablo, m‡s que su conocimiento y habilidades, lo que Form— y estableci— 
a cientos de cristianos por toda Asia Menor y Europa. Escribi— a los hermanos 
tesalonicenses:  
 

"...Aunque podr’amos haberos sido carga como ap—stoles de Cristo. M‡s bien, entre 
vosotros fuimos tiernos, como la nodriza que cr’a y cuida a sus propios hijos. Tanto es 
nuestro cari–o para vosotros que nos parec’a bien entregaros no s—lo el evangelio de 
Dios sino tambi6n nuestras propias vidas, porque habŽis llegado a sernos muy 
amados". 1 Tesalonicenses 2:6-8.!  

 
Lee con atenci—n estas palabras de Pablo:  

"Porque os acord‡is, hermanos, de nuestro arduo trabajo y fatiga; que trabajando de 
d’a y de noche para no ser gravosos a ninguno de vosotros, os predicamos el 
evangelio de Dios".   1 Tesalonicenses 2:9 

 
Pablo se hacia llamar servidor (1 Corintios 4:1). Servir es amor en acci6n .!  El amor, as’ 
como la fe, se expresa por medio del servicio. El desaf’o de cada hacedor de disc’pulos es 
ense–ar a su gente para que aprendan por s’ mismos y a su vez inspiren y ayuden a otros 
a hacer lo mismo. ÀRecuerdas la declaraci—n, Òsi le das a alguien un pez tendr‡ para 
comer un d’a, pero si le ense–as a pescar, podr‡ comer todos los d’asÓ? Esa es la idea con 
CRECE, servir a las personas de tal manera que sean inspiradas a convertirse en SER y 
HACER disc’pulos. Al hacerlo as’ nos libramos de la carga de promover programas, 
planes y proyectos que nos mantienen ocupados, pero que al final de cuentasÉ solo nos 
queda el cansancio. Las personas deben ocupar nuestro enfoque principal, no los 
programas o tŽcnicas. 
 
Un d’a con Jesucristo  
 
Tenemos un ejemplo de servicio sin paralelo en la vida de Jesœs. El cap’tulo 11 del 
evangelio de Mateo nos cuenta de un cierto d’a en la vida del Maestro. Vamos a decir 
que fue uno de esos cuando al final del d’a, cualquiera de nosotros, al llegar a casa solo 
quiere darse un ba–o y tirarse a la cama para descansar y dormir. Echemos una mirada a 
ese d’a del Maestro. 
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11:1 Ñ  Jesœs us— las primeras horas de la ma–ana para instruir a sus disc’pulos. Los 
buenos l’deres reœnen a sus m‡s cercanos para se–alarles las metas y los asuntos 
importantes. 

11:1 Ñ  Jesœs us— el d’a para ir y predicar en las ciudades de las cuales eran sus 
disc’pulos. Algunos eran de Capernaœm y sus alrededores. Cuatro o cinco eran de 
Betsaida. Tres o cuatro mensajes en un d’a, caminar a pie la distancia entre las ciudades 
puede ser un trabajo demandante aun para un hombre de 30 a 35 a–os.  

11:2 Ñ  Jesœs recibi— la noticia que Juan el Bautista estaba en la c‡rcel. Jesœs y Juan eran 
familiares. La madre de Juan y la madre de Jesœs eran parientes cercanos. Juan hab’a 
bautizado a Jesœs. As’ que hab’a varios nexos muy cargados de sentimientos que 
debieron conmover al Maestro al saber la noticia. 

11:3 Ñ  Juan el Bautista en su soledad deseaba una palabra de afirmaci—n de que su vida 
hab’a valido la pena. As’ que env’a a unos de sus disc’pulos a preguntarle a Jesœs: ÒÀEres 
tœ aquel que ha de venir, o esperaremos a otro?Ó. En el fondo de la pregunta subyace una 
sombra de duda de parte del que hab’a venido para preparar a la gente y disponerla 
favorablemente para escuchar y seguir a Jesœs. ÀHas sentido alguna vez el dolor de saber 
que alguien a quien amas no est‡ seguro de quiŽn eres? 

11:19 Ñ  La gente cuestion— los motivos del Maestro para hacer lo que hac’a y lo 
llamaron Òcomil—n y bebedor de vino, amigo de publicanos y pecadoresÓ. Jesœs no inici— 
una polŽmica sobre su persona se limit— a decir: ÒLa sabidur’a es justificada por sus 
hechosÓ. 

11:20 Ñ  Jesœs Òcomenz— a reprender a las ciudades en las cuales hab’a hecho muchos de 
sus hechos poderosos, porque no se hab’an arrepentidoÓ. El rechazo a su ministerio era 
imperdonable. 

11: 28-30 Ñ  Cuando lleg— el final del d’a, con toda su intensidad y cansancio, vio a sus 
disc’pulos que estaban listos para quitarse las sandalias pues no daban para m‡s tanto 
f’sica como emocionalmente. Jesœs expresa una poderosa invitaci—n: ÒVengan a m’, todos 
los que est‡n fatigados y cargados, y yo los harŽ descansar. 29 Lleven mi yugo sobre ustedes, y 
aprendan de m’, que soy manso y humilde de coraz—n, y hallar‡n descanso para su 
alma. 30 Porque mi yugo es f‡cil, y ligera mi cargaÓ. 
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De esto es que se trata amar y servir a la gente. Cuando hemos llegado a los l’mites de 
nuestra energ’a f’sica y emocional es tiempo para seguir amando y sirviendo. El amor 
nos da la capacidad de servir a otros, incluso cuando nuestras cargas son pesadas. Eso 
nos capacita para que pongamos a un lado nuestras preocupaciones en ese momento y 
nos entreguemos a otro. Sin amor, jam‡s vamos a hacer disc’pulos a otros. Si esperamos 
que ellos se ajusten a nuestros horarios personales o a las horas de oficina, no lo har‡n, y 
no tienen porque hacerlo.  

Escribe en tus propias palabras c—mo puedes comenzar fortaleciendo en tu propia 
situaci—n las tres cualidades esenciales: crŽele a Dios, sigue a Jesœs y ama a la gente. 
Procura ser espec’fico dentro de las circunstancias que est‡s. 
 
1.! Creerle a Dios. ÀCu‡l es el desaf’o sobre hacer disc’pulos que exige que le creas a Dios 

en estos d’as? 
______________________________________________________________________  
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 

2.! Sigue a Jesœs. Recuerdas que hay dos l’neas paralelas que hemos mencionado? 
ÀC—mo se aplican a tu propia situaci—n en estos d’as? 
______________________________________________________________________  
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 

3.! Amar a la gente. En tu realidad y contexto, ÀquŽ es lo que te hace m‡s dif’cil 
demostrar tu amor a la gente? 
______________________________________________________________________  
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
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METAS 

Que comprendas: 
1.! La importancia de 

administrar bien el 
tiempo de tu vida. 

2.! La oportunidad de 
participar en el 
ministerio de 
adoraci—n y alabanza. 

3.! El dise–o de Dios para 
la familia . 

4.! C—mo compartir tu 
vida en medio del 
dolor y el sufrimiento. 

 

CRECE 
DISCIPLINA | PARTICIPA | CREE | COMPARTE 

OBJETIVOS 

 
! ! Escribe las cinco ideas que m‡s te pueden ayudar a 

administrar bien tu tiempo  
 

! ! Responde a la pregunta dada sobre tu posible 
participaci—n en el ministerio de adoraci—n y 
alabanza de acuerdo con tus dones. 

 
! ! Responde a las preguntas dadas sobre tu actitud 

hacia el dise–o de Dios para ti y tu familia.  
! ! Responde a las siete preguntas dadas y luego 

comparte con los miembros de tu Equipo de 
Hacedores de Disc’pulos. 

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: ADMINISTRAR BIEN EL TIEMPO  

AdministrarŽ bien mi tiempo para poder servir a Dios y ayudar en mi familia, mi iglesia y 
mi comunidad. 
 
Colosenses 3:17 

Y todo lo que hagan, sea de palabra o de hecho, h‡ganlo todo en el nombre del Se–or 
Jesœs, dando gracias a Dios Padre por medio de Žl. 

 
En esta disciplina deseamos ofrecerte ideas para hacer el mejor uso de tu tiempo con el 
fin de que tengas una vida m‡s productiva, tranquila y balanceada entre: tu vida de 
relaci—n con Dios, las necesidades de tu familia, las oportunidades de servicio en tu 
iglesia y la comunidad donde vives.  Vamos a considerar algunas normas b’blicas para 
administrar tu tiempo; reconocer algunos ladrones de tiempo y, pr‡cticas que te pueden 
ahorrar tiempo. Usar el tiempo de manera efectiva presenta uno de los m‡s grandes 
desaf’os para los seguidores de Jesucristo. 
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Diez normas b’blicas para administrar tu tiempo  
Comencemos con los principios b’blicos. Luego, exploraremos unas aplicaciones pr‡cticas 
para ayudar a manejar las demandas del tiempo. 
 
1.! Nuestro tiempo es muy valios o 

 Miren, pues, con cuidado, c—mo se comportan; no como imprudentes sino como 
prudentes, redimiendo el tiempo porque los d’as son malos. (Efesios 5: 15-16) 
 
Anden sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. (Colosenses 4: 5) 

 
2.! Todos daremos cuenta de c—mo gastamos nuestro tiempo.  

De manera que cada uno de nosotros rendir‡ cuenta a Dios de s’ mismo. (Romanos 
14:12)  

 Todos debemos considerar cuidadosamente la mayordom’a del tiempo, tal como 
lo hizo Jesœs. Jesœs consider— su ministerio con tanta seriedad que, en el siguiente 
ejemplo, ni siquiera comi—: 

Mientras tanto, los disc’pulos le rogaban diciendo: Ñ Rab’, come. 
32 Pero les dijo: Ñ Yo tengo una comida para comer que ustedes no saben. 
33 Entonces sus disc’pulos se dec’an el uno al otro: Ñ ÀAcaso alguien le habr‡ tra’do 
algo de comer? 
34 Jesœs les dijo: Ñ Mi comida es que yo haga la voluntad del que me envi— y que 
acabe su obra. 35 ÀNo dicen ustedes: ÒTodav’a faltan cuatro meses para que llegue la 
siegaÓ? He aqu’ les digo: ÁAlcen sus ojos y miren los campos que ya est‡n blancos 
para la siega! (Juan 4: 31-35) 
 

3.! Debemos buscar a Dios regularmente para que Žl nos gu’e en el uso del tiempo.  
Porque los pastores se han embrutecido y no han buscado al SE„OR. Por eso no 
prosperaron, y todo su reba–o se ha dispersado. (Jerem’as 10:21) 
 

Este vers’culo reprende enŽrgicamente a los pastores (tœ eres el pastor de tu familia) que 
no le piden al Se–or instrucciones regularmente. La palabra ÒembrutecidoÓ aqu’ es una 
palabra muy fuerte. Significa que han perdido sus sentidos. ÀPor quŽ los pastores 
carec’an de sus sentidos? Porque ellos no le preguntaron al Se–or quŽ hacer. 
 
El te—logo y escritor Wayne Grudem, cuando se le pregunt— cu‡l ha sido la mejor lecci—n 
que aprendi— para administrar su tiempo, dijo lo que muchos otros tambiŽn afirmaron 
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como v‡lido: "Encuentro que la cosa m‡s œtil que puedo hacer con respecto al uso del 
tiempo es dedicar tiempo a la oraci—n todas las ma–anas trayendo mis planes y mi lista 
de 'cosas por hacer' ante el Se–or y buscando su direcci—n".1 
 
4.! Pasamos nuestro tiempo m‡s importante cada d’a con Dios.  

Jesœs, aunque realiz— el ministerio m‡s importante de la historia, encontr— tiempo 
regularmente para estar en oraci—n: 
 

 A menudo, Jesœs se retiraba a lugares solitarios y oraba (Lucas 5:16). 
 

Muy temprano en la ma–ana, cuando todav’a estaba oscuro, Jesœs se levant—, sali— 
de la casa y se fue a un lugar solitario, donde fue a orar. (Marcos 1:35 NVI) 
 

Si la oraci—n fue tan importante para Jesœs, Àpor quŽ no separar un tiempo para 
hacerlo nosotros? 

 
5. ! El descanso es importante para nuestra salud, y debe ser incluido en nuestra 

gesti—n del tiempo. 
Por tanto, queda todav’a un reposo sab‡tico para el pueblo de Dios. 10 El que ha 
entrado en su reposo, tambiŽn ha reposado de sus obras, as’ como Dios de las 
suyas. 11 Hagamos, pues, todo esfuerzo para entrar en aquel reposo no sea que 
alguien caiga en el mismo ejemplo de desobediencia. (Hebreos 4: 9-11) 

 
En el sŽptimo d’a de la creaci—n, Dios descans—. ÀDios necesitaba descansar? 
Ciertamente que no, pero parece que descans— para dar un ejemplo de la importancia 
del descanso. Debemos estar seguros de no ignorar el descanso. Nuestros cuerpos, 
mentes y emociones necesitan descanso para funcionar bien. Descansar 
apropiadamente nos har‡ m‡s efectivos. 

 
6. ! Decir "NO" a los buenos usos del tiempo, nos permite decir "Sê" a los mejores 

usos. 
 Esta ten’a una hermana que se llamaba Mar’a, la cual se sent— a los pies del Se–or y 
escuchaba su palabra. 40 Pero Marta estaba preocupada con muchos quehaceres y, 

!
! !!""#$%%&&&'()*+,+-./.,01+2-/-(",-+('),.3%45).%#)("%6++"7809/+ 7:,;<+2 7
=>?>=>@'0(#A!
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acerc‡ndose, dijo: Ñ Se–or, Àno te importa que mi hermana me haya dejado servir 
sola? Dile, pues, que me ayude. 41 Pero respondiendo el Se–or, le dijo: Ñ Marta, 
Marta, te afanas y te preocupas por muchas cosas. 42 Pero una sola cosa es necesaria. 
Pues Mar’a ha escogido la buena parte, la cual no le ser‡ quitada. (Lucas 10: 39-42) 

 
El hecho de que puedas hacer muchas cosas no significa que debas hacerlas. Estar muy 
ocupados puede distraernos de lo importante. Hay infinitas oportunidades. Pero el hecho 
de que nos inviten a hacer algo, nos pidan que hagamos algo o podamos hacer algo, no 
significa que debamos hacerlo. 

Yo te he glorificado en la tierra, habiendo acabado la obra que me has dado que 
hiciera. (Juan 17: 4) . Dios te ha dado suficiente tiempo para hacer su voluntad. 

 
7. ! El mejor uso de nuestro tiempo es preparar a los creyentes para la obra del 

ministerio.  
 Y Žl mismo constituy— a unos ap—stoles, a otros profetas, a otros evangelistas, y a 
otros pastores y maestros, 12 a fin de capacitar a los santos para la obra del 
ministerio, para la edificaci—n del cuerpo de Cristo. (Efesios 4:11-12) 
 

Dios llam— a los l’deres para equipar a otros para que hagan el ministerio. Vemos este 
principio en acci—n cuando los ap—stoles nombraron a los di‡conos para servir a las 
viudas. 

As’ que, los doce convocaron a la multitud de los disc’pulos y dijeron: Ñ No conviene 
que nosotros descuidemos la palabra de Dios para servir a las mesas. (Hechos 6:2)  
 

 Cuando los ap—stoles se sintieron sobrecargados de trabajo, ellos reclutaron unos 
ayudantes llamados di‡conos, que significa siervos. Ellos ayudaron a los ap—stoles en los 
aspectos pr‡cticos del ministerio (Hechos 6:1-4 y 1 Timoteo 3:8). Los ap—stoles se 
dedicaron a orar y a comunicar la Palabra de Dios. Esto les permiti— cumplir con sus 
tareas primarias de acuerdo con sus dones y su llamamiento. 
 
Lifeway Christian Resources, hizo un estudio en el cual pidi— a 200 pastores que 
elaboraran un calendario hora por hora de las 168 horas de cada semana. Descubrieron 
que los pastores de iglesias eficaces pasaban la mayor parte del tiempo orando, 
estudiando y ense–ando. Los otros pastores pasaron su tiempo haciendo todo tipo de 
trabajos, incluyendo la limpieza del edificio de la iglesia. (The Pastor's Weekly Briefing, 
23 de abril de 2010).  
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8. ! Evitar o postergar tareas importantes a menudo es el resultado de la pereza.  

Si tenemos tareas por las que hemos orado y sabemos que son la voluntad de Dios, es 
incorrecto demorarlas simplemente para evitar lo desagradable. Considera estas 
Escrituras: 

 
El alma del perezoso desea y nada alcanza, 
pero el alma de los diligentes ser‡ prosperada. (Proverbios 13: 4) 
Ve a la hormiga, oh perezoso; observa sus caminos y sŽ sabio. 
7 Ella no tiene jefe ni comisario ni gobernador; 8 pero prepara su comida en el verano, 
y guarda su sustento en el tiempo de la siega. 
9 Perezoso: ÀHasta cu‡ndo has de estar acostado? ÀCu‡ndo te levantar‡s de tu sue–o? 
10 Un poco de dormir, un poco de dormitar y un poco de cruzar las manos para 
reposar. 11 As’ vendr‡ tu pobreza como un vagabundo, y tu escasez como un hombre 
armado. (Proverbios 6: 6-11) 

 
Cuando Dios te llame a hacer algo, hazlo tan pronto puedas, no lo dejes para ma–ana. 
No te jactes del d’a de ma–ana, porque no sabes que dar‡ de s’ el d’a. (Proverbios 27: 1). 
 

9. ! La mucha ocupaci—n no es igual a la piedad o la productividad.  
Tœ pues, hijo m’o, fortalŽcete en la gracia que es en Cristo Jesœs. 2 Lo que o’ste de 
parte m’a mediante muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que sean id—neos 
para ense–ar tambiŽn a otros. 3 Tœ, pues, sŽ part’cipe de los sufrimientos como buen 
soldado de Cristo Jesœs. 4 Ninguno en campa–a militar se enreda en los negocios de la 
vida, a fin de agradar a aquel que lo alist— como soldado. (2 Timoteo 2: 1 -4) 

 
ÒParticipar de los sufrimientos como buen soldado de Cristo JesœsÓ. (V. 3). Significa que no 
debemos tratar de evitar las tareas que no nos gusta hacer. En cambio, debemos hacerlas 
si Dios nos ha llamado a ser Òsoldados de su reinoÓ.  
 

10. ! Debemos planificar el uso inteligente de nuestro tiempo.  
A algunas personas no les gusta planificar el uso de su tiempo. Sin embargo, esas 
personas reconocen la importancia de la puntualidad en los negocios, en las visitas al 
mŽdico y en los horarios de transporte. Si no planificamos nuestros d’as, semanas, 
meses y a–os, nos sometemos a las prioridades de otras personas y a la urgencia del 
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momento. Sin embargo, lo que podr’a ser urgente a menudo no es importante. Puede 
ser œtil clasificar tus tareas e inversi—n del tiempo cuatro categor’as: 

! ! Importantes y urgentes (1) 
! ! Importantes, pero no urgentes (2) 
! ! Poco importante, pero urgentes (3)  
! ! Poco importantes y no urgentes (4)  

 
Asigna un nœmero a las siguientes actividades para darles una categor’a: 
_____ Pasar tiempo en la lectura y estudio de las Escrituras. 
_____ Pasar tiempo en oraci—n. 
_____ Pasar tiempo con la familia. 
_____ Ver las noticias. 
_____ Responder los correos electr—nicos. 
_____ Asistir a un evento comunitario.  
_____ Contestar llamadas telef—nicas. 
_____ Leer Facebook u otras publicaciones en las redes sociales. 

 
Ahora que tienes una comprensi—n general de lo que es realmente importante, debes 
programar el tiempo en tu calendario para hacer lo importante. No permitas que las 
cosas urgentes hagan a un lado las cosas importantes. 
Reserva tiempo en su calendario para tus prioridades. Planifica tus d’as cuidadosamente, 
para que puedas cumplir con las prioridades de Dios para ti y tu llamado. Haz esta 
oraci—n:  

EnsŽ–ame a contar cada uno de mis d’as de tal manera que use cada uno con 
sabidur’a.  (Salmos 90:12. Par‡frasis) 

 
Pr‡cticas que te pueden ayudar a ahorrar tiempo  
 
1.! MantŽn un diario del tiempo por una semana cada trimestre para analizar a d—nde va 

tu tiempo. Anota lo que haces cada 15 o 30 minutos. Esto te ayudar‡ a analizar lo 
que est‡s haciendo con su tiempo. 

2.! Encuentra un compa–ero a quien rendir cuentas por el uso de tu tiempo. 
3.! Asigna prioridad a tus tareas todos los d’as: mantŽn una Òlista de tareasÓ pendientes. 

Prioriza las tareas 1, 2, 3 y 4. 
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 1 = Importante. 2 = Importantes, pero no Urgentes.  
3 = Poco importantes, pero Urgentes. 4 = Poco importante s y no urgentes. 

4.! MantŽn una lista de cosas que no debes hacer. A la luz de tu experiencia, no hagas 
cosas que se supone que no debes hacer. Delega estas responsabilidades. 

5.! Usa un cuaderno o un planificador electr—nico. Esto puede incluir tu calendario, lista 
de tareas, lista de contactos, notas y registro de comunicaciones. 

6.! Programa en tu calendario tiempo para estar con tu familia. Cuando alguien te 
pregunta si est‡s disponible para ese momento, debes responder: "No, tengo un 
compromiso previo". 

7.! Usa las horas que viajas en autom—viles, taxis, aviones y trenes productivamente. Haz 
llamadas telef—nicas. Escucha ense–anzas grabadas. Lee. Usa una computadora 
port‡til o una tableta para escribir ideas y otras notas que necesitas recordar 

8.! Haz listas. Los estudios muestran que las personas exitosas escriben y mantienen 
listas sobre: 

a.! Tareas / cosas para hacer  
b.! Compras / Regalos 
c.! Ideas 

9.! MantŽn la actitud de: ÒTrabajo ahora y juego despuŽsÓ. Quiere decir: Usar bien las 
primeras horas de la ma–ana para comenzar bien cada d’a. 

10.!Haz una copia de seguridad de todo lo que tienes en tu computadora. La pregunta no 
es si perder‡s los datos por robo, por una falla de la computadora, por un borrado 
accidental, etc. La pregunta es Àcu‡ndo? Si haz hecho una copia de seguridad de tu 
computadora, la recuperaci—n ser‡ mucho m‡s f‡cil.  

 
Siete tŽcnicas para mejorar tu di sciplina de gesti—n del tiempo  
 
1. Visualiza tus objetivos diarios.  
Cuando te despiertes cada ma–ana, decide entonces quŽ quieres hacer con ese d’a. ÀQuŽ 
tareas quieres realizar? ÀQuŽ actividades quieres disfrutar? (Es importante tener en 
cuenta que las metas diarias no necesariamente tienen que estar relacionadas con el 
trabajo. Tal vez tu objetivo para el d’a es pasar tiempo con tu familia o disfrutar de un 
d’a en el campo. Luego, toma unos minutos para visualizar estas tareas como ya 
completadas. ÀC—mo te sentir’as si ya estuvieran hechas? Esta sensaci—n de satisfacci—n 
renovar‡ su impulso para completar las tareas ese d’a y no posponerlas por m‡s tiempo. 
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2. Evita posponer las tareas.  
Tenemos la desafortunada tendencia a gastar m‡s energ’a mental preocup‡ndonos por 
las tareas que tenemos quŽ hacer de las que gastamos haciŽndolas. Cuando pospones las 
tareas, siempre van a estar en el fondo de tu mente. Es dif’cil disfrutar del tiempo libre 
cuando est‡s pensando consciente o inconscientemente en el trabajo que est‡s 
posponiendo. Para evitar ese desgaste mental por las tareas pendientes, completa las 
tareas a medida que surjan. 
 
3. Establecer plazos . 
Pocas cosas son m‡s motivadoras que una fecha l’mite. Algunas tareas que se te asignan 
inherentemente vendr‡n con una fecha l’mite, pero para las tareas que no lo hacen, 
puede beneficiar mucho establecer una propia. Los plazos tienen una forma de romper la 
procastinaci—n y pueden motivarte incluso cuando no tienes deseo de completar la tarea. 
Sin embargo, es importante que cuando establezcas plazos para ti mismo, realmente te 
apegues a ellos. Si comienzas a ignorar los plazos que estableces, pronto tendr‡n poco 
valor para tus esfuerzos de gesti—n del tiempo. 
 
5.! Haz una lista de tareas pendientes.  
Una de las mejores herramientas que puedes utilizar es una lista de tareas pendientes. 
Escribe las tareas que tienes que completar y una breve descripci—n en un pedazo de 
papel las hace ver y sentir m‡s factibles. Cuando terminas una tarea, ponle una marca o 
se–al [ ! ] de recompensa de victoria.  
 
6.! Di ÒnoÓ a la multitarea.  
Hay muchas personas que se sienten como si fueran realmente buenas en la multitarea, 
pero muy pocos realmente lo somos. Los estudios han demostrado que casi siempre 
somos menos productivos cuando intentamos realizar mœltiples tareas a la vez. Al 
aprender a clasificar y poner orden a las tareas podr‡s hacer mucho m‡s que si fueras 
multitarea. De hecho, no solo somos menos productivos cuando realizamos mœltiples 
tareas, sino que tambiŽn puede aumentar sus posibilidades de generar presiones 
mentales y emocionales innecesarias.  
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6. RecompŽnsate a ti mismo.  
Cuando completes una tarea, ÁrecompŽnsate a ti mismo! Eso no significa que tengas que 
lanzar una gran celebraci—n cada vez que marques algo de tu lista de tareas pendientes. 
Para muchas personas, la recompensa por terminar una tarea es algo tan simple como 
salir a tomar un poco de aire fresco o tomar una lata de refresco del refrigerador. 
Cuando haces bien, las peque–as recompensas pueden tener un gran efecto. 
 
7. Toma algo de tiempo para relajarte.  
Si eres como la mayor’a de nosotros, no importa cu‡nto hagas, siempre habr‡ tareas en 
las que podr’as seguir trabajando. A veces, la sensaci—n de estar atrapado puede ser 
abrumadora, y es posible que te encuentres tratando de compensar trabajando aœn m‡s y 
m‡s duro hasta el agotamiento. No importa cu‡nto lo intentes, el trabajo que hagas no 
va a ser de la misma calidad que antes, y el tiempo que te lleve hacerlo se va a 
incrementar. Lo que es peor, ÒquemarseÓ ciertamente no es saludable. 
Es importante saber cu‡ndo dar un paso atr‡s y relajarse. Tomarse ese tiempo es tan 
importante para una buena gesti—n del tiempo como tomarse el tiempo para completar 
tus tareas. 
 
Para pensar:  Un pastor dijo a su congregaci—n que debemos dar a Dios el diezmo del 
tiempo de un d’a. Es decir que de 24 horas debemos dar 2 horas con 40 minutos para 
practicar las disciplinas espirituales. ÀQuŽ piensas tœ de esa propuesta? 

!  
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 DIA 2 Ð PARTICIPA EN EL MINISTERIO DE ADORACIîN Y ALABANZA 

El prop—sito de este Ministerio de Adoraci—n facilitar al pueblo de Dios la funci—n de 
Adoraci—n y Alabanza o Liturgia por medio del cual cada creyente debe adorar a Dios en 
esp’ritu y en verdad.  
Este ministerio tiene la responsabilidad de planificar el culto de adoraci—n para que sea 
una experiencia significativa en la vida de las personas cada semana. Su intenci—n debe 
ser que las reuniones de adoraci—n sean una experiencia de alta calidad para todos. 
Lograr esa intenci—n requiere planificaci—n saturada de oraci—n, preparaci—n y 
evaluaci—n con anticipaci—n.  
Algunas metas del Ministerio de Adoraci—n pueden ser: 

"! Mover al pueblo a la presencia de Dios. 
"! Prepararlos para escuchar de SU Palabra. 
"! Equipar e inspirar para servir a Cristo en su comunidad. 
"! Asegurar que todos los presentes pueden: 

#! Estar c—modamente sentados. 
#! Escuchar bien lo que se dice. 
#! Ver bien lo que se presenta en formatos audiovisuales. 

 
Los componentes de una adoraci—n efectiva son cuatro: 

¥! Mœsica de adoraci—n apropiada (tradicional y-o contempor‡nea). 
¥! Que el orden del programa fluya suavemente para el prop—sito del culto. 
¥! Predicaci—n y ense–anza basada en la Palabra de Dios. 
¥! Guiar a un compa–erismo saludable entre los que adoran al Se–or. 

 
Ministerio de ADMINISTRACIîN Y FINANZAS  
 
Como parte de la adoraci—n a Dios las iglesias desarrollan el Ministerio de 
Administraci—n y Finanzas. El prop—sito de este ministerio es animar la entrega generosa 
de los diezmos y las ofrendas de cada uno de los creyentes. Dios provee para su iglesia a 
travŽs de las personas que dan sistem‡tica y fielmente. El Se–or desarrolla seguidores 
dedicados a travŽs de su mayordom’a. La meta del Ministerio o Sistema de 
Administraci—n y Finanzas es desarrollar a cada persona como mayordomo con madurez.  
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Prop—sitos del Ministerio Financiero: 
"! Ayudar a las personas a convertirse en buenos administradores.  
"! Ayudar a las personas que no dan, a ser personas generosas.  
"! Aprender que somos responsables por cumplir todas las funciones de la iglesia y 

hacerlo puede requerir recursos financieros. 
"! Un ministerio con buenos recursos bendice a las personas, bendice a la iglesia y 

agrada a Dios. Lee lo que dice Pablo:  
Todo lo he recibido y tengo abundancia. Estoy lleno, habiendo recibido de 
Epafrodito lo que enviaron, como olor fragante, un sacrificio aceptable y 
agradable a Dios. (Filipenses 4:18) 

 
Todos somos bendecidos cuando damos nuestros diezmos y ofrendas. Jesœs dijo: ÒM‡s 
bienaventurado es dar que recibirÓ. (Hechos 20:35 NVI) 
 
DespuŽs de la lectura y estudio de los seis ministerios de la iglesia. Escribe en cu‡l de 
ellos te gustar’a servir al Se–or y a su pueblo a la luz de tus dones, talentos y 
capacidades. Prep‡rate para compartir tus intereses con los miembros del Equipo.  
 
_________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  

!  
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   DIA 3 Ð CREE Y VIVE: EL DISE„O DE DIOS PARA LA FAMILIA 

Efesios 5:31-33 
 Por esto dejar‡ el hombre a su padre y a su madre y se unir‡ a su mujer, y ser‡n los dos 
una sola carne. 32 Grande es este misterio, pero lo digo respecto de Cristo y de la 
iglesia. 33 Por tanto, cada uno de ustedes ame a su esposa como a s’ mismo, y la esposa 
respete a su esposo. 

 
El matrimonio fue la primera instituci—n creada por Dios y es el fundamento sobre el 
cual se construye toda la sociedad. El matrimonio creado por Dios en el Jard’n del EdŽn 
fue confirmado por el Se–or Jesœs cuando asisti— personalmente a las Bodas de Can‡, 
una ciudad de Galilea  
 
El prop—sito de esta secci—n es explicar el plan y el prop—sito de Dios para el matrimonio 
y las funciones y responsabilidades del esposo y la esposa. Aunque hay mucha libertad y 
espacio para la diversidad dentro de un matrimonio, tambiŽn hay ciertos privilegios y 
responsabilidades de parte de ambos c—nyuges.  
 
Busca los vers’culos dados y responde las preguntas o completa los espacios en blanco 
segœn sea el caso.  
 
ÀQUƒ ES EL MATRIMONIO?  
 
GŽnesis 2:24  

Por tanto, el hombre dejar‡ a su padre y a su madre, y se unir‡ a su mujer, y ser‡n una 
sola carne.  

 
Este es el plan de Dios para el matrimonio. Esta afirmaci—n se repite tres veces en la 
Biblia. Lee: Mateo 19:5; Marcos 10:7-8; y Efesios 5:31. El matrimonio debe ser entre un 
__________________ y una ____________________.  
 
Proverbios 2:16-17  

!"#$%&'(')#*"#$(#+,-"'#(-".(/ #*"#$(#"01'(2(#3,"#4($(5(#67.#8,8#9($(&'(8/#
!" #3,"#(&(.*7.(#($#67+9(2"'7 #*"#8,#-,:".1,* #;#8"#7$:%*(#*"$#9(617#*"#8,#<%78!
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Observa que dice que el matrimonio es una relaci—n de ________________. Muchos hoy 
ven el matrimonio como un contrato legal, un arreglo o convenio que debe continuarse 
siempre y cuando funcione al gusto de la pareja, pero que puede disolverse cuando uno 
de los dos as’ lo quiera hacer. El punto de vista b’blico es que el matrimonio es una 
relaci—n de compromiso para toda vida entre un hombre y una mujer para amarse, 
honrarse y cuidarse mutuamente hasta que la muerte los separe.  
 
Malaqu’as 2:13-16  

ÒY esto han hecho de nuevo: Cubren el altar del SE„OR con l‡grimas, con llanto y con 
suspiros porque ya no miro las ofrendas ni las acepto con gusto de la mano de 
ustedes. 14 Y dicen: ÔÀPor quŽ?Õ. Porque el SE„OR ha sido testigo entre ti y la mujer de tu 
juventud, a la cual has traicionado, a pesar de ser ella tu compa–era y la mujer de tu 
pacto. 15 ÀAcaso el ònico no hizo el cuerpo y el esp’ritu de ella? ÀY quŽ es lo que 
demanda el ònico? ÁUna descendencia consagrada a Dios!Ó. 
Guarden, pues, su esp’ritu y no traicionen a la mujer de su juventud. 16 ÒPorque yo 
aborrezco el divorcioÓ, ha dicho el SE„OR Dios de Israel, Òy al que cubre su manto de 
violenciaÓ. El SE„OR de los EjŽrcitos ha dicho: ÒGuarden, pues, su esp’ritu y no cometan 
traici—nÓ. 

 
Responde en los espacios dados: 

¥! Cuando dos se unen en matrimonio, ÀQuiŽn es el testigo principal? ___________. 
¥! ÀPorquŽ Dios no acepta las oraciones y las ofrendas? ________________________. 
¥! ÒHas traicionado a ____________________ y la mujer de tu __________________Ó. 
¥! ÀQuiŽn hizo el cuerpo y el esp’ritu de la mujer? ____________________________ . 
¥! Dios espera que los hijos sean ______________________ a ___________________. 
¥! ÀQuŽ significa aqu’ la expresi—n Òconsagrada a DiosÓ? _______________________ .  
¥! Dios dice que Žl ______________________ el _______________________________. 
¥! El SE„OR dice: ÒGuarden su ____________________ y no cometan ____________. 

 
Efesios 5:31-32 

Por esto dejar‡ el hombre a su padre y a su madre y se unir‡ a su mujer, y ser‡n los dos 
una sola carne[ a] . 32 Grande es este misterio, pero lo digo respecto de Cristo y de la 
iglesia. 
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El matrimonio debe ser una imagen de la relaci—n de Cristo y la ______________ (v. 32). 
Un matrimonio cristiano debe ser un testimonio para el mundo de la relaci—n que Cristo 
desea tener con el creyente y una imagen de nuestra uni—n con Žl por la eternidad.  
 
El matrimonio es un pacto que haces con tu esposo o esposa que tienes el compromiso de 
honrar y respetar. El pacto del matrimonio implica cuatro compromisos b‡sicos:  
 
Dejar Ñ  El hombre y la mujer deben dejar a sus padres. Esto es m‡s que el acto de salir 
f’sicamente de la casa de sus padres. Significa que la relaci—n padre-hijo ya no es la 
relaci—n principal. Si bien los hijos deben honrar a sus padres, sus prioridades y lealtades 
debe orientarse hacia su c—nyuge.  
 
Unir Ñ  Significa pegarse a la otra persona. Es un v’nculo permanente que hay que 
mantener a toda costa pues si se rompe puede da–ar a ambas partes. Esto significa 
aferrarse uno al otro en la enfermedad, en la salud, en los buenos y malos momentos, en 
los acuerdos y en los desacuerdos. Significa decidir que para ti y tu pareja el divorcio no 
es una opci—n.  Significa enfrentar los problemas juntos, orar y buscar a Dios, y buscar 
consejo piadoso cuando sea necesario. Significa comprometerse a permanecer juntos 
hoy, ma–ana y hasta que la muerte los separe.  
 
Ser una carne Ñ  Convertirse en una sola carne exige e implica mucho m‡s que la uni—n 
f’sica de dos cuerpos. Es una uni—n de dos personas f’sica, mental, emocional y 
espiritual. Ser una carne exige y requiere:  

¥! Comprometerse a hacer su mejor esfuerzo para crecer y llegar a ser m‡s como 
Cristo juntos.  

¥! Adorar juntos a Dios y participar en las actividades de su iglesia. 
¥! Compartir los recursos o bienes materiales que Dios les provea. 
¥! Apoyarse y compartir los tiempos dif’ciles que pueden venir en la vida: 

enfermedad, pŽrdidas, fracasos. Por supuesto, tambiŽn las victorias.   
¥! Dedicar todo el tiempo posible para estar con la pareja y con los hijos.   
¥! Compartir las relaciones con las familias de ambos, los amigos y compa–eros de 

trabajo.  
¥! Entregarse f’sicamente por la uni—n sexual a su c—nyuge. 

 
!  
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Escribe el orden dado en GŽnesis 2:24: Dejar, unir y convertirse en _______ __________ 

______________.  

 

El matrimonio es el mejor escenario para amarse uno a otro con el amor de Cristo. 

Escribe aqu’ Juan 15:17 Ñ  ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________  

 
 
El ESTANDAR O MODELO PARA EL AMOR 
 
En nuestro idioma tenemos una sola palabra ÒamorÓ para referirnos a los niveles de 
relaci—n que pueden darse entre dos personas. Los griegos ten’an cuando menos tres 
palabras que nos ayudan a definir no solo el concepto sino sus implicaciones. 
Eros, define el amor pasional, el deseo de la carne. Es una relaci—n ego’sta y que busca 
solamente su propio bienestar.  
Filial , define el amor entre hermanos y entre padres e hijos. Es una relaci—n que da, pero 
espera recibir. Est‡ condicionado por la reciprocidad.  
çgape, define el amor que da sin condiciones y siempre buscando el mayor bienestar de 
la otra persona sin importar si lo merece o no y sin esperar nada a cambio.  
 
En la relaci—n de amor entre un hombre y su mujer y viceversa se requiere una buena 
combinaci—n de los tres amores: la otra persona debe parecernos atractiva; hemos de 
amarla como nos gustar’a que ella o Žl nos amara; y amar hasta el sacrificio sin esperar 
nada a cambio. Amar por amar.  
 
Es interesante que en la Biblia se nos ense–a que la manera de legitimar el amor eros y 
filial es amando como ‡gape. Es el amor ‡gape, el incondicional y de entrega completa el 
que genera un est‡ndar, modelo o medida suprema para el amor entre esposos. Veamos 
unos buenos ejemplos. Lee los pasajes y responde en los espacios dados. 
 
Efesios 5:25 Ñ  ÀQuiŽn debe amar a quiŽn? ___________________________________ 
________________________________________________________________________.  
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Tito 2:3 -5 Ñ  ÀA quiŽn deben amar las mujeres? ______________________________ y 
tambiŽn a: ____________________________________.  
ÀPor quŽ las esposas deben ser obedientes a sus propios esposos? ________________ 
__________________________________________________ 
 
Juan 3:16 Ñ  Este pasaje bien conocido ilustra c—mo Dios nos demostr— Su amor. Amaba 
tanto al mundo que _________ a su _________________.  
El amor verdadero no es solamente un sentimiento. Es una elecci—n, es una decisi—n, un 
compromiso de dar a la otra persona lo que necesita y hacerlo para la gloria de Dios. 
Dios no nos dio lo que merec’amos. ƒl nos dio lo que necesit‡bamos.  
 
1 Corintios 13:4-7 (Si te es posible te animamos a leerlo en la Nueva Versi—n 
Internacional, la Nueva Traducci—n Viviente y en la Biblia en Lenguaje Actual) Ñ En tus 
propias palabras, Àc—mo se describe en estos vers’culos el amor?  
 
El amor es: ______________ y ___________________. Se regocija de lo _______________. 

Nunca deja de __________________, Nunca deja de creer en _______________________. 

Est‡ lleno de esperanza y ________________________ a travŽs de las pruebas. 

El amor no es: ____________________ ni _______________.  No exige su ____________. 

No es irritable ni __________________. No lleva cuentas del _____________.  

 

As’ como Dios nos am— tanto que dio a su Hijo unigŽnito, debemos amar haciendo las 
cosas que el amor hace: ser pacientes cuando ya estamos desesperados, demostrar 
bondad, no actuar con orgullo, no comportarnos de manera grosera o irritante, no llevar 
la cuenta de los errores cometidos, permanecer all’, a largo plazo, a pesar de las 
dificultades, y obedeciendo los otros mandamientos b’blicos acerca de c—mo amarse unos 
a otros.  
 
EL VERDADERO PROBLEMA CON EL AMOR  
 
1. Romanos 3:23Ñ El obst‡culo b‡sico para el amor b’blico y la unidad es nuestra 
__________________; Òporque todos han pecado y est‡n destituidos de la gloria de DiosÓ.  
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Lee GŽnesis 2:25, 3:7Ñ Tan pronto como Ad‡n y Eva pecaron, trataron __________ 
________________ y ___________ su pecado. El pecado es un obst‡culo para la verdadera 
unidad o intimidad y obstaculiza nuestra capacidad y nuestra voluntad de amar a los 
dem‡s.  
Algunos pecados que pueden obstaculizar o destruir el amor y la unidad:  
 
1. Lee y responde, Romanos 12:3Ñ El pecado del __________________________  
 
2. Filipenses 2:3-4Ñ El pecado del _________________________.  
 
3. Efesios 4:32; Hebreos 12:14-15Ñ La falta de ________________ y la _______________ 
pueden obstaculizar la relaci—n matrimonial.  
 
4. Efesios 4:29Ñ La forma en que ____________________ afecta la relaci—n matrimonial.  
 
5. Efesios 4:26, 31-32Ñ No tratar b’blicamente con ______ ______ puede da–ar la unidad 
conyugal.  
 
 
LA RECIPROCIDAD EN EL MATRIMONIO 
 
1. Santiago 4:7Ñ Los creyentes son los primeros en someterse a ___________________.  
 Por lo tanto, somŽtete a Dios. Resiste al diablo y Žl huir‡ de ti.  
 
2. Efesios 5:15-21Ñ Los creyentes deben caminar con circunspecci—n o cuidado (v. 21), 
lo que incluye ________________________ unos a otros en el temor de Dios.  
Mira entonces que camines con circunspecci—n, no como necios sino como sabios, redimiendo 
el tiempo, porque los d’as son malos.  
 
3. Efesios 5:25Ñ A los esposos se les manda amar a sus esposas como Cristo am— a la 
Iglesia y a todos los creyentes se les manda preferir a los dem‡s como m‡s importantes 
que ellos mismos. Esto requiere la sumisi—n a Dios y, tambiŽn, someter su voluntad a lo 
que es mejor para su c—nyuge.  
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 Esposos, amen a sus esposas, as’ como Cristo tambiŽn am— a la iglesia y se entreg— a s’ 
mismo por ella. 
 
4. Efesios 5:22-24Ñ  A las esposas se les ordena espec’ficamente que se sometan a sus 
propios maridos, como al ___________________________________.  
 Las casadas estŽn sujetas a sus propios esposos como al Se–or, 23 porque el esposo es cabeza 
de la esposa, as’ como Cristo es cabeza de la iglesia, y Žl mismo es salvador de su 
cuerpo. 24 As’ que, como la iglesia est‡ sujeta a Cristo, de igual manera las esposas lo estŽn a 
sus esposos en todo. 
 
Explica en tus propias palabras tu comprensi—n de los siguientes tŽrminos: 
Sujetas _____________________________________________________________________ 

El esposo es cabeza de la esposa _______________________________________________ 

Sujetas a sus esposos en todo __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________. 

 
ÀC—mo es la sumisi—n b’blica?  
 
En ninguna parte de las Escrituras se ordena a los esposos que hagan que sus esposas se 
sometan. La sumisi—n debe ser un acto voluntario por parte de la esposa, ante todo como 
un acto de sumisi—n al Se–or.  
Segœn el vers’culo 24, las esposas deben someterse a sus maridos en todo. Esto no 
significa que la esposa deba ser vista y no escuchada. No significa que la esposa no pueda 
tener una opini—n, hacer una apelaci—n razonada, o incluso reprender a su esposo, 
cuando sea b’blicamente apropiado.  
Tampoco significa que la esposa sea servil o inferior al marido. En un matrimonio 
cristiano fuerte, ambos miembros de la pareja deben sentirse libres de discutir las 
decisiones y compartir responsabilidades, pero si hay una falta de acuerdo, la esposa 
debe someterse voluntariamente a la decisi—n de su esposo y confiar en que Dios 
cambiar‡ la mente de su esposo, si es necesario. Esto implica tener la actitud correcta, as’ 
como las acciones correctas.  
La excepci—n ser’a si el esposo le est‡ pidiendo a la esposa haga algo inmoral o en contra 
de alguna instrucci—n de la Palabra de Dios.  
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5. ÀQuŽ hacer si mi esposo no es creyente o no est‡ caminando con el Se–or? Lee 1 
Pedro 3:1-6. En tus propias palabras, ÀquŽ dicen estos vers’culos? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________.  
 
Asimismo, ustedes, mujeres, estŽn sujetas a su marido para que, si algunos no obedecen a la 
palabra, tambiŽn sean ganados sin una palabra por medio de la conducta de sus 
mujeres, 2 al observar su manera de vivir reverente y casta. 3 Su adorno no sea el exterior, 
con arreglos ostentosos del cabello y adornos de oro ni en vestir ropa lujosa; 4 sino que sea la 
persona interior del coraz—n en lo incorruptible de un esp’ritu tierno y tranquilo. Esto es de 
gran valor delante de Dios. 5 Porque as’ tambiŽn se adornaban en tiempos antiguos aquellas 
santas mujeres que esperaban en Dios y estaban sujetas a su propio marido. 6 As’ Sara 
obedeci— a Abraham llam‡ndolo se–or. Y ustedes han venido a ser hijas de ella si hacen el 
bien y no tienen miedo de ninguna amenaza. 
 
Puede ser que la esposa est‡ en un matrimonio dif’cil y no sepamos que decir para 
ayudarla. Sugerimos que leas de nuevo 1 Pedro 2:13, 18-23. Si hay problemas graves, es 
posible que desees alentarlos a buscar asesoramiento por el pastor o una persona 
competente o profesional.  
 
6. GŽnesis 2:18-23Ñ ÀCu‡l es el prop—sito principal para el cual Dios cre— a Eva en el 
vers’culo 18? _________ _______________ ____________________. ÀEn tus propias 
palabras que significa la expresi—n Òuna ayuda id—neaÓ? __________________________  
___________________________________________________________________________ . 
 
Dijo adem‡s el SE„OR Dios: ÒNo es bueno que el hombre estŽ solo; le harŽ una ayuda 
id—neaÓ. 19 El SE„OR Dios, pues, form— de la tierra todos los animales del campo y todas las 
aves del cielo, y los trajo al hombre para ver c—mo los llamar’a. Lo que el hombre llam— a 
los animales, ese es su nombre. 20 El hombre puso nombres a todo el ganado, a las aves del 
cielo y a todos los animales del campo. Pero para Ad‡n no hall— ayuda que le fuera id—nea. 
21 Entonces el SE„OR Dios hizo que sobre el hombre cayera un sue–o profundo; y mientras 
dorm’a, tom— una de sus costillas y cerr— la carne en su lugar. 22 Y de la costilla que el 
SE„OR Dios tom— del hombre, hizo una mujer y la trajo al hombre. 23 Entonces dijo el 
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hombre: ÒAhora, esta es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta ser‡ llamada ÔmujerÕ, 
porque fue tomada del hombreÓ. 
 
7. Proverbios 31:10-31Ñ ÀQuŽ caracter’sticas se muestran aqu’? Prep‡rate para 
conversar con tu Equipo. Las respuestas variar‡n y pueden incluir:  ser confiable, buena, 
trabajadora, dedicada, confiada en el futuro, sabia, amable, vela por el bienestar de su 
familia.  
 
8. ÀQuŽ libertad y creatividad se conceden a la esposa en el pasaje de Proverbios 31? 
Prep‡rate para discutir con tu Equipo. Las respuestas variar‡n y pueden incluir:  libertad 
para trabajar fuera de casa o quedarse en casa; para manejar las finanzas familiares, si el 
esposo le delega esta tarea; para administrar su hogar y ejercer autoridad sobre los 
empleados del hogar, nuevamente si el esposo le pide hacerlo y ella se siente competente; 
para manejar los negocios si es una empresaria.  
 
LA ASIGNACION DEL ESPOSO: AMAR COMO CRISTO AMA A LA IGLESIA  
 
1. Efesios 5:25, 31Ñ ÀC—mo ama Cristo a Su iglesia? ______________________________.  
Esposos, amen a sus esposas, as’ como tambiŽn Cristo am— a la iglesia y se entreg— a s’ 
mismo por ella. 
 
2. Efesios 5:28-29Ñ ÀQuŽ significa para un esposo amar a su esposa como a su propio 
cuerpo? Cuidarla y estar tan preocupado por ella _______ ____ ___ ________________.  
De igual manera, los esposos deben amar a sus esposas como a sus propios cuerpos. El que 
ama a su esposa, a s’ mismo se ama. 29 Porque nadie aborreci— jam‡s a su propio cuerpo; 
m‡s bien, lo sustenta y lo cuida tal como Cristo a la iglesia.  
 
3. 1 Pedro 3:7Ñ ÀQuŽ significa para un esposo vivir con su esposa con comprensi—n?  
 Ustedes, maridos, de la misma manera vivan con ellas con comprensi—n, dando honor a la 
mujer como a vaso m‡s fr‡gil y como a coherederas de la gracia de la vida, para que las 
oraciones de ustedes no sean estorbadas. 
 
Escribe en tus propias palabras Àpor quŽ el esposo debe tratar de comprender a su 
esposa? 
___________________________________________________________________________. 
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4. ÀQuŽ significa darle honor como vaso m‡s fr‡gil? El esposo debe tratar a su esposa 
como algo de valor, algo que debe ser _________________________________________. 
 
5. Estudia Juan 13:1-15 y Filipenses 2:6-8. ÀQuŽ ense–a Jesœs acerca del liderazgo del 
esposo en estos pasajes? Prep‡rate para dialogar con tu Equipo el concepto de que un 
l’der debe ser el primero en servir con humildad.  
 
6. Lee de nuevo 1 Pedro 3:7. El marido debe Òvivir con su esposa...Ó. ÒVivirÓ con alguien 
es pasar un tiempo apropiado y de calidad con ella. En un matrimonio cristiano, liderar 
no se trata de ser el "rey", tener el control o hacer todo. Se trata de ser un siervo-l’der,  de 
aprender a amar como Cristo ama, de elegir y compartir responsabilidades, de permitir 
que la esposa sea la ayudante que Dios la cre— para ser, y de alentarla a desarrollar sus 
dones y talentos.  
 
AMOR Y RESPETO  
 
Tanto en 1 Pedro 3 como en Efesios 5 a los esposos se les ordena espec’ficamente amar 
a sus esposas; y a las esposas se les dice que respeten a sus esposos. Para los hombres 
es m‡s f‡cil respetar, por eso se les ordena amar. Para las mujeres es m‡s f‡cil amar por 
eso se les ordena respetar. Se le pregunt— a un grupo de hombres sobre ÀquŽ prefieren: 
ser amados o respetados? La gran mayor’a respondi— que prefieren ser respetados. Las 
mujeres en cambio desean que sus maridos las amen y las aprecien. El c—digo secreto 
para llegar al coraz—n de un hombre es respetarlo. El c—digo secreto para llegar al 
coraz—n de una mujer es amarla. Cuando un hombre se siente respetado va a demostrar 
amor y cuando una mujer se siente amada va a demostrar respeto.  
 
Proverbios 14:23 dice: "En toda labor hay ganancia, pero la palabra solo de labios 
lleva a la pobrezaÓ. Los matrimonios buenos, que honran a Dios no suceden por 
casualidad o por decirse cosas bonitas con palabras. Requieren trabajo duro, oraci—n, el 
deseo de agradar a Dios y el sacrificio personal de ambas partes.  
 
No importa d—nde se encuentra actualmente tu matrimonio, aun puede convertirse en 
todo lo que Dios quiere que sea. Los buenos matrimonios pueden llegar a ser mejores y 
los malos matrimonios pueden convertirse en grandes matrimonios. En el proceso Dios 
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recibe gloria. No se trata de esfuerzo propio, sino de vivir para agradar a Dios y 
permitirle que te dŽ la gracia de crecer, cambiar y confiar en que Žl trabaje en tu c—nyuge 
y en ti.  
 
Responde con toda honestid ad 
 
1. Si est‡s casado, segœn 1 Corintios 13:4-7, Àc—mo te va cuando se trata de demostrar 
amor semejante a Cristo a tu c—nyuge? 
___________________________________________________________________________  

________________________________________________________  
 2. Casados o solteros, se nos manda caminar en amor hacia los dem‡s, Àen cu‡l de las 
caracter’sticas del amor enumeradas en 1 Corintios 13: 4-7 necesitas mejorar?  
__________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________  
 
3. Si est‡s casado, Àen quŽ ‡reas de tu matrimonio necesitas crecer y cambiar?  

________________________________________________________ 
________________________________________________________  
 
4. Si eres soltero, ÀquŽ aprendiste de esta lecci—n que podr’a convertirte en un mejor 
c—nyuge algœn d’a? ÀO ayudarte a elegir un c—nyuge sabiamente?  
__________________________________________________________________________ 

________________________________________________________  
 
5. En tu opini—n, Àcu‡les son los dos puntos m‡s importantes de este segmento?  
a. ________________________________________________________________________  

b. ________________________________________________________________________  

 
6. ÀTienes alguna pregunta para tu Mentor o Hacedor de Disc’pulos de tu Equipo? 
_________________________________________________________________________  

_______________________________________________________  
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DIA 4 Ð COMPARTE: TU OBEDIENCIA EN MEDIO DE LA REALIDAD       
Y DUREZA DEL SUFRIMIENTO2 

Quiz‡ alguna vez te has preguntado: 
¥! Si este mundo fue hecho por Dios, Àpor quŽ hay tanto dolor y sufrimiento? 
¥! Si Dios es un Padre amante, Àpor quŽ pasan tragedias y desgracias alrededor del 

mundo y en nuestras propias vidas? 
¥! ÀEsta Dios realmente en control? 
¥! ÀC—mo podemos saber que Dios es bueno y est‡ trabajando a nuestro favor 

cuando no vemos nada bueno a nuestro alrededor? 
 
Estas importantes preguntas han sido hechas a travŽs de la historia de la humanidad en 
todas las clases sociales, razas y religiones. Son la base de muchas obras de arte, de 
literatura, de poemas, canciones cristianas y populares. Estas preguntas han confundido 
a sabios, a fil—sofos y a los ni–os, j—venes y adultos. Muchas veces mientras escuchamos 
las noticias del d’a nos hace pensar ÒÀD—nde est‡ Dios? 
 
Con frecuencia la televisi—n, la radio y los peri—dicos nos informan de personas que 
llevan un arma a una escuela y comienzan a matar maestros y alumnos sin ninguna pizca 
de piedad. En la ciudad donde vivimos un hombre entr— a un supermercado y dej— un 
saldo de 28 muertos y muchos heridos. Sabemos de familiares y amigos que por causa de 
la pandemia han perdido a seres queridos. Una madre joven queda desconsolada con sus 
tres hijos. Un hombre llora porque no pudo despedirse de su mujer. Una familia recibe 
las cenizas de un joven lleno de talentos y capacidades. Una mujer joven recibe la noticia 
que tiene c‡ncer de mama. Un amigo pierde el trabajo y no tiene los recursos para cubrir 
las cuentas mensuales. 
 
En tiempos como estos tratamos de encontrarle algœn sentido o raz—n a lo que est‡ 
pasando. Deseamos respuestas. Muchas veces no hay ninguna.  
 
Ese sentimiento de la realidad y dureza del sufrimiento se hace m‡s intenso cuando toca 
a uno de nuestros seres amados o a nosotros mismos. Alguien sale por la ma–ana de su 

!
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casa y en el camino sufre un accidente que lo deja inv‡lido para el resto de su vida. Una 
enfermedad llega para cambiar la calidad de vida de alguien a quien amamos.   
 
Esa dureza del sufrimiento se intensifica cuando oramos acerca de esas situaciones y no 
pasa nada. Parece que Dios no nos escucha. Y si nos escucha Àpor quŽ no hace algo? 
Estas emociones nos dan vueltas en el alma y nos duele. No hay raz—n para explicar ni 
fuerzas emocionales para soportar la intensidad del dolor.  
 
Como creyentes en Cristo Jesœs y seguidores corremos a la Biblia para buscar ayuda en 
medio del sufrimiento y el dolor. ÁQuŽ sorpresa! Encontramos a personas que se hicieron 
las mismas preguntas, lucharon con los mismos sentimientos de impotencia frente al 
dolor y el sufrimiento . Veamos un ejemplo, David quien lleg— a ser el segundo rey de 
Israel.   
 
Leamos el Salmo 57 y observa que en la primera parte hay un grito de desesperanza, de 
dolor y de angustia. En la segunda parte hay un grito de esperanza que al final del d’a 
Dios obrar‡ segœn su buena voluntad.  
 

Ten misericordia de m’, oh, Dios; ten misericordia de m’ porque en ti ha confiado mi 
alma. En la sombra de tus alas me ampararŽ hasta que pasen las calamidades. 
2 ClamarŽ al Dios Alt’simo, al Dios que me favorece. 
3 ƒl enviar‡ desde los cielos y me librar‡ de la infamia del que me oprime. Selah  
ÁDios enviar‡ su misericordia y su verdad! 
4 Mi vida est‡ entre leones; estoy tendido entre hombres que devoran. Sus dientes son 
lanzas y flechas, y su lengua es como espada afilada. 
5 ÁSeas exaltado sobre los cielos, oh, Dios y sobre toda la tierra, tu gloria! 
6 Una red han tendido ante mis pasos para doblegar mi alma. 
Una fosa han cavado delante de m’, y en medio de ella han ca’do ellos mismos. Selah 
 
7 Mi coraz—n est‡ firme, oh, Dios; est‡ firme mi coraz—n. CantarŽ y entonarŽ salmos. 
8 ÁDespierta, oh alma m’a! ÁDespierten, oh arpa y lira! DespertarŽ al alba. 
9 Te alabarŽ entre los pueblos, oh, Se–or; a ti cantarŽ salmos entre las naciones. 
10 Porque grande, hasta los cielos, es tu misericordia; y hasta las nubes, tu verdad. 
11 ÁSeas exaltado sobre los cielos, oh, Dios; y sobre toda la tierra, Átu gloria! 
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Recordemos que David escribi— este salmo cuando estaba huyendo de Saœl quien quer’a 
matarlo y junto con un ejercito enorme lo estaban buscando literalmente Òhasta debajo 
de las piedrasÓ. ÀQuŽ pas—? ÀC—mo lo libr— Dios? Puedes leer toda la historia en 1 
Samuel 24.  Dios no respondi— como David esperaba, pero s’ le dio una respuesta. Dios 
fue formando la vida de David por medio del dolor y el sufrimiento en muchas batallas. 
Dios tiene un prop—sito al permitir que el dolor y el sufrimiento nos invadan. Adem‡s, 
Dios nos extiende sus brazos para que nos agarremos de Žl y pongamos nuestra 
esperanza en su amor y bondad.  
 
RECUERDA QUE NO ESTAS SOLO 
 
Dios nunca prometi— que no ’bamos a sentir dolor ni la dureza del sufrimiento. Lo que s’ 
prometi— es que nunca nos dejar‡ solos. Lee algunos de sus recordatorios: 
 
Isa’as 41:10 
 
Mateo 11:28  
 
Salmo 91:4 
 
Salmo 147:3 
 
Isa’as 54:10 
 
Filipenses 4:6-7 
 
Dios escucha nuestros gritos de dolor y penas del alma. ƒl ve nuestras l‡grimas y las 
toma en sus manos una por una. Es m‡s, las escribe en un libro. Mira lo que dice David 
en el Salmo 56:8, Mis andanzas tœ has contado; pon mis l‡grimas ante ti. ÀAcaso no est‡n 
escritas en tu libro? La Nueva Traducci—n Viviente traduce: Tœ llevas la cuenta de todas 
mis angustias y has juntado todas mis l‡grimas en tu frasco; has registrado cada una de 
ellas en tu libro.  
 
En los tiempos antiguos cuando los soldados sal’an a la guerra sus mujeres se colgaban al 
cuello unos peque–os recipientes llamados ÒLacrim—genosÓ. Cada vez que las mujeres 
lloraban recordando con amor a su marido colocaban las l‡grimas en esas botellas o 
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ÒfrascosÓ. Cuando el esposo volv’a a casa, ellas le mostraban el frasco con todas las 
l‡grimas que hab’a derramado por Žl. De esa manera la mujer demostraba su amor y 
pasi—n hacia su marido. As’ que cuando David dice que Dios ha reunido todas sus 
l‡grimas en su frasco crea una hermosa descripci—n del amor y el interŽs que Dios siente 
por nosotros. Dios no nos olvida. ƒl sabe exactamente d—nde estamos, c—mo nos 
sentimos y nuestros sentimientos o emociones hacia lo que nos sucede.  
 
La Biblia afirma que Dios nos consuela en nuestros tiempos de dolor m‡s que rescatarnos 
o cambiar nuestras circunstancias. Romanos 5:3-4 dice, Y no solo esto, sino que tambiŽn 
nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulaci—n produce perseverancia, 4 y la 
perseverancia produce car‡cter probado, y el car‡cter probado produce esperanza. 
Es esta esperanza de tal calidad y fuerza que nos mantiene y permite seguir avanzando 
cuando todo parece no tener salida. Sabiendo que Jesucristo camina con nosotros aun 
cuando nuestro pesar y dolor son tremendos, no dejamos de caminar. El literalmente nos 
lleva en sus brazos amorosamente. Por eso nos hace una invitaci—n que debemos 
aprovechar. Mateo 11:28-30,  

ÒVengan a m’, todos los que est‡n fatigados y cargados, y yo los harŽ 
descansar. 29 Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de m’, que soy manso y 
humilde de coraz—n, y hallar‡n descanso para su alma. 30 Porque mi yugo es f‡cil, y 
ligera mi cargaÓ. 

  
Nuestra esperanza no es que Dios va a eliminar o cambiar las circunstancias o arreglar el 
problema que estamos enfrentando en la manera que nos gustar’a que lo haga. La 
esperanza es conocer que Dios est‡ con nosotros en medio de los tiempos dif’ciles y nos 
conforta, nos fortalece, nos da direcci—n y est‡ atentamente cuidando de nosotros. Me 
emociona saber que, aunque soy un fr‡gil vaso de barro el Se–or vive en m’. Por eso 
Pablo dice en 2 Corintios 4:7-9  

Con todo, tenemos este tesoro en vasos de barro para que la excelencia del poder sea 
de Dios y no de nosotros. 8 Estamos atribulados en todo, pero no angustiados; 
perplejos, pero no desesperados; 9 perseguidos, pero no desamparados; abatidos, pero 
no destruidos.  

Recuerda que, en medio de tu dolor, lo intenso de tu sufrimiento y la soledad que 
puedas estar experimentando, tœ no est‡s solo, Dios est‡ contigo.  
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LOS DOS LADOS DE LA ESPERANZA  
 
Mientras lees tu Biblia vas a darte cuenta de que muchas personas oraron a Dios por algo 
y Dios les respondi—. Otras personas, igualmente piadosas oraron y Dios no les 
respondi—. En nuestro ministerio pastoral muchas veces hemos orado para que Dios sane 
a alguien de una enfermedad y Dios lo levanta; hemos pedido para que una mujer y su 
esposo puedan tener un hijo que han deseado por dos o tres a–os y Dios responde con un 
embarazo; hemos orado por un hijo o hija que se ha salido de los caminos del Se–or y 
milagrosamente Dios los rescata y los trae al reba–o. Alabamos a Dios por la 
manifestaci—n de su poder. Sin embargo, Dios no siempre responde a nuestras oraciones 
como nosotros queremos o nos gustar’a. Algunas veces Dios dice ÒS’Ó, otras veces dice, 
ÒNoÓ y muchas veces ÒS’, pero todav’a noÓ. Espera.  
 
Te animo a hacer una lectura cuidadosa de Hebreos 11:32-40 y enseguida has una lista 
de los nombres de las personas a quienes Dios respondi— afirmativamente; y a las 
personas que no les respondi— como esperaban.  Has dos columnas, lee y escribe los 
nombres: 
 
Personas a quienes Dios respondi— Personas a quienes Dios no respondi— 
  
  
  
  
  

 
Quiz‡s te hagas la pregunta, ÀPor quŽ Dios salv— a algunos y dej— a otros que sufrieran? 
Todas eran personas piadosas, eran gigantes de la fe. La respuesta es: No lo sabemos. 
Nosotros no conocemos la mente ni la sabidur’a de Dios. Es imposible que nosotros 
conozcamos sus planes para nuestra vida y comprendamos por quŽ ƒl hace lo que hace y 
c—mo lo hace. Mira de nuevo los œltimos dos vers’culos de Hebreos 11 (vv. 39, 40):  

Y todos estos, aunque recibieron buen testimonio por la fe, no recibieron el 
cumplimiento de la promesa 40 para que no fuesen ellos perfeccionados aparte de 
nosotros; porque Dios hab’a provisto algo mejor para nosotros. 
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En el libro de Daniel 3:14-18 encontramos a Daniel, Sadrac, Mesac y Abed-nego frente al 
poderoso rey Nabucodonosor afirmando su fe, esperanza y confianza en Dios al decir 
que, aunque los echaran al fuego por no inclinarse ante la imagen de oro del rey ellos no 
iban a claudicar. 

Y Nabucodonosor habl— y les dijo: ÀEs verdad, Sadrac, Mesac y Abed-nego, que ustedes 
no rinden culto a mi dios ni dan homenaje a la estatua de oro que he 
levantado? 15 Ahora pues, Àest‡n listos para que, al o’r el sonido de la corneta, de la 
flauta, de la c’tara, de la lira, del arpa, de la zampo–a y de todo instrumento de mœsica 
se postren y rindan homenaje a la estatua que he hecho? Porque si no le rinden 
homenaje, en la misma hora ser‡n echados en medio de un horno de fuego ardiendo. ÀY 
quŽ dios ser‡ el que los libre de mis manos? 
16 Sadrac, Mesac y Abed-nego respondieron y dijeron al rey: 
Ñ Oh Nabucodonosor, no necesitamos nosotros responderte sobre esto. 17 Si es as’, 
nuestro Dios, a quien rendimos culto, puede librarnos del horno de fuego 
ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos librar‡.  18 Y si no, que sea de tu 
conocimiento, oh rey, que no he mos de rendir culto a tu dios ni tampoco hemos 
de dar homenaje a la estatua que has levantado . (La letra negrita es agregada 
para llamar tu atenci—n). 

 
Aqu’ encontramos un buen ejemplo de los dos lados de la esperanza. Por un lado, Daniel 
y sus compa–eros afirman su fe y confianza en que Dios puede librarlos del horno de 
fuego ardiendo. Pero, Òy si noÓ, pase lo que pase Òno vamos a rendir culto a tu dios ni dar 
homenaje a la estatua que has levantadoÓ. Dios puede obrar como nosotros deseamos, 
que nos libre del dolor, del sufrimiento y de la muerte; pero si su voluntad es que 
suframos y sintamos el dolor y la muerte vamos a permanecer fieles y obedientes a 
nuestro Dios.  Cuando tenemos esta clase de fe le estamos diciendo a Dios: ÒSe–or, si 
decides actuar como te pido o no, me mantendrŽ agarrado de ti con las dos manosÓ. Esta 
es la clase de fe que Dios espera y merece y esto es posible gracias al poder del Esp’ritu 
Santo que nos capacita para vivir nuestras circunstancias.  
!  
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NUESTRA RESPUESTA A DIOS: ÁME RINDO! 
 
Rendirnos es un aspecto importante de nuestra relaci—n con Dios nuestro Se–or. Es algo 
m‡s que reconocer que somos hijos de Dios y le pertenecemos. Cuando nos rendimos, 
nos abandonamos en sus manos y dejamos que haga con nosotros como bien le parezca. 
Sin embargo, esta rendici—n no es como solemos decir, Òuna cristiana resignaci—nÓ. La 
resignaci—n no es cristiana. Los cristianos no se resignan. Los cristianos son proactivos en 
la entrega a Dios. Nuestro mejor ejemplo es Jesucristo durante el proceso de acercarse a 
la cruz. Lee con cuidado Mateo 26:37-46. 
 
ÁMientras Jesœs oraba en el huerto de Getseman’ dijo estas sorprendentes expresiones 
que gritan el Ò! ÁMe rindo!Ó (la letra negrita ha sido agregada para Žnfasis) 
 

Ñ Mi alma est‡ muy triste, hasta la muerte . QuŽdense aqu’ y velen conmigo. 
39 Pasando un poco m‡s adelante, se postr— sobre su rostro, orando y diciendo: 
Ñ Padre m’o, de ser posible, pase de m’ esta copa. Pero, no sea como yo quiero, 
sino como tœ. 
40 Volvi— a sus disc’pulos y los hall— durmiendo, y dijo a Pedro: 
Ñ ÀAs’ que no han podido velar ni una sola hora conmigo? 41 Velen y oren, para que 
no entren en tentaci—n. El esp’ritu, a la verdad, est‡  dispuesto; pero la carne es 
dŽbil. 
42 Por segunda vez se apart— y or— diciendo: 
Ñ Padre m’o, si no puede pasar de m’ esta copa sin que yo la beba, h‡gase tu 
voluntad . 

 
Jesucristo fue honesto con Dios y con nosotros. Present— su angustia al Padre celestial. 
Observa cu‡ntas veces dice: ÒSi es posible que no tenga que tomar esta copaÓ. Y luego 
sigue el acto de rendici—n proactiva: Òno sea como yo quiero, sino como tœ, h‡gase tu 
voluntadÓ. Jesucristo sab’a que de una manera u otra estaba en las amorosas manos de 
su Padre y por eso se entrega con toda confianza.  
 
Rendirse no es f‡cil. Muchas veces nos cuesta llegar al punto de decir no puedo m‡s. No 
doy para m‡s, me rindo a la voluntad del Se–or. El ap—stol Pedro, quien como algunos 
de nosotros era muy porfiado y atrevido aprendi— por experiencia propia lo que significa 
rendirse. Con autoridad nos aconseja (1 Pedro 5:6-7):  
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Hum’llense, pues, bajo la poderosa mano de Dios para que Žl los exalte al debido 
tiempo. 7 Echen sobre Žl toda su ansiedad porque Žl tiene cuidado de ustedes. 

  
Hay dos verdades que saltan en el consejo del hermano Pedro. Una es que Dios tiene su 
tiempo para actuar. Frecuentemente nosotros tenemos prisa, pero Dios no. El sabe que 
nuestro proceso de crecimiento y maduraci—n no es tan r‡pido como pensamos. Por lo 
tanto, espera para lograr su prop—sito en nosotros.   
La segunda verdad es que podemos echar, tirar en las manos de Dios todas nuestras 
preocupaciones, ansiedades, penas, dolores y sufrimientos. ÁBendita esperanza! ƒl tiene 
cuidado de nosotros . No tenemos que seleccionar quŽ s’ y que no podemos depositar en 
las manos de Dios. Podemos entregarle TODO, absolutamente TODO porque Dios sabe 
c—mo resolverlo. ÀY sabes por quŽ? Porque Žl tiene cuidado de nosotros.  
 
TODO TIENE UN SOLO PROPîSITO 
 
El sufrimiento y el dolor no son en vano. Tienen un prop—sito final: Dios desea 
desarrollar en nosotros un car‡cter, una personalidad como la de Cristo Jesœs. Romanos 
8:29 dice: 

Sabemos que a los que antes conoci—, tambiŽn los predestin— para que fuesen hechos 
conformes a la imagen de su Hijo a fin de que Žl sea el primogŽnito entre muchos 
hermanos.  

 
En Romanos 5:2-5 Pablo nos explica c—mo es el proceso que Dios sigue para modelarnos 
a la imagen de Jesucristo. 

Por medio de quien tambiŽn hemos obtenido acceso por la fe a esta gracia en la cual 
estamos firmes y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios. 3 Y no solo esto, 
sino que tambiŽn nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulaci—n 
produce perseverancia, 4 y la perseverancia produce car‡cter probado, y el car‡cter 
probado produce esperanza. 5 Y la esperanza no acarrea vergŸenza porque el amor de 
Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Esp’ritu Santo que nos ha sido 
dado.  

 
Este pasaje nos dice claramente el proceso que produce en nosotros el car‡cter de Cristo. 
Este cambio de car‡cter comienza cuando nosotros creemos, desde lo m‡s profundo de 
nuestro ser, que somos amados por Dios y le invitamos a venir a nuestra vida como 
Se–or y Salvador personal. Cuando creemos esta verdad, nos damos cuenta de que 
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nuestros problemas y sufrimientos no son en vano; al contario ellos producen 
perseverancia (nos hacen fuertes) y la perseverancia produce un car‡cter probado que es 
la base de la esperanza que el amor de Dios ha sido derramado (abundantemente) en 
nuestros corazones por medio del Esp’ritu Santo que mora, vive y habita en nosotros.  
 
Una cosa es segura. Te lo garantizo. Los tiempos dif’ciles vendr‡n a tu vida. Pero Dios los 
va a usar como oportunidades para guiarte y moldearte en la persona que Žl desea que 
seas. El secreto es c—mo tœ respondes a las circunstancias en las cuales Žl te ha puesto. 
Tu manera de responder expresa tu obediencia, tu rendici—n y tu crecimiento en Cristo. 
Terminemos con las palabras del hermano Santiago 1:2-4. 

Hermanos m’os, tengan por sumo gozo cuando se encuentren en diversas 
pruebas 3 sabiendo que la prueba de su fe produce paciencia. 4 Pero que la paciencia 
tenga su obra completa para que sean completos y cabales, no quedando atr‡s en 
nada.  

 
Responde las preguntas y comparte con tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos. Usa las 
hojas de papel que necesites para escribir. Abre tu coraz—n al Se–or. 

 
1.! Escribe brevemente cu‡les son tus pensamientos y sentimientos cuando el dolor y el 

sufrimiento ha llegado a ti o a uno de los miembros de tu familia. 
 
 
 
 
 

2.! ÀQuŽ lecci—n aprendes de la experiencia de David que te puede ayudar en tus 
tiempos de desaf’o con el sufrimiento? 

!  
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3.! Describe una ocasi—n cuando te has sentido sin esperanza, desanimado y sin energ’a 
para seguir. 

 
 
 
 
 
4.! ÀPuedes describir una ocasi—n cuando de pronto te diste cuenta de que no estabas 

solo y hablaste con Dios sobre lo que te estaba pasando? 
 
 
 
 
 

 
5.! Explica en tus propias palabras el concepto Òlos dos lados de la esperanzaÓ. 

 
 
 
 
 
 

6.! ÀHay alguna pena, dolor o sufrimiento que est‡s enfrentando en estos d’as? 
 

 
 
 
 
 

7.! ÀEst‡s dispuesto a rendirte proactivamente? Escribe una oraci—n de rendici—n, dile a 
Dios que le entregas todo lo que llevas en tu mente y en tus emociones.  
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METAS 

Que comprendas: 
1.! Los principios b’blicos 

para el desarrollo de 
tu car‡cter. 

2.! Restaurar a los 
estancados y 
desanimados. 
 

3.! C—mo cumplir la 
orden de Jesœs de 
hacer disc’pulos 

4.! C—mo ser un hacedor 
de disc’pulos. 
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OBJETIVOS 

 
! ! Explicar en tus propias palabras las cualidades del 

car‡cter Ò5-DÓ presentadas en esta semana. 
 

! ! Elaborar por escrito una lista de las cuatro ayudas 
que puedes ofrecer a las personas que est‡n 
estancadas o desanimadas en su crecimiento. 

 
! ! Explicar a tu Equipo tu compromiso de ser un 

modelo vivo de quiŽn es y quŽ hace un hacedor de 
disc’pulos. 

 
! ! Explica a tu Equipo lo que puedes y quieres hacer 

para cumplir con la orden de Jesucristo.  

 DIA 1 Ð DISCIPLINA: DESARROLLA TU CARACTER  

Si cumplir la tarea de hacer disc’pulos depende de mi car‡cter, me comprometo a seguir a 
Jesucristo para parecerme a Žl. 

 
Bill Hybells, en uno de sus escritos sobre liderazgo dice que, Òla persona m‡s dif’cil  de 
guiar es uno mismoÓ. El problema de fondo es la inestabilidad de nuestro car‡cter. 
Jim Collins tambiŽn dice que ÒLa verdadera firma de la mediocridad es la inconsistencia 
cr—nicaÓ. 
 
En esta secci—n vamos a considerar la disciplina espiritual de formar y desarrollar 
nuestro car‡cter de acuerdo con las normas y principios de la Palabra de Dios. 

Dios necesita a personas que asuman la tarea de ser y hacer disc’pulos en la familia, en 
la iglesia, en el trabajo y en la comunidad. Dios te ha puesto en esos cuatro ambientes 
precisamente para que hagas eso: seas y hagas disc’pulos. Cumplir con la tarea requiere 
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ciertas calificaciones para tener un car‡cter del tipo Ò5-DÓ. La Biblia dice que podemos 
aprender estas cinco cualidades. Jesœs seleccion— a doce personas:  Constituy— a doce, a 
quienes nombr— ap—stoles, para que estuvieran con Žl, y para enviarlos a predicar (Marcos 
3:14). Adem‡s, nos dice el ap—stol Pablo: Lo que aprendieron, recibieron, oyeron y vieron 
en m’, esto hagan; y el Dios de paz estar‡ con ustedes (Filipenses 4:9). De modo que 
venimos a Jesucristo tal como somos, le entregamos nuestra vida, le hacemos Se–or y 
Salvador y con todo nuestro ser aprendemos a desarrollar el car‡cter que se necesita 
para ser y hacer disc’pulos.  
 
Conviene que aclaremos algo muy importante. Dios nos usa con los rasgos propios de 
nuestra personalidad. No hay una sola personalidad para el hacedor de disc’pulos. Dios 
desea usar tu personalidad. Observa los cuatro diferentes temperamentos para darte 
cuenta de que eran tan diferentes como los dedos de una mano; sin embargo, Dios los 
us— a todos.  

! ! Pablo era un colŽrico (olvida los sentimientos de otros con tal que se haga el 
trabajo).  

! ! Pedro era un sangu’neo (ÁNo te preocupes, sŽ feliz!).  
! ! MoisŽs era un melanc—lico (ÒEso lo dicen por m’Ó. Toman y sienten todas las cosas 

muy profundamente).  
! ! Abraham era un flem‡tico (un hombre llevadero. No causes problemas).  

El escritor de la carta a los hebreos nos ayuda a ver nuestra tarea como hacedores de 
disc’pulos de otros ‡ngulos: ÒAcuŽrdense de sus dirigentes que les hablaron la palabra de 
Dios. Considerando el Žxito de su manera de vivir, imiten su fe. ÁJesucristo es el mismo ayer, 
hoy y por los siglos!Ó. Hebreos 13:7-8. 

Este pasaje nos da tres caracter’sticas de quienes gu’an, dirigen o trabajan con otros para 
ayudarlos a crecer.  
Primera caracter’stica: Tienen un mensaje digno de recordar. Cuando hablan, la gente 
escucha. ÒRecuerden que les hablaron de la palabra de DiosÓ. Evidentemente, hay algo 
digno de recordar. 
Segunda caracter’stica: Tienen un estilo de vida digno de considerar. ÒConsideren el Žxito 
de su manera de vivir.Ó ÀConcuerdan sus hechos con sus palabras? ÀConcuerdan sus 
vidas con lo que ellos dicen ser? 
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Tercera caracter’stica: Tienen una fe digna de imitar. ÒImiten su feÓ. La fe que cree que 
ÒJesucristo es el mismo ayer, hoy y por los siglosÓ.  
 
Vamos a utilizar dos pasajes de las Escrituras para descubrir las cualidades del ÒCar‡cter 
5DÓ. Primero, el ejemplo de Nehem’as en el Antiguo Testamento. Nehem’as no era un 
profeta, ni un sacerdote ni un dirigente religioso. Nehem’as era el encargado de 
supervisar el servicio de las bebidas del rey persa, Artajerjes. Dios lo us— grandemente y 
uno f‡cilmente se da cuenta que fue porque Nehem’as pose’a ciertas cualidades en su 
car‡cter. 
1.! Buscaba informaci—n de primera mano. ÒEstando yo en Susa la capital, que Hanani, 

uno de mis hermanos, lleg— de Jud‡ con algunos hombres. Les preguntŽ por los jud’os 
que hab’an escapado, que hab’an quedado de la cautividad, y por JerusalŽnÓ (Nehem’as 
1:1-2). Si vamos a compartir nuestra vida con otros es importante que conozcamos su 
situaci—n de primera mano, directamente o a travŽs de personas que saben o est‡n en 
el contexto. 

2.! Era sensible a las necesidades de la gente. ÒCuando escuchŽ estas palabras, me sentŽ, 
llorŽ e hice duelo por algunos d’asÓ (Nehem’as 1:4). Un hombre sensible siente 
empat’a por las condiciones de las personas. Se informa y responde emocionalmente 
identific‡ndose. 

3.! Era confiable. ÒEntonces yo serv’a de copero al reyÓ (Nehem’as 2:11). Nehem’as se 
hab’a ganado la confianza de uno de los emperadores persas m‡s temido y 
desconfiado de su dinast’a.  

4.! Depend’a de Dios en oraci—n.  Oh, Se–or, por favor, estŽ atento tu o’do a la oraci—n de 
tu siervo y a la oraci—n de tus siervos que quieren reverenciar tu nombre. Prospera, por 
favor, a tu siervo hoy y concŽdele gracia ante aquel hombreÓ (Nehem’as 1:11). 

5.! Estaba dispuesto. ÒRespond’ al rey: Ñ Si le agrada al rey y si tu servidor es acepto 
delante de ti, env’ame a Jud‡, a la ciudad de los sepulcros de mis padres, para que yo la 
reedifique (Nehem’as 2:5). DespuŽs de informarse bien, de sentir compasi—n por sus 
hermanos, ganarse la confianza y orar, Nehem’as estuvo dispuesto a darse a s’ 
mismo, a compartir su propia vida, su tiempo y sus bienes para hacer una diferencia 
en la vida de otras personas. Al continuar leyendo el relato descubrimos que 
Nehem’as dio a favor de su gente 12 a–os de su vida incluyendo sus recursos 
personales.  
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Quiero pedirte que mantengas en tu mente estas dos œltimas cualidades del car‡cter de 
Nehem’as: Dependiente de Dios y Dispuesto a invertir su propia vida.   
 
Ahora, vamos a considerar una de las instrucciones m‡s espec’ficas que encontramos en 
el Nuevo Testamento. Pablo le explica a Timoteo que debe buscar a personas fieles y 
confiables para que Žl les ayude a ser hacedores de disc’pulos. El proceso de 
transferencia de vida de una persona a otra es tan importante y trascendente que hay 
que escoger con mucho cuidado a esas personas. De otro modo pueden pasar una de dos 
cosas: inviertes tu vida sin resultados que son otras vidas transformadas o las personas se 
guardan para si lo aprendido y no hacen nada. Escoger a las personas a quienes vas a 
ayudar para que sean hacedores de disc’pulos es muy importante. As’ que Pablo propone 
un camino de dos v’as: una v’a es que quien va a hacer disc’pulos tenga un car‡cter con 
las mejores calificaciones. En la otra v’a, que la persona seleccionada tambiŽn demuestre 
esas cualidades de car‡cter que lo capaciten para ser y hacer disc’pulos. 
 
Leamos lo que dice Pablo a Timoteo: 

Tœ pues, hijo m’o, fortalŽcete en la gracia que es en Cristo Jesœs. 2 Lo que o’ste de 
parte m’a mediante muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que sean id—neos 
para ense–ar tambiŽn a otros. 3 Tœ, pues, sŽ part’cipe de los sufrimientos como buen 
soldado de Cristo Jesœs. 4 Ninguno en campa–a militar se enreda en los negocios de la 
vida, a fin de agradar a aquel que lo alist— como soldado. 5 Adem‡s, si algœn atleta 
compite, no es coronado a menos que compita segœn las reglas. 6 El labrador que 
trabaja esforzadamente es quien debe recibir primero su parte de los frutos. 
7 Considera bien lo que digo pues el Se–or te dar‡ entendimiento en todo. 2 Timoteo 
2:1-7 

 
Pablo echa mano a tres ocupaciones, profesiones u oficios para ilustrar a este digno 
receptor de vida que puede a su vez transferir a otros su propia vida. Lo importante, 
desde luego, no es la ocupaci—n sino las cualidades del car‡cter, los factores internos de 
las personas. Pablo le est‡ diciendo a Timoteo que mire m‡s all‡ de las apariencias f’sicas 
y coloque la tarea de hacer disc’pulos en la mano de alguien que tenga un car‡cter que s’ 
califica. Por supuesto, conocer por dentro a una persona, saber c—mo est‡ su coraz—n es 
dif’cil.  
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Samuel era un hombre muy conocedor de su pueblo pues lo hab’a servido como 
sacerdote por varias dŽcadas. Cuando el pueblo pidi— un rey y Dios lo autoriz—, Samuel 
fue para buscar al mejor hombre que pudiera encontrar. Dios le dijo a Samuel:  Ñ No 
mires su apariencia ni lo alto de su estatura, pues yo lo he rechazado. Porque el SE„OR no 
mira lo que mira el hombre: El hombre mira lo que est‡ delante de sus ojos, pero el SE„OR 
mira el coraz—n (1 Samuel 16:7). 
 
El autor del Salmo 147:10-11 con luz meridiana nos dice que el Se–or: No se deleita en la 
fuerza del caballo ni se complace en los mœsculos del hombre. El SE„OR se complace en los 
que le temen y en los que esperan en su misericordia. 
 
ÀCu‡les son las cualidades distintivas del car‡cter de un disc’pulo que hace 
disc’pulos segœn Pablo?  
 
El primer atributo del car‡cter es Dedicaci—n.  
 

Tœ, pues, sŽ part’cipe de los sufrimientos como buen soldado de Cristo 
Jesœs. 4 Ninguno en campa–a militar se enreda en los negocios de la vida, a fin de 
agradar a aquel que lo alist— como soldado. 2 Timoteo 2:3-4. 

 
Aquellos que han servido en el ejŽrcito ciertamente pueden dar testimonio del 
sufrimiento que acompa–a a esta ocupaci—n. El campo de entrenamiento es sin—nimo de 
sufrimiento, ya que los instructores de ejercicios casi deshacen a cada recluta para 
convertirlo en un soldado adecuado y preparado. Los soldados sufren los rigores del 
esfuerzo f’sico, las demandas emocionales de estar lejos de la familia y la prueba 
continua de resoluci—n y entrega con cada asignaci—n de batalla. Pregœntele a un infante 
de marina sobre el sufrimiento y lo ver‡ como una insignia de honor. Los d’as pasados en 
aguaceros torrenciales, infecciones en las trincheras, carreras de veinte millas con m‡s de 
cincuenta libras de equipo ser‡n recordados con un sentido de orgullo. Este tipo de 
sufrimiento exige dedicaci—n.  
 
La dedicaci—n de un soldado requiere estar libre de distracciones secundarias. Pablo usa 
la terminolog’a "no se enreda en los negocios de la vida" para describir estas distracciones. 
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Un buen soldado se libera de los enredos de la vida civil. En el mundo civil normal hay 
todo tipo de redes sociales que pueden envolvernos y entrelazarnos r‡pida, sutil y 
restrictivamente. Pero, si literalmente est‡s esquivando balas como soldado, entonces 
distraerte en saber quiŽn gan— el partido de fœtbol o de bŽisbol o estar absorto en una de 
las celebridades del momento es de poca o ninguna importancia. Un soldado est‡ 
enfocado en la misi—n que tiene ante s’. Para Timoteo, ese enfoque deber’a ser su 
servicio al Se–or.  
 
Busca en tu Biblia y lee Mateo 13:22 y 1 Timoteo 6:9-10 y escribe cuatro de las 
preocupaciones, tentaciones y trampas que debes superar con la dedicaci—n de un 
soldado de Jesucristo .  
 
1.! ________________________________________________________________________ 

2.! ________________________________________________________________________ 

3.! ________________________________________________________________________ 

4.! ________________________________________________________________________ 

 
ÀCu‡l es el secreto de la dedicaci—n de un soldado? La dedicaci—n surge de una devoci—n 
decidida a complacer. El objetivo del soldado es Òagradar a aquel que lo alist— como 
soldado". Subraya la palabra ÒagradarÓ pues habla de la causa subyacente en el proceso 
de toma de decisiones de un soldado. El soldado dedicado tiene una regla o gu’a que usa 
para decidir su curso de acci—n: "ÀEsto complacer‡ al que me alist—?". La mayor’a de las 
veces, esto simplemente resulta al seguir las —rdenes que se le dieron. Si puede 
responder afirmativamente, proceda; si responde negativamente, detŽngase y tome un 
curso diferente.  
Esta misma norma de devoci—n para complacer se usa en los matrimonios pr—speros. Un 
c—nyuge amoroso y devoto encuentra placer en agradar al otro. Y esta devoci—n decidida 
a complacer a su c—nyuge mantiene a los enredos y tentaciones distantes de la buena y 
pura relaci—n matrimonial. Si un esposo devoto encuentra placer en hacer feliz a su 
esposa, la secretaria, por bonita que sea, pierde su brillo y tentaci—n. Si el objetivo 
constante de una esposa devota es traer placer y agradar a su esposo, entonces arreglar 
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una comida, lavar la ropa y limpiar la casa no ser‡n motivo de queja o vistos como una 
carga.  
 
La dedicaci—n y la devoci—n decidida de un soldado es el tipo de rasgo de car‡cter que lo 
convierte en un gran disc’pulo y, por supuesto, en un hacedor de disc’pulos. Encuentra a 
un creyente que sea tan devoto de Cristo que cada una de sus decisiones se filtre en 
torno a "Àesto complacer‡ a Jesœs?" y tienes uno de los rasgos de car‡cter interno que 
son tan importantes.  
 
Al examinar los siguientes pasajes, observa la dedicaci—n e importancia dada a tomar 
decisiones correctas. ÀCu‡l es el secreto en cada pasaje? 
 
1 Juan 2:15-17 _______________________________________________________ 
2 Corintios 5:9 _______________________________________________________ 
Colosenses 1:9-10 _____________________________________________________ 
Colosenses 3:22-24 ____________________________________________________ 
Lucas l6:13 ___________________________________________________________ 
  
El segundo atributo del car‡cter es la Discipl ina.  
 
La vida de uno colocada en las manos de alguien con la disciplina de un atleta tiene una 
buena posibilidad de tener Žxito para hacer disc’pulos.  
 

ÒSi algœn atleta compite, no es coronado a menos que compita segœn las reglasÓ. 2 
Timoteo 2:5 

 
Siendo que Pablo pas— un tiempo considerable en Corinto, estaba muy familiarizado con 
los juegos atlŽticos. Al igual que nuestros Juegos Ol’mpicos, esas competencias reœnen a 
los mejores atletas. Aquellos que salen vencedores lo logran a travŽs de a–os de esfuerzo 
y dedicaci—n. Los ganadores recib’an una corona tejida con hojas de laurel y algunos 
recibieron un premio en efectivo o una medalla de oro. Pero hab’a una condici—n: 
Òcompetir segœn las reglasÓ.  Se requer’a disciplina para satisfacer las demandas f’sicas de 
la competencia y mantener las reglas del deporte.  
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ÀC—mo se transfiere la cualidad de car‡cter de disciplina al nuevo disc’pulo? ÀCu‡les 
ser’an las posibilidades de Žxito si le dieras tu tiempo y tu vida a alguien que es perezoso 
y que se niega a hacer cualquier esfuerzo para leer o estudiar durante la semana y 
practicar lo aprendido? ÀQuŽ del que llega constantemente tarde y da excusas para no 
trabajar duro? ÀQuŽ pasar‡ si ese disc’pulo tuyo se niega a seguir las expectativas 
establecidas de las disciplinas espirituales, participar en las actividades de la iglesia, 
estudiar las doctrinas b‡sicas y quiere hacer las cosas a su manera? El que carece de la 
disciplina exigida a un atleta tiene pocas posibilidades de Žxito para ser y hacer 
disc’pulos.  
 
Lee 1 Corintios 9:24-27 y escribe algunas de las formas espec’ficas en que un seguidor 
de Cristo debe mostrar disciplina e integridad de manera consistente .  
 
1.! _________________________________________________________________________ 

2.! _________________________________________________________________________ 

3.! _________________________________________________________________________ 

 

El tercer atributo del car‡cter es la Diligencia.  
 El labrador que trabaja esforzadamente es quien debe recibir primero su parte de los 
frutos. 2 Timoteo 2:6 

 
La dedicaci—n de un soldado, la disciplina de un atleta y la diligencia de un labrador que 
trabaja esforzadamente son las tres cualidades de un car‡cter que Dios aprueba y honra.  
 
La palabra que se traduce Òtrabaja esforzadamenteÓ viene de una palabra griega que 
significa sentir fatiga o cansancio hasta la agon’a.  Es trabajar, y trabajar hasta no poder 
dar para m‡s. El labrador o agricultor en los d’as de Pablo, al igual que en muchos pa’ses 
pobres del mundo es un trabajo duro y agotador. El labrador ten’a que ser diligente para 
preparar el suelo, sacando piedras y rocas del terreno, haciendo los surcos y buscando 
como evitar la erosi—n de la tierra al venir las lluvias. Se necesita creatividad para 
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dise–ar y empe–o para establecer un sistema de riego para los cultivos. Adem‡s, hay un 
duro trabajo para mantener a las nuevas plantas sin hiervas que las ahoguen. El 
agricultor conoce las incertidumbres de su ocupaci—n. La sequ’a, las plagas y otros 
factores pueden acabar con un cultivo, pero si Žl se mantiene trabajando con diligencia y 
paciencia, habr‡ una cosecha para disfrutar.  
 
Hay un detalle que llama mucho la atenci—n. A diferencia del soldado que recibe una 
medalla de honor al mŽrito por haber agradado a quien lo enlist— como soldado o del 
atleta coronado en medio de la aclamaci—n del pœblico, el agricultor nunca recibi— 
aplausos, ni una corona, ni una medalla y, sin embargo, su diligencia fue puesta a 
prueba en la monoton’a cotidiana y el anonimato del campo que cultiva. Si necesitas ser 
el centro de atenci—n o esperas que te reconozcan por lo que haces, busca un trabajo 
diferente al del labrador. No te desanimes, el labrador tiene una satisfacci—n œnica: 
Òrecibe primero su parte de los frutosÓ.  
 
Juntemos dos de las cualidades que encontramos en Nehem’as y estas tres que menciona 
Pablo a Timoteo y tenemos que un disc’pulo que hace disc’pulos tiene un car‡cter tipo 
Ò5-DÓ: 

1.! Dependiente de Dios 
2.! Dispuesto a dar su vida 
3.! Dedicado a agradar a Dios 
4.! Disciplinado para obedecer 
5.! Diligente para hacer la tarea 

 
Si analizas un poco tu personalidad y estas cualidades "5-D", Àcu‡l es tu situaci—n? ÀCu‡l 
es tu cualidad m‡s fuerte y cu‡l necesitas mejorar? Escribe un breve comentario 
sobre ambas.  
 
Fuerte _______________________________________________________________________ 
 
Necesito mejorar ______________________________________________________________ 
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Hay un hilo comœn con cada uno de estos rasgos del car‡cter de un hacedor de 
disc’pulos. Los cinco tienen un resultado positivo como recompensa.  
 
! ! El dependiente de Dios recibe la direcci—n y gu’a del Se–or. 
! ! El que est‡ dispuesto a dar su vida, Dios le concede los deseos de su coraz—n. 
! ! El dedicado a agradar a Dios experimenta el placer del Se–or.  
! ! El disciplinado para obedecer disfruta de la recompensa divina.  
! ! El diligente disfruta de la primera parte de la cosecha (ver nuevos hacedores de 

disc’pulos).  
 
En otras palabras, hay una recompensa mœltiple para el disc’pulo con car‡cter Ò5-DÓ. Y 
estas recompensas no son ret—ricas. Ser‡n tan tangibles y verdaderas como el Dios que 
las ha prometido por escrito en su Santa Palabra.  Mira y escribe las recompensas 
mencionadas en É  
 
¥ Mateo 25:14-30 ____________________________________________________________  

¥ 2 Timoteo 4:6-8 ____________________________________________________________ 

 
ÁEl car‡cter importa mucho! Y en la estrategia de multiplicaci—n de disc’pulos, donde la 
estafeta debe pasarse a otros, es fundamental invertir tu bien m‡s preciado: tu vida, con 
aquellos de car‡cter calificado. Antes de todo asegœrate de que, en primer lugar, eres 
este tipo de persona tipo Ò5-DÓ. Recuerda, no puedes transmitir lo que no posees. Luego 
mantente atento a descubrir a otros que sean dependientes de Dios, dispuestos a dar su 
vida por Cristo, dedicados a agradar a Dios, disciplinados para obedecer y diligentes para 
hacer la tarea.  
 
Lee con atenci—n estos Salmos y escribe lo que cada uno enfatiza acerca de la 
importancia de nuestro coraz—n o car‡cter. ÀC—mo podemos desarrollar un car‡cter que 
agrade a Dios?  
 
Salmo 16:7-11 _______________________________________________________________ 
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Salmo 19:7-14 ______________________________________________________________ 
 
Salmo 139:23-24 ____________________________________________________________ 
 
ÀDe quŽ manera se puede comparar el proceso de discipulado con el trabajo de la 
agricultura?  
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 
"Piensa en lo que digo" es la amonestaci—n de Pablo a Timoteo (2:7) con respecto a estas 
tres ocupaciones y los rasgos de car‡cter que tomamos de Nehem’as. DespuŽs de pensar 
en lo que te hemos presentado en esta disciplina espiritual, Àc—mo resumir’as la 
aplicaci—n principal a tu propia vida?  
 

 DIA 2 Ð PARTICIPA: AYUDA A LOS ESTANCADOS O DESANIMADOS 

En el estudio hecho por la Iglesia de Willow Creek, cuyo pastor en ese tiempo era Bill 
Hybells encontraron que las dos grandes barreras para el crecimiento espiritual son el 
estancamiento y la insatisfacci—n. Otros estudios nos muestran que hay otros factores 
que tambiŽn limitan el crecimiento espiritual de los creyentes. El factor m‡s mencionado 
es expresado como Òno tengo tiempoÓ y el segundo como Òla iglesia no me ofrece lo que 
necesitoÓ. El ap—stol Pablo menciona a un grupo de creyentes a quienes Žl deseaba 
ofrecerles comida s—lida y nutritiva, pero que no pod’a hacerlo pues esas personas aœn 
estaban tomando leche (1 Corintios 3:2). El autor de la carta a los Hebreos (5:12) dice 
algo muy fuerte. 
 

Debiendo ser ya maestros por el tiempo transcurrido, de nuevo tienen necesidad de 
que alguien los instruya desde los primeros rudimentos de las palabras de Dios. Han 
llegado a tener necesidad de leche y no de alimento s—lido. 
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Santiago 1:8 nos advierte que El hombre de doble ‡nimo es inestable en todos sus caminos.  
Sin duda las personas estancadas o desanimadas han estado claudicando entre mejorar 
su calidad de vida cristiana o seguir un poco m‡s tal como est‡n, posponiendo su 
relaci—n de compromiso con Cristo.  
 
En algunas congregaciones seleccionan la palabra ÒestancadoÓ para describir a los 
creyentes cuya condici—n muestra falta de crecimiento espiritual.  Encuestas hechas en 
varias iglesias muestran que en tŽrminos generales un 13 por ciento de los congregantes 
se consideran ÒestancadosÓ.  
La misma encuesta revela que un 18 por ciento de los congregantes est‡n 
Òinsatisfechos Ó o ÒdesanimadosÓ con lo que la iglesia les ofrece para su crecimiento 
espiritual.  
Entre estos grupos se forma un tercero, que adem‡s de estar estancados e insatisfechos 
tambiŽn est‡n desanimados . Este grupo menor pero muy significativo lo forma un 5 por 
ciento de los congregantes.  
Hay que reconocer que, estos grupos de personas existen y debe llamar la atenci—n de los 
pastores, l’deres y otros obreros de la iglesia. Pues si uno suma: 13 + 18 = 31 Ð 5 = 26. 
Esto significa que de cada 4 personas que asisten a nuestra iglesia 1 est‡ estancado, 
insatisfecho o desanimado. Esto significa que 74 por ciento, una considerable mayor’a 
est‡n creciendo espiritualmente, aunque algunos lentamente, pero est‡n satisfechos o 
contentos con lo que su iglesia hace a favor de ellos.  
Ocurre un hecho interesante y es que esos 26 no est‡n pensando en irse de la iglesia. 
Han decidido quedarse para Òver quŽ pasaÓ. Y los que alguna vez dicen que est‡n 
pensando irse, no est‡n seguros de que van a hacerlo. As’ que, lo mejor que podemos 
hacer es reconocer a ese grupo, conocerlos mejor y trabajar con ellos para 
motivarlos a crecer en su relaci—n con Jesucristo.  
 
De eso es que trata esta secci—n: c—mo podemos participar para ayudar a los estancados, 
a los desanimados y a los insatisfechos a ir adelante. Un perfil de estos Òamados 
hermanosÓ nos permite hacer cuatro afirmaciones: 

1.! Los estancados no hacen ningœn esfuerzo para practicar las disciplinas 
espirituales. Puede ser que algunos han sido creyentes por varios a–os, pero han 
formado un estilo de vida que atenta contra su crecimiento. 

2.! Los estancados no han encontrado la manera de conectarse a las actividades de la 
iglesia. Es un hecho que, si uno no participa con la familia de fe, no crece 
espiritualmente. 
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3.! Los estancados no conocen o no creen o no est‡n dispuestos a vivir las doctrinas 
b‡sicas de la Biblia.  

4.! Los estancados no comparten su vida buscando hacer disc’pulos para Jesucristo.  
 
Como puedes ver de nuevo los cuatro impulsores, motores o catalizadores del 
crecimiento son vitales y est‡n en el centro del escenario. Cuando decimos que los 
estancados han formado un estilo de vida que atenta contra su crecimiento nos 
preguntamos Àen quŽ consiste ese estilo de vida? Cuando les preguntas a los estancados 
o los desanimados por quŽ no practican las disciplinas espirituales, por quŽ no participan 
de las actividades de la iglesia, por quŽ no viven lo que dicen que creen y por quŽ no 
hacen disc’pulos, la gran mayor’a tiene una respuesta: ÒNO tengo tiempoÓ.  
La respuesta Òno tengo tiempoÓ nos hace preguntar ÀPor quŽ no tienen tiempo?  Ellos 
mismos han respondido:  

¥! Me falta practicar las disciplinas espirituales. 
¥! Otras actividades toman preferencia sobre las actividades de la iglesia. 
¥! Relaciones da–adas en su familia, su iglesia o su trabajo o escuela. 
¥! Conflicto de intereses entre la vida espiritual y la vida diaria. 
¥! Falta de relaciones personales con la familia de la iglesia. 
¥! No desean dar cuenta o responder a alguien por lo que hacen o no. 
¥! Consideran que a su iglesia le falta liderazgo efectivo y eficiente. 
¥! Problemas emocionales.  
¥! Dudas acerca de su fe, de lo que ense–a la Biblia. 
¥! Experiencias negativas dentro o fuera de la iglesia que los han ÒtraumadoÓ.  

 
En resumen, expresan que se sienten atrapados por sus propios horarios y compromisos. 
No ven manera de quebrar esa situaci—n a fin de hacer un intento o esfuerzo para hacer 
cambios en su vida espiritual. As’ que se mantienen esperando que su vida cambie o algo 
especial ocurra que les permita comenzar a crecer. 
Sin dudas, hay un sentimiento de desesperanza no hacia Dios ni hacia la iglesia, sino 
hacia ellos mismos. Por ejemplo, una pareja con tres ni–os dice ÒAmbos tenemos que 
trabajar toda la semana y los fines de semana tenemos que cuidar a mis padres que est‡n 
enfermos y necesitan nuestra ayudaÓ. Una madre soltera dice Òyo trabajo los seis d’as de 
la semana y al llegar a casa por la noche debo revisar que mis dos hijos hicieron las 
tareas escolares, ver que se ba–en, prepararles la ropa para el d’a siguiente y as’ d’a tras 
d’aÓ. ÀTiene la iglesia algo que ofrecerme para crecer en medio de mi situaci—n?Ó. Una 
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mujer viuda pregunta si hay un grupo de apoyo al cual pueda asistir para sobrellevar su 
dolor y tristeza. Un hombre reciŽn divorciado y que tom— la custodia de sus hijos 
pregunta, ÒÀquŽ me ofrece la iglesia para ayudarme con mi circunstancia?Ó. 
 
Miremos brevemente a los insatisfechos o desanimados con lo que la iglesia les ofrece 
antes de buscar algunas ideas para ayudar a estos tres grupos. Al preguntarles, ÀQuŽ es 
lo m‡s i mportante que ustedes esperan de su iglesia? Sus respuestas en orden de 
importancia fueron estas:  
 

¥! Ayuda para comprender mejor la Biblia. 
¥! Ayuda para desarrollar mi relaci—n personal con Cristo. 
¥! Que me desaf’en a crecer. 
¥! Que el pastor y los l’deres modelen personalmente c—mo crecer. 
¥! Que me ayuden a sentir que soy parte de la iglesia. 

 
Es impresionante que la primera respuesta: ÒAyuda para comprender mejor la BibliaÓ es 
el clamor general de los miembros de la iglesia sin importar si est‡n estancados, 
desanimados, creciendo lentamente en los niveles principiante, intermedio y avanzado.  
 
Hemos dicho todo esto para llegar, ojal‡ con convencimiento total para ti, que lo mejor 
que tœ y tu iglesia pueden ofrecer a las personas que asisten es: orientaci—n sobre c—mo 
estudiar su Biblia. Es por eso por lo que en CRECE hemos dedicado un primer y segundo 
lugar a: c—mo leer y c—mo estudiar la Biblia.  
Hemos sugerido que la iglesia anime la formaci—n de grupos peque–os en los cuales se 
ayude a los miembros a saber c—mo leer y estudiar su Biblia siguiendo algœn plan o 
programa hecho por la iglesia para los varios grupos de ni–os, j—venes y adultos.  
Echando mano de los recursos de la tecnolog’a y el internet la iglesia puede ofrecer 
videos y series de estudios b’blicos, lectura de la Biblia y devocionales de modo que las 
personas que deseen pueden participar cuando les sea m‡s conveniente. Por supuesto, 
alguien debe hacer contacto personal, dar seguimiento y ayudar a las personas a sentirse 
parte de la iglesia. Es asunto de un poco de creatividad y el deseo de ayudar a alguien 
que se ha estancado o se encuentra desanimado o insatisfecho.  
Por supuesto, siempre habr‡ personas en estos grupos, pero un esfuerzo intencional por 
parte de la iglesia y sus l’deres o los Hacedores de Disc’pulos pueden iniciar un 
movimiento de renovaci—n que beneficie tanto a la iglesia como al reino de Dios.  
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Terminemos esta secci—n con una analog’a entre los helados (Òice-creamÓ) de vainilla y 
el crecimiento espiritual presentado en el libro MOVE (p‡gina 167) al cual hemos hecho 
referencia en varias ocasiones. Supongamos que la tienda que vende helados en tu barrio 
solamente pudiera vender un sabor. Sin duda escoger’a vender el sabor de vainilla pues 
es el m‡s popular y vendido. Este sabor es dos veces m‡s popular que el segundo sabor 
favorito que es el chocolate. El sabor de chocolate es dos veces m‡s popular que 
cualquier otro sabor disponible. Entonces, la tienda de venta de helados escoger‡ vender 
el sabor de vainilla.  
 
Los pastores, los l’deres de la iglesia, los maestros y otros obreros igualmente solo 
tenemos una opci—n. Si solamente pudiŽramos hacer una cosa para ayudar a las personas 
a crecer en su relaci—n con Cristo, su elecci—n es muy clara. Deben inspirar, animar y 
equipar a su gente a leer y estudiar su Biblia. Todav’a m‡s espec’ficamente, deben 
ayudarla a meditar sobre el significado de las ense–anzas de la Biblia para su vida y 
conducta diaria.  
La meditaci—n sobre las Sagradas Escrituras es el equivalente espiritual de los helados de 
vainilla porque su influencia en el crecimiento espiritual excede con mucho al impacto 
de cualquiera de los otros 38 factores que presentamos en CRECE. De todo coraz—n 
animamos a todos los hacedores de disc’pulos a leer, estudiar y aplicar la Palabra de 
Dios. Nada puede ser m‡s importante que la Biblia.  
 
ÀPuedes pensar en otros obst‡culos que impiden el crecimiento de los creyentes en tu 
congregaci—n? 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ÀCu‡les pueden ser cuando menos cuatro ayudas que podemos ofrecer a los estancados y 
desanimados de nuestra iglesia? 
____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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  DIA 3 Ð CREE Y VIVE LA ORDEN DE JESòS DE HACER DISCêPULOS 

La orden de Jesœs de hacer disc’pulos exige que yo sea un modelo vivo 
 
Tres hombres reciben cada uno una enorme caja conteniendo un nuevo televisor. Cada 
uno abre la caja y comienza la acci—nÉ 
El primero busca el manual de instrucciones y lo lee cuidadosamente de principio a 
fin. Antes de comenzar, cuenta las piezas, los tornillos y se asegura de tener la 
herramienta indicada a mano. DespuŽs sigue paso a paso cada una de las instrucciones 
dadas. Al terminar, llena la tarjeta de garant’a y la env’a por correo. Guarda el manual 
junto con otros manuales de equipos del hogar. 
El segundo amigo, mira el dibujo a colores que viene sobre la caja o en la cubierta del 
manual, pero ni siquiera lo saca de la bolsa. Busca la primera herramienta que 
encuentra y le parece que puede servir. Le sobran algunos tornillos, pero piensa que el 
fabricante ha puesto algunos extras por si fuera necesario.  
El tercer caballero que recibi— el televisor. Abre la caja. Sigue su propia iniciativa, 
conecta cosas como su l—gica sugiere y lo enciende para ver c—mo funciona. 
Satisfecho. Mira el manual y piensa, ÀquiŽn necesita esto? y lo echa a la basura junto 
con varias piezas y tornillos que le sobraron. Quiz‡, dice para sus adentros, el 
empleado que deb’a poner las partes puso algunas adicionales por equivocaci—n.  
  
ÀCon cu‡l de estos tres amigos te identificas tœ? 
 
Independientemente de c—mo respondas a esa pregunta, una cosa es comœn para todos  
nosotros. Todos estamos influenciados por los modelos que vemos ante nosotros. Si no lo 
crees pregunta a algunas mujeres por quŽ cocinan ciertos alimentos como lo hacen. Te 
dir‡n, Òas’ lo hac’a mi mam‡Ó. Habla con personas que cortan el cabello de los 
adolescentes y te contar‡n que algunos traen en su telŽfono m—vil una fotograf’a de 
algœn artista famoso. Las chicas se visten de acuerdo con ciertas modas y estilos de sus 
modelos. Nosotros hicimos lo mismo. ÀQuŽ est‡bamos pensando? No est‡bamos 
pensando mucho, simplemente segu’amos los modelos que ten’amos ante nosotros.  
 
Todos estamos influenciados por los modelos que vemos.  
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Por lo tanto, no debe sorprendernos en absoluto que, en el proceso de hacer disc’pulos, 
se requiera de un modelo humano a seguir. En mi experiencia personal tuve el privilegio 
de conocer a un profesor del seminario cuando solamente ten’a 18 a–os. Fue mi Mentor, 
mi maestro, gu’a y modelo por m‡s de 60 a–os. Confieso que yo deseaba predicar, 
ense–ar y servir como Žl. ƒl era un hombre con una cosmovisi—n del reino de Dios. Eso 
me abri— el entendimiento y me inspir—.  
 
La relaci—n de Pablo con Timoteo ha sido un ejemplo maestro que encontramos en el 
Nuevo Testamento y del cual deseamos aprender la importancia e impacto de ser un 
modelo humano vivo para nuestros hermanos a quienes deseamos guiar para que SEAN 
y HAGAN disc’pulos. Puede ser que tœ seas como esos hombres que recibieron el 
televisor y sin leer el manual pusieron manos a la obra. Te animo a hacer el esfuerzo de 
no Òtirar el manual a la basuraÓ y sigas leyendo para aprender c—mo tœ puedes ser un 
modelo vivo para tu disc’pulo.  
 
Comencemos leyendo 2 Timoteo 1:12  

Por esta raz—n padezco estas cosas, pero no me avergŸenzo porque yo sŽ a quiŽn he 
cre’do, y estoy convencido de que Žl es poderoso para guardar mi dep—sito para aquel 
d’a. 

 
 La Nueva Traducci—n Viviente traduce 2 Timoteo 1:12 de esta manera: 

Por eso estoy sufriendo aqu’, en prisi—n; pero no me avergŸenzo de ello, porque yo sŽ en 
quiŽn he puesto mi confianza y estoy seguro de que Žl es capaz de guardar lo que le he 
confiado hasta el d’a de su regreso. 

 
Pablo tiene confianza pues le basta saber que su fe est‡ en una persona viva: 
Jesucristo. Pablo est‡ seguro de que Cristo nunca lo dejar‡. ƒl sabe sin lugar a duda 
que el car‡cter de Dios nunca cambiar‡. Y Pablo conf’a en que Dios mismo preservar‡ 
el mensaje del evangelio hasta que vuelva otra vez. Pablo ten’a un trabajo que hacer y 
est‡ comprometido para hacerlo bien. Sin embargo, admite que la propagaci—n del 
mensaje de Jesucristo no recae solo sobre sus hombros o los de Timoteo. Ellos son solo 
los mensajeros. Su confianza descansa firmemente en Dios. Ser un seguidor obediente 
de Jesucristo puede implicar sufrimientos, ser vistos como Òextra–osÓ y ni hablar de 
las incertidumbres sobre lo que puede pasar con nuestro ministerio o el de otros en el 
futuro.  Establecida esta base firme y s—lida, Pablo instruye a Timoteo acerca de la 
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importancia de seguir un patr—n o modelo digno de confianza. Leamos con cuidado y 
atenci—n 2 Timoteo 1:13-18.  
 

Ten presente el modelo de las sanas palabras que has o’do de m’, en la fe y el amor en 
Cristo Jesœs. 14 Guarda el buen dep—sito por medio del Esp’ritu Santo que habita en 
nosotros. 
15 Ya sabes que se apartaron de m’ todos los de Asia, entre ellos Figelo y 
Herm—genes. 16 El Se–or conceda misericordia a la casa de Ones’foro porque muchas 
veces me reanim— y no se avergonz— de mis cadenas. 17 M‡s bien, cuando estuvo en 
Roma, me busc— sol’citamente y me hall—. 18 El Se–or le conceda que halle misericordia 
de parte del Se–or en aquel d’a. Cu‡nto nos ayud— en ƒfeso tœ lo sabes muy bien. 

 
SIGUE EL MODELO 
 
Pablo va directo al grano sobre lo que quiere decir a Timoteo: "Sigue el modelo". No es 
una sugerencia, es una orden. Es interesante que Pablo usa la palabra ÒmodeloÓ o 
Òpatr—nÓ. La palabra en griego significa literalmente el dise–o que est‡ debajo de la 
tela. Sabemos que el oficio de Pablo era fabricante de tiendas de campa–a. Eso nos 
permite entender el significado de esta imagen. El mismo usar’a un ÒmodeloÓ o 
Òpatr—nÓ para dibujar y cortar el material o las pieles que se usar’a para construir 
tiendas de campa–a. Muchas costureras usan un ÒmodeloÓ, Òpatr—nÓ o ÒmoldeÓ para 
saber c—mo cortar la tela y elaborar un vestido, traje o producto confiable y bien hecho. 
Pablo le estaba haciendo saber a Timoteo que el patr—n de sanas palabras que hab’a 
escuchado o le’do de Žl podr’a usarlo para construir el propio ministerio. Y estas 
palabras estaban entretejidas Òen la fe y el amor en Cristo JesœsÓ. ÁQuŽ ejemplo a 
seguir! Palabras de verdad, doctrina, fe y amor centradas en Cristo. 
 
Imaginemos por un momento que sin que tœ te des cuenta, alguien ha colocado una 
grabadora de las palabras que has dicho durante las œltimas dos o tres semanas. Si 
reprodujŽramos esa grabaci—n, Àc—mo describir’as las palabras que has dicho durante 
ese tiempo? ÀHas expresado sanas palabras de fe, de amor en Cristo? ÁAlgo para 
pensar! Pero, sigamosÉ  
 
Sin duda, se necesita un gran valor o mucho atrevimiento para poder se–alarte a ti 
mismo como el ejemplo. Pero la confianza de Pablo no se basa en s’ mismo o en sus 
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habilidades. La capacidad de Pablo para usarse a s’ mismo como un ejemplo a seguir se 
basa en el modelo que Žl mismo usa para su propia vida.  
Mira lo que dice en 1 Corintios 11:1. 
 

"Sean ustedes imitadores de m’; as’ como yo lo soy de CristoÓ 
. 

La Nueva Versi—n Internacional lo dice de esta manera: 
 

"Im’tenme a m’, como yo imito a Cristo". 
 
Pablo usa una palabra interesante en este mandamiento a Timoteo. La palabra griega 
que se ha traducido como "imitar" es "mimetes" de donde provienen nuestras palabras 
m’mica y mime—grafo. Un mimetes era un imitador.  
La Real Academia de la Lengua define Imitar  como Òhacer algo semejante a otra cosa. 
Seguir las mismas huellas y ejemplos de otra persona, o llevar el mismo mŽtodo, orden o 
disciplina que ellaÓ. Quiz‡ has tenido la oportunidad de escuchar a alguien que imita 
perfectamente a un cantante famoso hasta en la forma de vestir, caminar y cantar.  
Pablo pod’a ponerse ante Timoteo como un modelo o como un ejemplo porque Žl estaba 
imitando  la vida de Jesœs. Esto nos lleva a nuestra definici—n de hacer disc’pulos: 
"Multiplicar intencionalmente seguidores obedientes de Cristo como lo hacemos 
nosotros Ó. Queremos moldear nuestras palabras, nuestros pensamientos y nuestras 
acciones como los de Cristo, el modelo y ejemplo definitivo a seguir.  
 
ÀCu‡les son las "sanas palabras" que Timoteo escuch— de Pablo? La palabra Òsanas" 
significa incorruptas, enteras o sin error. Palabras dignas de un seguidor de 
Jesucristo. Pablo le dice a Timoteo: modela tu discurso segœn el m’o. ÁQue tremenda 
responsabilidad! Vivimos en tiempos cuando decir mentiras parece lo normal. Hablar 
palabras de doble significado solo produce una mueca de sonrisa. Cu‡nto necesitamos 
escuchar Òlas sanas palabrasÓ de la boca de un imitador de Jesucristo.  
 
MANTENTE EN GUARDIA  
 
La segunda orden que Pablo le da a Timoteo es: "Guarda el buen dep—sito que te fue 
confiadoÓ.  "Guardar" significa custodiar o proteger algo de valor o importancia. Un 
prisionero importante es mantenido bajo "custodia" y protegido. Una valiosa pieza de 
joyer’a o una obra de arte es ÒguardadaÓ para su protecci—n. Pablo est‡ animando a 
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Timoteo para que custodie, proteja, guarde o vigile de cerca "el buen dep—sito". Lo m‡s 
probable es que Pablo se estŽ refiriendo al evangelio que ha llegado a encarnarse en ellos 
por medio del Esp’ritu Santo y el trabajo docente de Pablo a Timoteo.  
 
La vigilancia no es una actividad que deba tomarse a la ligera. Debes ser diligente, atento 
y dispuesto para ser un buen "guardia". ÀAlguna vez te han dejado a cargo el cuidado de 
un bebŽ reciŽn nacido? Mi esposa y yo tuvimos dos hijas. Ella pod’a escuchar en la mitad 
de la noche el llanto de la ni–a reciŽn nacida. Cuando por alguna raz—n yo deb’a 
cuidarla, literalmente me sentaba frente a ella para verla respirar. Era muy demandante. 
Por comparaci—n, los hacedores de disc’pulos estamos llamados a proteger la verdad 
mientras la comunicamos a otros.  
 
Podemos ser mejores hacedores de disc’pulos y seguidores de Cristo si aprendemos  
el fino arte de ser diligentes, atentos y vigilantes para proteger el evangelio de la  
verdad. El mensaje de Jesucristo necesita ser guardado hoy, tal vez m‡s que nunca. La 
verdad est‡ bajo ataque y necesita ser proclamada, mantenida segura y protegida. 
Tenemos que defenderla. La verdad es tambiŽn subestimada por un mundo que ha 
relativizado y restado importancia a la verdad y la ha cambiado por la moneda falsa del 
gusto personal. La verdad tambiŽn est‡ subutilizada y debemos asegurarnos de que 
nosotros mismos la estamos usando y ayudando a otros a usarla bien. ÁGuardemos este 
buen dep—sito que nos han dado por medio del Esp’ritu Santo que mora en nosotros! 
 
Piensa, medita y responde. ÀC—mo proteger el buen dep—sito de la verdad que se nos ha 
confiado? ÀC—mo podr’as defender, exaltar y usar bien la Palabra de verdad?   
 
¥! Defender la verdad Ñ  __________________________________________________  

 _____________________________________________________________________. 

¥! Exaltar la verdad Ñ  ____________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________.  

¥! Usar la verdad Ñ  ______________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________.  
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SE FIEL 
 
Pablo usa dos ejemplos negativos para crear un alto contraste y permitir que lo que 
desea comunicar se lea con claridad. Esto ser’a como esas im‡genes que colocan en el 
manual de instrucciones que tienen un gran c’rculo rojo con una l’nea a travŽs de ella 
y un "ÁNO!" al lado.  
 
Los ejemplos negativos son dos personas conocidas por Timoteo. Ya sabes que se 
apartaron de m’ todos los de Asia, entre ellos Figelo y Herm—genes (v. 15) .  No se nos dice 
la raz—n por la cual estos dos hombres se apartaron de Pablo. Algunos piensan que fue 
para evitar los sufrimientos que podr’an tener por la fe. Otros creen que fue por 
discrepancias con Pablo. Como quiera que sea, ambos son conocidos como desertores 
que abandonaron al Ap—stol. Los sentimientos de Pablo estaban tan heridos que 
recuerda por nombre a los dos. Todos alguna vez hemos sentido el dolor de saber que 
personas que estaban cerca de nosotros, en quien confiamos y amamos por las razones 
que sean deciden abandonarnos y dejarnos con l‡grimas en los ojos.  
 
El principio positivo que podemos aprender de estos ejemplos negativos podr’a ser 
simplemente: "sŽ fiel". En lugar de ser el tipo de persona que va y viene, permanece 
estable, consistente, confiable y comprometido a ir hasta el final incluso cuando las 
cosas sean dif’ciles y poco atractivas.  ÁCu‡nto necesita el mundo este tipo de 
creyentes! El nuestro es un mundo de usar y tirar; los matrimonios pueden terminarse 
f‡cilmente con un divorcio por incompatibilidad;  los bancos de las iglesias est‡n llenos 
de consumidores que vienen a la iglesia para Òel entretenimientoÓ, pero no est‡n 
comprometidos con la misi—n ni la visi—n.  Las promesas se rompen f‡cilmente en los 
negocios, en la iglesia y en las familias. Pongamos el c’rculo y la l’nea diagonal a 
travŽs de este tipo de infidelidad y traici—n. Digamos "ÁNO!" a ser ese tipo de creyente. 
 
Sƒ DE LOS QUE TRAEN AYUDA 
 
Pablo vuelve r‡pidamente al modelo positivo y se–ala a alguien que vale la pena seguir. 
Volvamos a leer los vers’culos 16-18.  

El Se–or conceda misericordia a la casa de Ones’foro porque muchas veces me reanim— y 
no se avergonz— de mis cadenas. 17 M‡s bien, cuando estuvo en Roma, me busc— 
sol’citamente y me hall—. 18 El Se–or le conceda que halle misericordia de parte del Se–or 
en aquel d’a. Cu‡nto nos ayud— en ƒfeso tœ lo sabes muy bien. 
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Con frecuencia se reconoce que algunas personas traen alegr’a cuando llegan y otras 
cuando se van. Es como sienten los abuelos cuando llegan sus nietos para Navidad. Les 
da mucho gusto cuando llegan, pero despuŽs de una semana los calma saber que ya se 
van. Cuando Pablo vio venir a Ones’foro, fue como recibir a alguien cuya presencia y 
palabras daban ‡nimo, nos buscan con solicitud y nos ayudan de muchas maneras. 
Ones’foro era una influencia positiva que era persistente para Pablo. El testimonio del 
Ap—stol es muy descriptivo: (1) ÒMuchas veces me reanim—Ó; (2) ÒNo se avergonz— de 
miÓ; (3) ÒMe busc— hasta que me encontr—; (4) ÒAyud— muchoÓ.   
Cu‡nto nos gustar’a tener personas as’ en nuestro mundo personal, familiar y en la 
iglesia. Gente que cuando estamos cansados y sin deseos de seguir nos reaniman y 
renuevan nuestro esp’ritu. Personas que nos aceptan como somos y no como les gustar’a 
que fuŽramos. Amigos que nos buscan con interŽs hasta que nos encuentran, no lo hacen 
para pedir algo sino para ayudarnos en todo lo que pueden. ÁGracias Ones’foro por tu 
gran modelo de vida! 
 
SE CONSISTENTE 
 
Hay otra observaci—n que, aunque la hemos mencionado, es bueno extraer otra lecci—n: 
ÒOnes’foro porque muchas veces me reanim—Ó (v. 16). Su ejemplo no fue una sola vez. Fue 
alguien que era constante en la inversi—n de su vida a favor de otros. Pablo dice que este 
hermano los hab’a ayudado mucho en ƒfeso y ahora lo hac’a en Roma. Es decir que 
Ones’foro ten’a un estilo de vida consistente. ƒl era as’ todo el tiempo. No era un 
hip—crita que como el camale—n que cambia de color segœn le conviene. Al contrario, era 
un ejemplo estable, confiable, consistente sin importar el costo y las exigencias.  
 
Aqu’ hay un resumen del tipo de persona que es y hace disc’pulos: 

¥! Sigue el Modelo, Jesucristo. 
¥! Se mantiene en guardia. 
¥! Es fiel. 
¥! Es de los que traen ayuda. 
¥! Es consistente. 

 
Si podemos seguir a Jesucristo como nuestro modelo y a la vez servir como este tipo de 
modelo para otros, estaremos bien encaminados a convertirnos en un seguidor de Cristo 
que con la ayuda del Esp’ritu Santo ayuda a hacer disc’pulos.  
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Responde brevemente para conversar con los miembros de tu Equipo de Hacedores de 
Disc’pulos. ÀPor quŽ es tan importante tener un modelo o patr—n a seguir?  
____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

 
Cuando nos sentimos tentados a desviarnos de nuestro ÒModeloÓ perfecto, ÀquŽ debemos 
hacer? ÀQuiŽn puede ayudarnos?  
____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

A veces ayuda tener un ejemplo negativo de lo que NO se debe hacer. Al examinar el 

ejemplo negativo de deserci—n por parte de los dos antiguos compa–eros de Pablo 

podemos aprender algo positivo. Explica tu respuesta. 

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

 
Del modelo positivo de Ones’foro podemos aprender tres principios importantes. Escribe 
una idea sobre c—mo puedes aplicarlo en tu esfuerzo de hacer disc’pulos. 
 
Ser un animador. 
____________________________________________________________________________.  
 
Ser audaz y valiente. 
____________________________________________________________________________.  
 
!  
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Ser comprometido. 
____________________________________________________________________________.  
 
En Filipenses 2:25-30 vas a encontrar otro buen ejemplo de la persona que sigue al 
Modelo Supremo.  
 
Anota tres cualidades y selecciona una que tu necesitas implementar en tu propia 
vida como hacedor de disc’pulos.  
 
La persona modelo es: _____________________________________________________  
 
_________________________________________________________________________. 
 
Tres cualidades: 

1.! ______________________________________________________________________ 

2.! ______________________________________________________________________ 

3.!  _____________________________________________________________________  

 
Una cualidad que tu debes implementar personalmente: 

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

____________________________________________________________________________.  

!  
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 DIA 4 Ð Cî MO SER UN HACEDOR DE DISCêPULOS 

El secreto del Žxito de un hacedor de disc’pulos es su pasi—n por hacer disc’pulos.  
 
Marcos 12:30  

Y amar‡s al Se–or tu Dios con todo tu coraz—n, con toda tu alma, con toda tu mente 
y con todas tus fuerzas. 
 

CRECE te ha presentado los cuatro impulsores, promotores, catalizadores o factores para 
animar el crecimiento de los creyentes desde su encuentro con Cristo y su paso por los 
niveles como principiantes a intermedios, intermedios a avanzados. Sin duda ya los 
puedes repetir de memoria: (1) practicar las disciplinas espirituales; (2) participar en las 
actividades de la iglesia; (3) creer y vivir las doctrinas de la Biblia; y (4) compartir tu 
vida haciendo disc’pulos. Sin embargo, hay un factor que hemos dejado hasta el final, no 
por su menor importancia, sino porque requiere atenci—n y aplicaci—n cuidadosa: la 
persona del Hacedor de disc’pulos  o Mentor . Puede ser el pastor de la iglesia o uno de 
los l’deres o alguien que gu’a a un Equipo de Hacedores de Disc’pulos. 
 
El secreto que ya no es secreto  
 
La persona que aprovecha la oportunidad de ser y hacer disc’pulos tiene que estar 
encendido, apasionado, enamorado y entregado a una sola cosa: hacer disc’pulos. 
Muchos pastores y dirigentes hablan de la importancia del tema, predican y dan su 
aprobaci—n; sin embargo, hasta que la pasi—n de su coraz—n se derrame y busquen a dos, 
tres o cuatro personas para guiarlos para que sean hacedores de disc’pulos no pasa nada. 
Hay que moverse de las buenas intenciones a la acci—n. De las palabras a hacerlo.  
Hay cuando menos tres caracter’sticas que distinguen a la persona que tiene la pasi—n 
por hacer disc’pulos. Son tan simples que el secreto ya no es secreto: son personas 
incre’blemente humildes; ejemplifican o modelan una vida completamente rendida a 
Jesucristo; y enfocan sus energ’as en el crecimiento espiritual de las personas.  
Consideremos estas tres caracter’sticas, aunque sea brevemente. 
!  
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1.! Los hacedores de disc’pulos son incre’blemente humildes . 
 

Los hacedores de disc’pulos con Žxito no hacen alarde de lo que han logrado m‡s bien se 
enfocan en las personas con quienes est‡n trabajando. No est‡n preocupados por mostrar 
el nœmero de disc’pulos que han formado, ni presumen de sus conocimientos que tienen 
sobre las doctrinas, o su Žxito en la pr‡ctica de las disciplinas espirituales. Parece que 
solo tienen una obsesi—n, hacer lo que tienen que hacer: obedecer la orden de Jesœs de 
hacer disc’pulos. Casi no hablan de s’ mismos sino de los asuntos que esperan mejorar. 
Alaban a Dios por lo que han hecho y anticipan que seguir‡ us‡ndolos para la formaci—n 
de otros disc’pulos. Cuando se les pregunta sobre Òel secretoÓ de su Žxito con toda 
sinceridad responden que ha sido la gracia, el amor y el poder de Dios trabajando a pesar 
de ellos.  
Al observar a estos l’deres cobra sentido lo que Jim Collins dice en su libro De lo bueno a 
lo mejor acerca de que las empresas se est‡n moviendo hacia lo mejor son aquellas que 
tienen lideres que poseen una mezcla contradictoria de profunda humildad personal con 
una intensa voluntad de trabajo profesional. Estos l’deres, explica Collins, Òregularmente 
dan el crŽdito a otros, a factores externos, y a la buena suerte de sus empresasÓ1 
 
2.! Los hacedores de disc’pulos modelan una vida completamente rendida a 

Jesucristo.  
 
Cuando estudiamos el segmento que trata con el tema de Òobedecer a Dios en medio del 
sufrimientoÓ (Semana 10, D’a 4) dijimos de la importancia de una vida completamente 
rendida a Jesucristo. Aqu’ solamente vamos a agregar unas ideas para reforzar este 
principio de vida de hacedor de disc’pulos.  
Sin duda ya te has dado cuenta de que hay varias o muchas personas en la iglesia que te 
est‡n mirando para ver si est‡s viviendo lo que dices o ense–as. Quieren comprobar tu 
integridad. Sin lugar a duda, es muy importante que el hacedor de disc’pulos viva y haga 
lo que est‡ animando a sus disc’pulos. Por ejemplo, si durante la semana has practicado 
las disciplinas espirituales como la lectura y el estudio de la Biblia, la oraci—n como lo 
hizo Jesœs, has confesado pecados y has buscado la direcci—n del Se–or sobre ciertos 
asuntos te dar‡s cuenta de que de manera natural vas a compartir tus experiencias con el 
Se–or y su palabra. Pero si lo no has hecho, tus palabras sonar‡n artificiales y dentro de 

!
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ti sabes que est‡s mintiendo. La palabra clave es: transparencia. Permite que tus 
disc’pulos conozcan tu historia, tus luchas, tus triunfos y tus fracasos. La gente sabe que 
no eres perfecto. Tœ tambiŽn lo sabes. Simplemente se honesto y r’ndete de nuevo a 
Jesucristo. Muy pronto vas a ver que tus disc’pulos har‡n lo mismo y as’ todos nos 
convertimos en seguidores del mismo Se–or.  
 
3.! Los hacedores de disc’pulos enfocan sus energ’as en el crecimiento espiritual de 

las personas.  
 
Muchas veces cuando los pastores y l’deres de las iglesias se reœnen alguien pregunta, 
ÀC—mo va la asistencia? Al escuchar los nœmeros es f‡cil darse cuenta de la facilidad con 
la cual se habla de aproximaciones. Digamos que asistieron 70 personas. El informante 
puede decir, Òtuvimos entre 60 y 90Ó. Es correcto, pues 70 est‡ a diez puntos de 60 y a 
20 puntos de 90.  Perd—n por salirme un poco del tema. Lo cierto es que muchos l’deres 
ponen su enfoque principal en el crecimiento numŽrico. Y parece que la ÒimportanciaÓ 
del pastor radica en los nœmeros que puede mencionar. Asistencia, Diezmos y ofrendas y 
el tama–o de los edificios. Eso no significa que no hay que poner atenci—n a los nœmeros 
pues son una medida a tomar en cuenta. Sin embargo, los hacedores de disc’pulos 
enfocan sus energ’as en el crecimiento espiritual y casi no dan mayor importancia a los 
nœmeros.  
 
LO UNICO QUE TU DEBES y PUEDES HACER 
 
El problema de crecimiento numŽrico de las iglesias es sencillo: es un problema de ser y 
hacer disc’pulos. Trabajemos con pasi—n sobre esto y descubriremos la m’stica de la 
orden de Jesœs cuando dijo: ÒVayan y hagan disc’pulosÓ.  
 
Simple, sencillo, pr‡ctico: lo œnico que tœ debes hacer para ayudar a tu iglesia a ser m‡s 
vibrante espiritualmente es que tœ seas vibrante espiritualmente. ÁTodo comienza 
contigo!  
Uno tiene que pararse frente al espejo, mirarse de frente y sin misericordia ni excusas 
darse cuenta de que, aunque amas a Dios, amas a tu iglesia, amas a tu esposa o esposo y 
a tus hijos has descuidado tu crecimiento espiritual, has sido desobediente a Jesœs al no 
ser un mejor seguidor de Žl y hacer disc’pulos. Esto no es negociable. Tu relaci—n con 
Dios por medio de Jesucristo debe crecer y desarrollarse con m‡s intensidad, m‡s pasi—n, 
con compromiso y determinaci—n. Este es el m‡s profundo significado de Mateo 5:6 que 
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nos puede servir de gu’a de aqu’ en adelante: ÒAfortunados los que tienen hambre y sed de 
justicia, porque quedar‡n completamente satisfechos por DiosÓ (PDPT).  Tœ y yo 
necesitamos sentir el hambre y la sed de Dios, as’ como necesitamos la comida y el agua. 
Necesitamos sentir la necesidad de estar cerca de Jesucristo, entregarle todo, las cosas 
peque–as o las grandes. Necesitamos sentir el hambre y la sed de ser m‡s como Cristo 
cada d’a de nuestra vida.  
 
El camino hacia la vitalidad espiritual de tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos y de tu 
iglesia comienza dentro de tu propio coraz—n. DespuŽs que hayas estudiado 
cuidadosamente los cuatro impulsores o promotores del crecimiento. Necesitas decidir 
con determinaci—n: as’ lo hare cueste lo que cueste.  Recuerda que no puedes dar lo que 
no tienes. Que no puedes pedir que otros hagan lo que tœ no est‡s dispuesto a hacer. Tœ 
no puede animar a alguien a hacer disc’pulos si tœ mismo no lo est‡s haciendo.  Esto es 
muy fuerte, duro, dif’cil  y demandante pues se trata de rendirnos completamente a 
buscar como el ciervo el agua fresca todos los d’as. ÒComo un ciervo busca agua fresca 
cuando tiene sed, as’ me desespero yo busc‡ndote, Dios m’oÓ. (Salmos 42:1) 
 
ÀDIFêCIL? Sê. ÀIMPOSIBLE? NO.  
 
Tenemos dos excelentes afirmaciones. La primera viene del ap—stol Pablo en Romanos 
8:38-39 cuando dice: 

Por lo cual estoy convencido de que ni la muerte ni la vida ni ‡ngeles ni principados 
ni lo presente ni lo porvenir ni poderes 39 ni lo alto ni lo profundo ni ninguna otra 
cosa creada nos podr‡ separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesœs, Se–or 
nuestro. 

 
La segunda es la promesa de Jesœs en Mateo 28:18-20 

Jesœs se acerc— a ellos y les habl— diciendo: ÒToda autoridad me ha sido dada en el 
cielo y en la tierra. 19 Por tanto, vayan y hagan disc’pulos de todas las naciones, 
bautiz‡ndolos en el nombre del Padre, del Hijo y del Esp’ritu Santo, 20 y ense–‡ndoles 
que guarden todas las cosas que les he mandado. Y he aqu’, yo estoy con ustedes 
todos los d’as, hasta el fin del mundo[ a]Ó. 

 
ÀQuŽ m‡s quieres? ÀQuŽ te falta? ÀQuŽ esperas? Solo hay una respuesta:  
 

CRECER para SER y HACER disc’pulos 
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SEMANA 12 Ñ CELEBRACIîN Y GRADUACIîN 

ÁA todos nos gusta ser reconocidos! Tu Mentor y tu Equipo de Hacedores de Disc’pulos 
han estado juntos durante el proceso y la puesta en pr‡ctica de CRECE para SER y 
HACER Disc’pulos. 
 
Hemos sugerido al Mentor o Hacedor que toda la congregaci—n dedique uno de los 
servicios del domingo por la ma–ana para reconocer a los que se han estado preparando 
para ser hacedores de disc’pulos, tambiŽn para animar y promover que se inicien nuevos 
Equipos. Cada uno de los miembros de tu Equipo est‡n preparados y se espera que 
tengan la lista de tres o cuatro personas a quienes van a comenzar a entrenar para hacer 
la tarea. En esta ocasi—n te animamos a presentarlos formalmente delante de la 
congregaci—n. 
 
El Pastor de la Iglesia o el Hacedor van a designar un domingo en el calendario de 
actividades para tener un evento de celebraci—n y graduaci—n. Esperamos que sea una 
verdadera fiesta espiritual para toda la iglesia. ÁParticipa con toda tu familia! 

PREPçRATE Y PARTICIPA 

El evento de celebraci—n y graduaci—n debe verse como una oportunidad excelente para 
hablar, promover y animar la creaci—n de nuevos Equipos de Hacedores de Disc’pulos. 
  
Esperamos que ese d’a puedas recibir de parte de tu iglesia y participar: 

1.! Un Certificado de Reconocimiento.  
2.! La gorra de graduaci—n o bonete con la cinta o borla dorada o de los colores 

distintivos de tu iglesia.  
3.! El Evento debe ser un acto de adoraci—n y gratitud a Dios tanto como un 

momento de victoria para toda la congregaci—n.  
4.! Disfrutar de una comida con toda la iglesia. Al terminar el servicio invita a todos 

para que celebren y tengan compa–erismo.  
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MUY IMPORTANTE 

Es muy importante que tœ como un nuevo Mentor o Hacedor inicies tu propio Equipo de 
Hacedores de Disc’pulos tan pronto sea posible. Debes inscribirte tœ y tus Disc’pulos en el 
Movimiento de Hacedores de Disc’pulos a fin de que puedan recibir sus Gu’as por correo 
electr—nico y as’ tener todo lo que necesitan para un buen comienzo. 

INFORMACIîN 

Para m‡s informaci—n e inscripci—n de los nuevos Equipos escribe a: 
 
Je.diazf@gmail.com o a Crecediscipulos@gmail.com 
 
Por WhatsApp =  915-867-7447 
 
 
 
 
 
 
 


